
長引くコロナ禍で 多くの高齢者が外出や人との交流を控えるなか、

心と体の健康習慣づくりを応援するために始まった 「てくポ ～八王子てくてくポイント～」。

脳や体にいい行動でポイントを貯めると、市内のお店でお得に使えます。

高齢者の皆さんが、これからも自分らしい暮らしを楽しめるまち をつくるため、

ぜひ「てくポ」への参加を検討してみてください。

～ひとも、地域も、ずっと元気に ～

ポイント利用店 募集のお知らせ



は、 と を元気にするポイント制度です

ポイントを

める貯

ポイントを

う使

年齢・性別に合わせて
自動設定される
歩数をクリア！

脳にいい品目を
バランスよく
食べる！

楽しい脳トレゲームで
他のユーザーと
対戦！

ボランティア活動や
イベントに参加して
コードをスキャン！

毎日の健康習慣を楽しくサポート！

65歳以上の市民を対象に、約5,000名のモニターを募集。

運動・栄養・脳トレ・社会参加など、

脳や体にいいことをしたらポイントがたまります。

登録した市内店舗なら、1ポイントで1円のお買い物。

QRコード決済サービス「PayPay」のポイントとも交換できます。

※ てくぽ1ポイントに対して PayPayポイント0.7円分を付与

例えばてくポで

1,000ポイント貯めると
登録店舗で

1,000円分のお買い物
PayPayポイント

700円付与

または



ポイント利用店になると・・・

市のホームページや、アプリ上にお店の情報を掲載します。得

楽

ポイントはお店で使用したほうがPayPay換算より有利になるため、

・ 新規顧客開拓のチャンスとなります。

登録無料。ポイント原資・振込手数料の店舗負担はゼロ！

決済の管理や振り込みは、市と共同研究協定を締結した「㈱べスプラ」が

・ 行います。

市役所とのお金のやり取りがないため、書類の作成や管理などの煩雑な

・ 事務は必要ありません。

43

2１
ユーザーが、お店での支払い時に

てくポのポイント利用を申し出

てくポで！

店舗がスマホ・タブレットで

金額を入力 → QRコード表示

ユーザーが、

アプリからQRコードを読み取り

決済額は、当月末締め、翌月末に

振り込み（決済手数料はかかりません）

￥

レジごとの端末設置・操作が難しい場合は、サービスカウンターで

ポイントと お店の共通商品券 を交換するといった運用もお勧めです。

ポイント利用の流れ

昨年度の実証実験では・・・

ポイントの57％がPayPay換算で、43％が利用店で使われ、

協力店で使った方のうち 「普段行かないお店に行った」方が83％



202２

202３

202４

5,000人規模

15,000人規模

市内全域に

拡大

協力店・スポンサーの拡大

説明会なし登録を主流に

ボランティア等マッチング機能追加

独立採算化に向けた実証

独立採算化

他の行政事業との連携（統合含む）

この事業について

八王子市 福祉部 高齢者いきいき課

📧 b440300@city.hachioji.tokyo.jp

☎ 042-620-7243 📠 042-623-6120

アプリの機能や

決済サービスについて

株式会社 べスプラ

📧 info@thetimesale.jp

お問い合わせ

てくポ 今後の展開

各種市場サービスと連携するハブに

市場サービスとの連携基盤を模索

対象年齢拡大の準備

ポイント利用店の申し込み方法

２

決済で使用する「The★TIMESALE」に登録します（利用規約などはリンク先から）

URL：https://www.thetimesale.jp/shop/public/welcome/hachioji

ウェブサービスの登録をする

３

ウェブサービスに登録すると、後日、市からステッカー・卓上のぼりが届きます。

合わせて、ホームページやアプリにお店の情報が掲載されます。

※お店情報の掲載は、月2回の更新に合わせて行われます。

ポイント協力店用の周知グッズを受け取る

1

ホームページを参考に、てくポの概要と、使用する決済サービス「The★TIMESALE」

について確認しましょう。

てくポとウェブ決済サービスについて知る

てくポ ポイント利用店

「The★TIMESALE」本登録と同時にポイント利用店の登録も完了となり、即日てくポ決済が可能です。


