
【ＤＶＤの貸し出しについて】
  ●対象：市内在住で定期的に体操に取り組む意欲のある方
  ●貸出期間：３か月間
  ●費用：無料
  ●貸出場所：以下のとおり

【出張講座について】
  ●地域に出向き、時間や内容など要望に合わせた講座を行っています。
　（八王子けんこう体操・体力測定など）
　  町会・自治会やお仲間など１０人以上の集まりがありましたら、ぜひご利用ください。
  ご希望の方はお近くの保健福祉センターにご連絡ください。
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八王子市福祉部高齢者いきいき課
〒192-8501  八王子市元本郷町３-２４-１
電話：０４２-６２０-７２４３　ＦＡＸ：０４２-６２３-６１２０

八王子けんこう体操パンフレット

高齢者福祉課
〒192-8501  八王子市元本郷町３-２４-１
電話：０４２-６２０-７２４４
FAX：０４２-６２４-７７２０

大横保健福祉センター
〒192-0062  八王子市大横町１１-３５
電話：０４２-６２５-９２００
FAX：０４２-６２７-５８８７

東浅川保健福祉センター
〒193-0834  八王子市東浅川町５５１-１
電話：０４２-６６７-１３３１
FAX：０４２-６６７-７８２９

南大沢保健福祉センター
〒192-0364  八王子市南大沢２-２７
南大沢総合センター  公共施設棟１階
電話：０４２-６７９-２２０５
FAX：０４２-６７９-２２１４

保健所健康政策課
〒192-0083  八王子市旭町１３-１８
電話：０４２-６４５-５１１２
FAX：０４２-６４４-９１００

八王子駅南口総合事務所高齢者担当
〒192-0904  八王子市子安町４-７-１
サザンスカイタワー八王子４階
電話：０４２-６２０-１１５８
FAX：０４２-６２０-１１５１







（椅子が浮かないように）


