
ちょっとした生活の困りごとはありませんか？
～地域の助け合い活動（生活支援サービス）のご案内～

市内の登録団体が、地域の助け合い活動(生活支援サービス)を実施中‼

庭の枝切り
1人じゃ大変だぁ

高いところの電球
切れちゃったわ
あぁ困った…

スマホの機能を
もっと知りたい

例えば…
こんなお悩み
ありませんか？

対象となる地域の助け合い活動（生活支援サービス）とは・・・

掃除や洗濯、買い物支援、ゴミ出し、庭作業、電球交換、スマートフォンの操作補助など、地域で暮らす支援

が必要な高齢者の日常生活における多様なちょっとした困りごとに対する支援です。

令和５年12月時点で、八王子市内では、地域の助け合い活動（生活支援サービス）を実施している団体が、

40団体登録されています。（地域の助け合い活動は「住民主体による介護予防・生活支援サービス事業補助

金」を活用しています。各団体によってサービス内容、利用料金も様々です。)

お申し込みの際は、お近くの団体申込み連絡先へ直接お電話でお問い合わせください。

※右記二次元コードから「住民主体による訪問型サービス提供団体一覧」より 各団体の連絡先を

ご覧頂けます。ご不明な点等ございましたら、お手数ですが下記までご連絡ください。

荷物が重くて
買い物が大変

市内の助け合い活動（生活支援サービス）登録団体の皆様

私たちが
出来ることを
お手伝い
します‼

掃除・洗濯 買い物代行 車を利用した外出付添い ゴミ出し 庭作業 電球交換 スマホ操作補助

八王子市 福祉部 高齢者いきいき課 元気応援担当
☎：042-620-7243 FAX：042-623-6120

本事業についてのご質問は下記までご連絡ください。


