@ Noticias de la Ciudad de Hachioji

JULIO, 2020 No.122

[Poblacién (A finales de mayo
de 2020) ]

561 823

[Poblacién de extranjeros]
Total:13 311

Paises: 117

Hombres: 6470

Mujeres: 6841

[Proporcion]
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Hagamos frente a los golpes de calor estivales incorporando «un nuevo estilo de vida»
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La préxima temporada, especialmente en julio, cuando se produce
una subida repentina de las temperaturas, es importante prestar gran
atencion a las hipertermias o golpes de calor. Los golpes de calor se
pueden prevenir y, para ello, es necesario que nos informemos
adecuadamente acerca de qué medidas debemos tomar. Tomemos
las medidas oportunas a la vez que incorporamos «un nuevo estilo
de vida» para prevenir la propagacion del COVID-19, como son: 1) el
mantenimiento del distanciamiento social, 2) el uso de mascarillas y
3) el lavado frecuente de manos, etc.

Claves para evitar los golpes de calor @

Evitar el calor
-Al salir a la calle, deberemos evitar lugares con una gran concentracion
de personas, deberemos evitar las franjas horarias cuando las
temperaturas son mas altas y, al salir, cuando las temperaturas son mas
frescas, deberemos usar ropa fresca.

-Deberemos hacer un uso adecuado del aire acondicionado para
controlar la temperatura y la humedad de espacios cerrados.

= iNo debemos olvidarnos de ventilar frecuentemente los espacios
cerrados para prevenir el contagio de enfermedades infecciosas como
el COVID-19!

Tener cuidado con el uso prolongado de las mascarillas

-En los espacios exteriores, cuando podamos mantener una distancia
minima con otras personas de 2 metros, nos quitaremos la mascarilla.
-Cuando estemos utilizando la mascarilla, deberemos evitar realizar
labores fisicas que impliquen un gran esfuerzo, asi como el ejercicio fisico.
Hidratarnos frecuentemente tomando suficiente agua

-Debemos beber la cantidad suficiente de agua antes de que tengamos
sed. Como media 1,2 litros por dia.= Cuando sudemos abundantemente,
jno nos debemos olvidar de tomar sal!

Cuidar asiduamente nuestra salud

-Hagamos ejercicio fisico de manera moderada, nutrdmonos vy
descansemos suficientemente, y asi nuestro cuerpo estara mejor preparado
para poder soportar el calor. =iSi se siente indispuesto, descanse, no
realice esfuerzos y hagase un examen médico lo antes posible!
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Consultas : En la Seccion de Medidas de Salud del Centro de Salud
B042-645-5162
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Compensaciones y ayudas econémicas relacionadas con el COVID-19
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Existen compensaciones y sistemas de ayuda econémicas para
todas aquellas personas que tengan dificultades debido a los
efectos del COVID-19. Para obtener mas informacion, puede
consultar el sitio web oficial municipal o puede ponerse en contacto
con el departamento correspondiente.

Pagina web oficial de la ciudad de Hachioji
«Informamon sobre el COVID- 19»

Japonés smpllflcado

Compensaciones de una cantidad fija

Todas las personas registradas a 27 de abril de 2020 en el Registro
Basico de Residentes podran recibir cien mil yenes por persona.
Forma de solicitud: Debera completar el formulario de solicitud que
reciba en su hogar, debera adjuntar los documentos necesarios y
debera realizar el envio postal, de todo esto, en el sobre de
respuesta antes del 17 de agosto (lunes).

Consultas: En el Centro de Atencién para Compensaciones de una
Cantidad Fija (dias laborales de 9:00 a 17:00) &0570-030009

Ayudas de proteccion para vivienda
Aquellas personas que tengan dificultades para pagar el alquiler de
su vivienda, debido a la pérdida temporal o permanente de su
puesto de trabajo o a la reduccién de sus ingresos econémicos,
podran recibir el pago del alquiler de su vivienda, en principio
durante tres meses (es necesario cumplir algunos requisitos,
relacionados, por ejemplo, con condiciones relacionadas con sus
ingresos, con la posesion de bienes inmuebles y con actividades de
busqueda de empleo, etc.)
Forma de solicitud: Es necesario realizar consultas telefénicas por
adelantado.
Consultas: En la Seccion de Apoyo a la Vida Autbnoma

(dias laborales de 9:00 a 16:00) &042-620-7408

Sistema para el aplazamiento extraordinario del pago de los
impuestos municipales y del Seguro Nacional de Salud
Aquellas personas que se encuentren en dificultades econémicas
para pagar impuestos, debido a una disminucion en sus ingresos
por culpa del COVID-19, podran beneficiarse del aplazamiento
durante 1 ano del pago de sus impuestos sin tener que presentar
garantia ni pagar un extra por el retraso.

Objetivo: Impuestos municipales, impuestos del Seguro Nacional de
Salud que deban pagarse antes del 31 de enero de 2021.

Forma de solicitud: Solicitud via correo postal o solicitud electrénica
mediante eLTAX antes de la fecha limite.

Consultas sobre los impuestos municipales: En la Seccién de
Tributacion (dias laborales de 8:30 a 17:15; domingos de 8:30 a
17:00) B042-620-7224

Consultas sobre el impuesto del Seguro Nacional de Salud: En
la Seccién de Recaudacion de Seguros (dias laborables de 8:30 a
17:15; domingo de 8:30 a 17:00) &042-620-7237

Reduccién o exencién del pago de impuestos del Seguro
Nacional de Salud

Las personas que hayan sufrido el fallecimiento de la persona que
fuera su sustento principal, que se hayan visto gravemente
afectadas debido al COVID-19, o que tengan previsto que sus
ingresos empresariales disminuyan en mas de un treinta por ciento
en comparacion con el afio anterior podran beneficiarse de la
reduccion o exencion del pago del Seguro Nacional de Salud.
Objetivo: Impuesto del Seguro Nacional de Salud que deba pagarse
antes del 31 de marzo de 2021.

Forma de solicitud: En principio, via correo postal antes de la fecha
limite.

Consultas: En la Seccion de Seguros de Salud y Pensiones (dias
laborables de 8:30 a 17:15) 8042-620-7236
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Las Tarjetas de Notificacién de My Number han sido abolidas
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Debido a la modificacion de la ley, las Tarjetas de Notificacion @p0p  duen Bo B 23570 - & BUL _
fueron abolidas el 25 de mayo. Incluso después de que se hayan ’ @_@aﬁa‘-&@; SH25BIC@&RN— FldgkEEnS LJ7:° S
eliminado estas tarjetas, ain se puede solicitar la Tarjeta My )g%ﬁ%; ﬁ%&fé% CNETERD. SYFUNIAHZ R
Number. unggéa@:_&_ CehTES
#Gestion de las Tarjetas de Notificacién después de su ig_m‘j_jg“ - ?g Je

abolicién & ERIN— ROBELIEEDERD K )

* No se pueden notificar cambios de la informacién presente en 55 - & EELLCS LedLs LB ATBELHT 235
la Tarjeta de Notificacion (direccion, nombre y apellido, etc.), < BRAN—FOEESE (F P BE) DEBBHD, &l
Eig:iggggiésne. puede solicitar la reemisién de la Tarjeta de 773:‘); IEGJ%\’%?@%%%D‘T%&@/UO

+ Si la informacion en la Tarjeta de Notificacion coincide con la gl H— ROSIBEBHE B BrisiEEe 5 LT\ 3ES
informacion en la tarjeta de residente, puede continuar D o5 E o E A - Lo ez bxs
usandola como un documento para certificar su «My Number». (& SIE{EE VA T V/N\—5st BT DE238E U CAIATEET,

®Método de notificacion para aquellas personas que no 0%}?7’(‘_% 1 jrs'\j i ;D‘H%E.‘ﬂ%%’\ ﬂ? |]73'2~£j

tengan todavia el nimero de My Number Leolg>  C<mi ThiZw> no_ _EBuC>  BS

Se enviara por correo un «Aviso del nimero de identificacién ¥ E DEADSDE ARET, 5B258MEICHTIEZIC
individual» a aquellas personas que se les expida un nuevo My P IR S (EASR2A (8082
Number después del 25 de mayo, debido a nacimiento o V’rj {\we jﬁénéﬁh_l; @j\ SE LE\IEémE %éﬂ
inmigracién del extranjero, etc. El «Aviso del nimero de g, [@ §?§ fnzj IL_(EKV/(TJ/\—\ 23 [=E 70
identificacion individual» contiene su namero de identificacion s,
individual, el nombre y apellido, y la fecha de nacimiento, etc. SCESNT é\t_@ﬁ'o
*A diferencia de la Tarjeta de Notificacion, el «Aviso del nimero fu:g 551 W50 - & Bk F 0B AR - LeSnl
de identificacion individual» no se puede utilizar como documento ><|‘1|E)\§5 BRIE ‘3‘ %% N—REERD, ?«(j‘/_\ &l B3
para certificar su nimero de identificacion individual (Tarjeta My 52258 U C2BETEE LA, Vo ﬁg}aq;;&%fﬁﬁ‘ z£
Number). Si necesita un documento para certificar su nimero de 50 W B A - WA - man
identificacion individual, obtenga una «Tarjeta My Number» o una HRBEESE. V1T IN—h— RO, v+ T UN—hEtEEN
copia de su tarjeta de residente que contenga su ndmero de CoSBADES 52 Lneg
identificacion individual. P K ROSLERISLTTZE0,

* Las personas que hayan obtenido la «Tarjeta My X%ﬁ%j@.\j“\;%;

Number» y que hayan realizado la reserva de «Maina osn o

Pointo» antes de finales de agosto podran 8 FTICTR

beneficiarse del proyecto «Maina Pointo». Para EWLs>S S

obtener informacién sobre el proyecto «Maina X RICEDFET, ¥

Pointo», vean el codigo bidimensional de la derecha. C_%f_i; I&*‘D‘

Consultas: En la Seccién de Asuntos Ciudadanos —AJL

B042-620-7474 F'Cﬂb\gb A

(Para obtener informacién sobre el proyecto «Maina Pointo», 24 T7T 0

poénganse en contacto con la Seccion de Gestion de la Informacion (NT1TINA Y

B042-620-7453) 7453)

Eventos de la ciudad 4 %‘0) Y “9 Ii

*Les informamos que, con el objetivo de prevenir nuevos
contagios por COVID-19, los eventos pueden sufrir cambios LADE T B & D U B I DATALESELES 0 595 U
o cancelaciones. Por favor, realicen de antemano las S ?23579 JVRRRE A Xj ,0)7:-&3‘ 1’ |‘7~)‘ Pk
consultas necesarias con los diferentes organizadores. Les %ch‘ﬂié %%D‘?’éoiﬁ i%(‘—_%f £ C‘ﬁhﬁ( 7"6[1\
informamos que las fiestas de Hachioji programadas para el Ho B = o 5 ”
;gz((\)/i;]ernes_)c,I el 15 (ségggo) y el 16 (domingo) de agosto de BH. 8 14EI & +158 (1) - 168 (B) CFELT

an sido suspendidas. B5H5L 505 b
W2 TI\EFEDD] (& P IEERDE UL,
@Centro de Formacion Permanente: aula de japonés para i
i i LadDWNSLw> 8 A 2 — NS LA IC Fh o ELDLD
ciudadanos extranjeros _ _ . S 2 8 12)&— %@AUDT’&DOD &= i 5=y
nexo Minami e BPEDG AR
Centro Create Hal Osawa BB - DA RAR=I RRDE
B042-648-2231 A BO42-648-2231 BO42-679- 2208
Hora B042-679-2208 b5
Curso X X o= %Eﬁj’éljj — i %H§ Elj 2 LE?ﬁ éj — 2
Mes jueves | Cursoviemes | Curso domingo 1900-21:00 | 1000-1200 | 1300-1500
10:00-12:00 13:00-15:00 )
19:00-21:00 78 9. 16, 30 3. 10, 17 —
Julio 9, 16, 30 3,10,17 — sH — — —
Agosto — — _ 9%9 10, 17, 24 |4, 11,18, 25| 6. 13. 20. 27
Septiembre | 10, 17,24 | 4,11,18,25 6, 13, 20, 27
tz*/u*ﬁ/u'_f._)_' c<UA C %ng

@Consultas individuales para extranjeros con especialistas .ﬁ?Fg% ‘;5%@)}15.5”&’* . . .

. . . . . £ = i gy Y Y
[Tramitador oficial (gyosei shoshi)] (17 HET) 7)%255 (D /85228 (D Fsow~58
Sabado 25 de julio / sabado 22 de agosto de 14:00 a 17:00 P o ETH
[Abogado] Sin consultas previstas en julio, agosto o septiembre. ':[i"fii 7}%‘ 8}%‘ 9)%[52 iL/< s
Para consultas en otros idiomas, reserve de antemano. BAEEL 91~'C(Dc_$BEJJEI\ $ IICCHENERBEINLUET,
Lugar/Consultas: Asociacion Internacional de Hachioji 1%,% . Eﬁ(, &htd: (3% Il%bx—\ T%f% B0O42-642-7091

B8B042-642-7091
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CONTACTOS UTILES BRNBEFEES (NADBTANRZATD)
Ayuntamiento de Hachioji B042-626-3111 | J E3 S B042-626-3111
Centro de Informacion del Depto.de Inmigracion B03-5796-7112 | X B ?Eé%< 199 X 95989 5=  B03-5796-7112
. . o EhTeS U Y Zp>5ZpSLe

Policia (emergencias) @110 /  Incendios/Ambulancias 8119 | Z22 (B 2B  B110 / NB-HWzZE B119
INFORMACION MEDICA E&EIER L\0&SL&SES)
AMDA Centro Internacional de Informacion Médica B03-6233-9266 %E\E/‘ éf;-g\\ %@‘& T% m% \55 - B03-6233-9266
Dias laborables 10:00 a 15:00 *Los idiomas disponibles varian segun el dia. Ti/‘mlo : 00-15:00 x%‘iﬁ\%ég[gé ICd&»> ‘Cﬁﬁ@ x99,
HIMAWARI (Informacién sobre Asistencia Médica, Tokio)803 558181 VFEDD (ﬁf‘;% i %’”%.‘fﬂ%—gié \55 3 B03-5285-8181
Todos los dias de 9:00 a 20:00 - - 5 maz< e | WDSETIEA _BLE
Consultas en idiomas extranjeros sobre asistencia médica B89 : 00-20:00 HEFETERBHE 7 0 TNET,
Cuestionario Médico Multilingiie http://www.kifjp.org/medical/ é%?[ﬁ%%ghm URL : httD // WWW kiﬁp org/ medical/
Es un cuestionario multilingiie mediante el cual los extranjeros pueden explicar al | 5 = A5 < B5(C 5 S0 D 1 1k ZEEEHICE289 T B2 h DB S8
médico los sintomas de su dolencia o lesion cuando van al hospital. @F%:j’;‘_’—cg—
CONSULTAS EFER (BLWDDZSEA)

[Mostrador de apoyo para residentes extranjeros] De lunes a sabado, de 10:00 a 17:00 [?Eu{m{j @”ﬁijﬁ%—‘?; li;7\§] EN i 10:00- 17 00

mdivi 1 A 1 1 < LA g&’)ﬁ‘b\b& U JAZ<EVDEEL
[ Consultas individuales para extranjeros] Las fechas estén sujetas a cambios. [ %. Aﬂﬁlﬁ Hﬁu)\] SHEL @Q JB';‘ % % 4 IH E 14:00-17:00

Tramitador oficial (gyosei shoshi): 4.° sabado de cada mes, de 14:00 a 17:00
Abogado: 3.° sabado de de mayo, junio, octubre y decienbre de 14:00 a 17:00

;"-Fu%:t J?@JS *+6+10- 12)5_10)%SIH B 14:00-17:00

Asociacion Interacional de Hachioji  83042-642-7091 Z"%\ Npog%ﬁ%#iﬁé}m = B042-642-7091
Centro de Informacion para extranjeros, Tokio B03-5320-7744 | & %—ﬁﬁﬁij\%g i” (E%’ '“ﬁ’fi ﬁ % & % 38
(consultas sobre problemas legales, inmigracion, educacion, etc.) WC 72 3
Inglés: de lunes a viernes 9:30 a 12:00, 13:00 a 17:00 &8 - A~ 9:30-12:00, 13:00-17:00 B03-5320-7744
LECCIONES DE JAPONES POR VOLUNTARIOS MSYFT 1« PERICEKBELREL v RY (CEFATN>TA)
Club para la Amistad Internacional de Hachioji - Srta.Shimizu 8&042-636-7057 [/3\5% U[?%L‘Z:mfjé S y 5%37}? B042-636-7057
Circulo de la Lengua Japonesa SrNishihori €3080-3157-6496 ‘7??%(:[3@ C@% %% B080-3157-6496
Circulo de Ensefianza del Japonés para la Amistad entre China y Japon E550505C5 2 A T < LpSH BOBS

Srta Nakamichi_ ER042-664-5980 BEABF = 8 B042-664-5980
Comité Juvenil de Asia srSuzuki  E080-5534-7683 b, %%\m%\ 31? R B080-5534-7633
Centro de Intercambio Internacional de Hachioji BRUARSED L C<Ezones & A k= =V
(Org. sin 4nimo de lucro) StMoriya €3090-7191-9326 NPOEANEFEER L 25— &2 B090-7191-9326
Puente del Arco Iris Sakndo E8090-6039-0790 | &T s &% B090-6039-0790
APOYO A LA FORMACION FERE @'<Lv>5LzA)
CCS Srta.Tanaka &3080-8432-0753 g 20 EEp

(Circulo de Estudiantes de la Mano con los Nifios del Mundo)

BHENFEEEFEOBCE B080-8432-0753

Asociacion Internacional de Hachioji (Org. sin 4nimo de lucro) 8042-642-7091

!iobh!&’iaﬁﬁbg<éb\é SO

NPOEA T FHE R = B042-642-7091

INFORMACION

BR (L&DED)

Asociacion Internacional de Hachioji (Org. sin 4nimo de lucro)

Es una organizacion civica que opera un servicio de asistencia, apoya a los
extranjeros y realiza intercambios internacionales.

Direccion: Hachioji Square Building,11.? planta, 9-1 Asahi-cho
B042-642-7091

URL: http://hia855.com/

Facebook: https://www.facebook.com/hachiojikokusaikyokai

FOCARBEE D LSSNE LI

NPOEAEFERE S HEABAIR—FF2o0lEs
L, & B (eiemis T ae s 7 ShRdicy.
o WEo-1(EF2HIPEl11E  B042-642-7091

URLI http://hia855.com/
Facebook: https.//www.facebook.com/hachiojikokusaikyokai

Guia 1til para la vida cotidiana para ciudadanos extranjeros
Distribucion: Seccion de Residentes del Ayuntamiento, Seccion para la Promocion
de la Convivencia Multicultural, Asociacion Internacional de Hachioji
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Servicio de informacion por correo electrénico de clinicas de turno de
Hachioji y eventos en inglés o chino (el dia 1 de cada mes)

EfE
e

Para registrarse, mande un correo en blanco a: icho@sg-m.jp

Bifnlenn | FRpHRR SEREHER, JIEFE
‘JE%DDDZQ\L Bwdc<T fy \
Fﬁﬁun‘ EP E20)

!33 2 BFNLA =
r% BoX—LBiET
5&2%'; icho@sg-m.jp

ZwdSLD L DLEDS =D

> 1
Hds (L

Distribucién de Ginkgo: Shimin Lobby en el 1.* Piso del Ayuntamiento, Seccion para la P - S Y AP ) L5 St 25Ty 2

Promocién de la Convivencia Multicultural, Asociacion Interacional de Hachioji, parte Glgklgod)ﬁaﬁfi%m MFE fﬁ 1 %ED c-. EXft% ‘Iim%j .

de las oficinas de correos, instalaciones y universidades de la ciudad 7? 3 i%‘ﬁgﬁju\ p ﬁ @%ﬁ%% I_‘E@ﬁtg 5% I_‘E DRF

la pagina web del qyuntan}igpto . / \35;;—50)@—\31- A/\ — \)

URL: https://www.city hachicji.tokyo.jp/ URL: https.//www.city.hachioji.tokyo.ip/

PO St PO R B o WA, gt 5 A O BARSES R
H3U3%5, 9 192-8501 JIEFHAMETS-24-1

Direccion: 3-24-1 Motohongo-cho, Hachioji-shi 192-8501
Tel: 042-620-7437  Fax: 042-626-0253
Correo electronico: b051400@city.hachioji.tokyo.jp

ANEF

%“% 042-620-T437 P92 042-626-0253
E X1 : bO51400@city.hachioji.tokyo.jo




