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Folleto de la ciudad de Hachioji en espafiol y japonés

A Simulacro general para la prevencion de desastres de A 29
Hachioji 2017 (vehiculo simulador de terremotos)

¢Ha completado sus preparativos?
Preparacién frente a los desastres

Japén es un pais en el que se producen muchos

desastres naturales, incluidos terremotos y tifones.

Durante las lluvias torrenciales de julio de 2018, se 30 7
dieron precipitaciones intensas sin precedentes en una

amplia zona, especialmente en el oeste del pais, y se
produjeron serios dafios en muchas localidades. No es

posible evitar que ocurran desastres naturales, pero,

tomando medidas de prevencién por adelantado, es

posible minimizar los dafios. La autoayuda, el esfuerzo

individual y cotidiano para la prevencion de dafos y la
proteccién de uno mismo, es esencial para mantenerse

a salvo y limitar al minimo posible los dafios producidos

por desastres que es imposible predecir. En este Ginkgo
numero de Ginkgo, le presentamos los aspectos mas
importantes al realizar iniciativas de autoayuda.

(continda en el dorso)

Poblacion de extranjeros
Afinales de julio de 2018 Paises: 108 30 7 108
Hombres: 6150 Mujeres: 6525 Total: 12 675 6.1 50 65 25 12675



¢Ha completado sus preparativos?

Preparacion frente a los desastres

5 articulos de conducta en caso de terremoto

Cuando se produce un terremoto, es dificil tomar decisiones
adecuadas por el sobresalto que causan los temblores. En
caso de terremoto, tenga en cuenta los siguientes 5
articulos de conducta para prevenir dafios:

(1) La maxima prioridad: su seguridad y la de su familia

(2) Cuando paren los temblores, extinga los fuegos

(3) No se precipite y salga al exterior

(#) Asegure la salida

(5) Actie de acuerdo con informacion correcta

Cuidado también con inundaciones o derrumbes
Ademas de las lluvias torrenciales concentradas que se
estan produciendo en muchos lugares en los Ultimos afios,
durante esta estacion es necesario también mantener la

precaucion debido a los tifones. Cuando se aproxime un
tifén, evite en lo posible salir fuera y obtenga informacién de
television y radio. Al desplazarse hacia un refugio, preste
atencion a los siguientes puntos:

(1) Antes de evacuar, extinga los fuegos

(2) No se acerque a rios, canales o barrancos

(3) No toque cables que se hayan descolgado

(4) En caso de no poder ir a un refugio, reflgiese en pisos
superiores al 2.2 piso de un edificio

Preparacidn de articulos portétiles de emergencia
Reuna en un lugar de facil acceso articulos portatiles de
emergencia, de modo que resulte facil evacuar rapidamente

en cualquier momento.
e Articulos de valor (efectivo, cartilla bancaria, permiso de
conducir, tarjeta del seguro de salud, sello, etc.)
e Articulos de primeros auxilios (medicinas para heridas i
externas, medicinal orales y botiquin casero) °
e Alimentos de emergencia (comida enlatada, comida
precocinada y agua potable)
e Radio portatil (incluya baterias de repuesto) i
e Linterna portatil (incluya baterias de repuesto) °
e Otros (ropa, toallas, cascos, retrete portatil, etc.)
Consultas: Seccion de prevencion de desastres
B 042-620-7207

80 42-620-72 07

Orientacién multilingte
sobre el acceso a secundaria superior
para familias sin japonés como lengua materna
Se va a realizar una orientacion sobre el acceso a secundaria
superior con la colaboracion de voluntarios y profesores para
familias sin japonés como lengua materna que quieran enviar
a sus hijos a la secundaria superior. Ademas de explicarse
temas como el sistema educativo japonés o los tipos, coste y
sistema de pruebas de acceso a los centros, se realizardn
presentaciones y consultas sobre educacion.
Fecha/hora: domingo 28 de octubre de 13:00 a 16:30 10
Lugar: Gakuen Toshi Center (12.° piso)
Interpretacion en: inglés, chino, tagalo, espafiol, nepali
*En caso de necesitar interpretacion en otro idioma, péngase
en contacto con la Asociacion Internacional de Hachioji
antes del miércoles 10 de octubre.
Plazas: 30 grupos (por orden de llegada)
Precio: 300 yenes (para documentacion)
Solicitudes/Consultas:
Asociacion Internacional de Hachioji & 042-642-7091
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EVENTOS

e Centro de Formacion Permanente: aula de japonés
para ciudadanos extranjeros

Anexo Minami
Osawa
B042-679-2208
Curso domingo
10:00-12:00
16, 23

Create Hall
B042-648-2231

Curso jueves
19:00-21:00
13,20

Centro
Hora

Curso viernes
10:00-12:00
14,21, 28

4,11,18 5,12, 19 7,14,21, 28

8,15, 22 2,9,16, 30 4,11,18, 25

e El Cofre del Folclore: Festival de la Cultura Tradicional

de Tama 2018

Sabado 22 y domingo 23 de septiembre

Lugar: salida norte de la estacién de Hachioji de JR (Nishi

Hoshasen Yurodo)

Acto con un programa variado mediante el cual se podra

disfrutar en la calle, de forma relajada y en primera persona

de la cultura tradicional de Hachioji y la regién de Tama.

Consultas: Fundacién Fureai de la Cultura y las

Universidades Urbanas de Hachioji & 042-621-3005

e Consultas individuales para extranjeros con tramitador

oficial (gyosei shoshi)

Domingo 7 de octubre de 13:00 a 16:00 y sabado 10 de

noviembre de 14:00 a 17:00

Se podran hacer consultar en inglés, chino, sur y norcoreano,

espaniol y tagalo.

Lugar/Consultas: Asociacion Internacional de Hachioji

B 042-642-7091

e Festival del Intercambio Internacional de Hachioji 2018

Domingo 7 de octubre de 11:00 a 16:30

Lugar: Gakuen Toshi Center (11.° y 12.° piso)

Gran cantidad de contenidos, como actuaciones esceénicas,

exposiciones o talleres, con los que se reforzara, de forma

amena, la comprension internacional.

Consultas: Asociacion Internacional de Hachioji & 042-642-7091

e Simulacro General para la Prevencion de Desastres de

Hachioji

Domingo 28 de octubre de 9:00 a 11:30

Lugar: Centro de Secundaria Basica de Matsugaya

Se realizaran ejercicios variados y se instalari un centro de

apoyo para ciudadanos extranjeros que contara con

intérpretes voluntarios para que estos puedan participar.

Consultas: Seccion para la Promocion de la Convivencia

Multicultural @ 042-620-7437
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Campaia de recogida

de bicicletas abandonadas
Hacia una ciudad amable con los peatones

Del 22 al 31 de octubre, y con el eslogan «Hospitalidad en
una ciudad limpia: cero bicicletas abandonadas», se hara una
campafa de recogida de bicicletas abandonadas frente a las
estaciones. Las bicicletas abandonadas en la calle son un
obstaculo para la circulacion y un gran peligro para peatones,
personas con discapacidad visual o que utilizan silla de
ruedas. Cuando salga con su bicicleta, utilice un
aparcamiento para bicicletas cercano.

Las bicicletas y demas que se dejen en la calle en las zonas
donde est4 prohibido su estacionamiento alrededor de las
estaciones seran retiradas ese mismo dia de acuerdo con las
ordenanzas y conservadas en depdsito durante 60 dias. Para
su devolucién, seri necesario pagar una tasa (3000 yenes
por bicicleta y 5000 yenes por bicicleta con motor).

Consultas: Seccion de Transporte & 042-620-7257
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CONTACTOS UTILES

Seccidn de Residentes del Ayuntamiento B042-620-7232

B042-620-7232

Centro de Informacion del Depto.de Inmigracion B03-5796-7112

803-5796-7112

Incendios/Ambulancias 88119 / Es. Bomberos de Hachioji 8042-625-0119

8119 / B042-625-0119

Policia (emergencias) 8110 / Policiade Hachioji  8042-621-0110

8110 / B042-621-0110

INFORMACION MEDICA

B03-6233-9266
Diaslahorables 10:00 a15:00 *Losidiomas disponibles varian segin el dia.

AMDA (Centro Internaciona de Informacion Médica)

803-6233-9266
10 00-15:00

HIMAWARI (Informacidn sobre Asistencia Médica, Tokio)

Todos |os dias de 9:00 220:00 B803-5285-8181
Consultas en idiomas extranjeros sobre asistencia médica

803-5285-8181
9 00-20:00

Cuestionario Médico Multilinglie http://www.kifjp.org/medical/
Es un cuestionario multilingtie mediante el cual los extranjeros pueden explicar
a médico los sintomas de su dolencia o lesion cuando van a hospital.

URL ht p//www kifjp.org/ medical/

CONSULTAS

Asociacion Internacional de Hachioji B042-642-7091
Conauiitasindividuaes paraextranjeros con tramitador oficid (gyosa shoshi)
2.2 sébado de cadames, de 14:00 a 17:00

Conaultas generdes paraextranjeras Delunes a sdbado, de 10:00 a 17:00

B042-642-7091
2 1400 17:00
10:00-17:00

Centro de Informaci6n para extranjeros, Tokio B03-5320-7744
(consultas sobre problemas legales, inmigracion, educacion, etc.)
Inglés. delunes aviernes 9:30 a12:00, 13:00 a 17:00

9:30-12:00,13:00-17:00 &03-5320-7744

LECCIONES DE JAPONES POR VOLUNTARIOS

Club paralaAmistad Internacional de Hachioji  StaNakano@ 042-678-1150

B042-678-1150

Circulo dela Lengua Japonesa sr.Nishihori & 080-3157-6496

B080-3157-6496

Circulo de Ensefianza del Japonés paralaAmistad entre Chinay Jap6n
SrtaNakamichi 8 042-664-5980

B042-664-5980

sr.Tokuda@3 090-3877-3574

Comité Juvenil deAsia

B8B090-3877-3574

Centro de Intercambio Internacional de Hachigji

(Org. sin animo de lucro) SrMoriyaB 090-7191-9326

NPO 8090-7191-9326

APOYO A LA FORMACION

cCs Srta Tanakad® 080-8432-0753

(Circulo de Estudiantes de la Mano con los Nifios del Mundo)

88080-8432-0753

Asociacion Internacional de Hachioji B042-642-7091

B042-642-7091

INFORMACION

Circular de Ciudadanos del Mundo Plaza Hachigji

Boletin delaAsodiacion Intemnaciond de Hachioji
Didribuddn: Hal dd 1. Piso dd Ayuntamienta/Ssocion parala Promocion de la Convivendia
Multiculturd, Asodiadién Int. de Hachigji, Creste Hall 1. piso, Centrosdd diudadano

Guia ttil paralavida cotidiana para ciudadanos extr anjeros
Distribucion: Seccion de Residentes del  Ayuntamiento, Seccion para la
Promocién de la Convivencia Multicultural, Asociacion Internacional de Hachioji

Servicio deinformadién por correo dectrénico dedinicasdeturno de
Hachigji y eventosen ingléso chino (d dia 1 decada mes)

oR{0
[x]

Para registrarse, mande un correo en blanco a: icho@sg-m.jp

icho@sg-m . jp

Pulse «ME GUSTA» en la pégina de Facebook de la Asociadon Internacional de
Hachigji: http://www.facebook.com/hachi ojikokusaikyokai

fac ®o &
ht p//wwwfac &o k. @m/hachioji &kusaikyokai

Digribucién de Ginkgo: Shimin Lobby en d 1.5 Fiso dd Ayuntamiento, Seccidn para la

Promocién de la Convivencia Multicultural, Asodiacion Intemeciond de Hachigji, parte Ginkgo 1
delasdfidnasdecorrens inddadonesy universdadesdeladudad
Publicacion: Seccion para la Promocion de la Convivencia Multicultural,
Depto.de Promocion de Actividades para los Residentes de Hachioji 192-8501 3.24-1
Direccion: 3-24-1 Motohongo-cho, Hachioji-shi 192-8501 g
042-620-743 7 042-6 26-0 253

Tel: 042-620-7437  Fax: 042-626-0253
Correo electronico: b051400@city.hachioji.tokyo.jp - 5

Lt

b0 51400 @city.hachiojitokyo.jp

Rgc*

http:ifwww.city.hachioji.tokyo.jp
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