
1. जापानी राष्ट्रिय पेन्सन प्रणाली तथा अन्य सार्वजष्ट्नक पेन्सन प्रणालीहरूका महत्त्र्पणूव ब ुँदाहरू 

(1) जनुसकैु राष्ट्रियताका भए तापष्ट्न जापानमा बसोबास गनन दतान भएका र 20 देष्ट्ि 59 वर्न बीचका सबै व्यष्ट्िहरूलाई काननू अनसुार राष्ट्रिय पेन्सन प्रणालीद्वारा अष्ट्नवायन समेष्ट्िनपुर्न र उनीहरूले अष्ट्नवायन

रूपमा योगदानहरूको भिुानी गनुनपर्न ।

(2) सावनजष्ट्नक पने्सन प्रणालीहरू (राष्ट्रिय पने्सन प्रणालीसष्ट्हत) लाई अन्तरसन्ततीय सहयोग सयंन्रका साथ सम्पणून समाजको रूपमा एकअकानलाई आष्ट्थनक रूपले मद्दत गने गरी तयार गररएका र्न ्।

(3) सावनजष्ट्नक पने्सन प्रणालीहरूले वदृ्धावस्था पेन्सन (old-age pension) मार भिुानी नगरेर ष्ट्तनीहरूले तपाईलंाई अप्रत्याष्ट्ित आष्ट्थनक कष्ट्िनाइहरू पदान अपाङ्गता पेन्सन (disability pension) वा 

सभानइभसन पेन्सन (survivors' pension) पष्ट्न भिुानी गर्नन ्।

(4) जापान सरकारले पेन्सन लाभहरूको केही पुुँजीका लाष्ट्ग अनदुान उपलब्ध गराउुँर् ।

(5) तपाईकंो सावनजष्ट्नक पने्सन योगदानहरू "सामाष्ट्जक बीमा योगदान" को रूपमा कर किौतीको ष्ट्वर्य अन्तगनत पदनर्न ्। 

2. राष्ट्रिय पेन्सन कभरेज क्याटेगोरीहरू र नाम दताव प्रष्ट्ियाहरू 

राष्ट्रिय पेन्सन प्रणाली अन्तगनत बीष्ट्मत व्यष्ट्िहरूको तीनविा क्यािेगोरीहरू र्न ्। तपाईलें आफ्नो क्यािेगोरी र नाम दतान प्रष्ट्ियाहरूलाई ष्ट्नम्नानसुार भेिाउन सक्नहुुन्र्: 

(1) क्यािेगोरी I बीष्ट्मत व्यष्ट्िहरू 

यष्ट्द तपाई ंजापानमा बसोबास गनन दतान भएको 20 देष्ट्ि 59 वर्न बीचको व्यष्ट्ि हुनहुुन्र् र तपाई ंक्यािेगोरी II वा क्यािेगोरी III बीष्ट्मत व्यष्ट्ि (तल (2) तथा (3) हेनुनहोस)् हुनहुुन्न भन ेतपाई ंक्यािेगोरी I

बीष्ट्मत व्यष्ट्ि हुनहुुन्र् ।  

→यष्ट्द तपाई ं गैर-जापानी ष्ट्नवासी तथा क्यािेगोरी I बीष्ट्मत व्यष्ट्ि हुनहुुन्र् भन े कृपया तपाईलें आफ्नो ष्ट्नवास अनमुष्ट्तलाई सबैभन्दा पष्ट्हला आफ्नो स्थानीय म्युष्ट्नष्ट्सपल अष्ट्िस (नगरपाष्ट्लका 

कायानलय) मा दतान गनुनभएको र् र उनीहरूले तपाईकंो जापानी ष्ट्नवास अनमुष्ट्तलाई पञ्जीकृत गरी प्रमाष्ट्णत गरेका र्न ्भनेर सषु्ट्नष्ट्ित गनुनपर्न । त्यसपष्ट्र् तपाईलें सोही म्यषु्ट्नष्ट्सपल अष्ट्िसमा राष्ट्रिय 

पेन्सन प्रणालीमा आफ्नो नाम दर्त्ान गनन आवश्यक हुन्र् । 

→जापान पेन्सन सेवा (Japan Pension Service, JPS) ले तपाईलंाई योगदान भिुानीको सचूनाहरू पिाउनेर् । कृपया आफ्नो योगदानहरूको भिुानी गनन सो सचूनाहरू प्रयोग गनुनहोस ्(तलको "4.

माष्ट्सक योगदानहरू" हेनुनहोस)् । 

नोि: जापानी नागरिकता नभएको ि, चिचकत्सा उपिािको बसोबास चभसा वा लामो अवचिको पर्यटन चभसामा बसोबास गरििहन ुभएको महानभुावहरूको हकमा भन ेिाचरिर् पेन्सन लाग ुह ुँदैन । 

(2) क्यािेगोरी II बीष्ट्मत व्यष्ट्िहरू 

यष्ट्द तपाई ं कम्पनी, फ्याक्िी वा समान प्रकारका कायनस्थलहरूमा काम गनुनहुन्र् र कमनचारी पने्सन बीमा प्रणाली (Employees’ Pension Insurance System) लगायत कमनचारी पने्सन बीमा 

प्रणालीहरूद्वारा समेष्ट्िनभुएको र् भन ेतपाई ंक्यािेगोरी II बीष्ट्मत व्यष्ट्ि हुनहुुन्र् ।  

→तपाईकंो तिन बाि पेन्सन प्रणालीमा तपाईकंो नाम दतान प्रष्ट्िया परूा गने ष्ट्जम्मेवारी तपाईकंो रोजगारदाताको हुन्र् । थप जानकारीका लाष्ट्ग, तपाईलें आफ्नो रोजगारदातालाई सोध्न सक्नहुुन्र् ।

→तपाईकंो योगदान तपाईकंो तलबबाि काष्ट्िन्र् र त्यसपष्ट्र् तपाईकंो रोजगारदाताले तपाईकंो तिन बाि त्यसलाई भिुानी गनुनहुनेर् । 

(3) क्यािेगोरी III बीष्ट्मत व्यष्ट्िहरू 

बीचमतमा आचित चनजको पचत/पत्नी जो 20 देचि 59 वर्य उमेिका छन ्ि जापान चभत्र बसोबास गरििािेका छन ्भने उनीहरू क्र्ाटेगोिी III काम बीचमत हुन्र्न।्

→तपाईकंो पष्ट्त/पत्नी (क्यािेगोरी II बीष्ट्मत व्यष्ट्ि) ले आफ्नो रोजगारदातामािन त तपाई ंयोग्य आष्ट्ित पष्ट्त/पत्नी हुनहुुन्र् भनेर JPS िािा कायानलयलाई ररपोिन गनुनपर्न । थप जानकारीका लाष्ट्ग, 

तपाईलें आफ्नो पष्ट्त/पत्नीको रोजगारदातालाई सोध्न सक्नहुुन्र् ।

→तपाईलें योगदानहरूको भिुानी गनन आवश्यक पदैन; ष्ट्वर्त्ीय रूपले ष्ट्तनीहरू क्यािेगोरी II बीष्ट्मत व्यष्ट्िहरूद्वारा भिुानी गररएका योगदानहरूद्वारा समेष्ट्िएका हुन्र्न ्।

→पनुश्च, केही समर्को लाचग चवदेशमा गएकाको हकमा, अपवादको रूपमा क्र्ाटेगोिी III को बीचमत ह नसक्छ 

3. पेन्सन हातेप ष्ट्ततका 

तपाईकंो नाम दतान प्रष्ट्िया परूा भइसकेपिात,् तपाईलें आफ्नो पने्सन हातेपषु्ट्स्तका प्राप्त गनुनहुनेर् । कृपया ध्यान ष्ट्दनहुोस ्ष्ट्क तपाईलंाई यो आफ्नो जीवनभरर नै आवश्यक पर्न र यसलाई सधैं सरुष्ट्ित स्थानमा 

राख्नभुएको र् भनेर सषु्ट्नष्ट्ित गनुनहोस ्। तपाईलें आफ्नो लाभहरूका लाष्ट्ग आवेदन ष्ट्दुँदा वा आफ्नो लाभहरूका बारेमा सोधपरु् गदान तपाईकंो पष्ट्हचान प्रमाष्ट्णत गनन तपाईकंो पेन्सन हातेपषु्ट्स्तका अष्ट्नवायन

आवश्यक पर्न ।

यष्ट्द तपाईकंो पने्सन हातेपषु्ट्स्तका हराएमा वा नष्ट भएमा क्यािेगोरी I बीष्ट्मत व्यष्ट्िले त्यसलाई पनु: जारी गननका ष्ट्नष्ट्म्त JPS िािा कायानलय वा आफ्नो स्थानीय म्यषु्ट्नष्ट्सपल अष्ट्िसमा आवेदन ष्ट्दनपुर्न । 

क्यािेगोरी II बीष्ट्मत व्यष्ट्िले सो कायन JPS िािा कायानलयमा गनन सक्र्न/्सष्ट्क्र्न ्वा तपाईलें आफ्नो रोजगारदातालाई सो कायन गनन अनरुोध गनन सक्नहुुन्र् । र क्यािेगोरी III बीष्ट्मत व्यष्ट्िले सो कायन 

आफ्नो पष्ट्त/पत्नीको रोजगारदातामािन त गनन सक्र्न/्सष्ट्क्र्न ्।

4. माष्ट्सक योगदानहरू 

अचिल 2020 देचि मािय 2021 सम्मको िाचरिर् पेन्सनका लाचग र्ोगदान िकम िचत मचहना ¥16,540 रहेको र् । तपाईलें भिुानी गनन बाुँकी रहेको माष्ट्सक योगदान आउुँदो मष्ट्हनाको अन्तसम्ममा अष्ट्नवायन

भिुानी गनुनपर्न ।

तपाईलें आफ्नो योगदानहरूलाई नगदमा बैंक तथा अन्य ष्ट्वर्त्ीय संस्था, हुलाक कायानलय र कन्भेष्ट्नयन्स स्िोरहरूमा भिुानी गनन सक्नहुुन्र् । तपाईलें यसलाई अिोमेष्ट्िक बैंक िान्सष्ट्मसन वा इन्िरनेि भिुानी 

उपायहरू प्रयोग गरेर पष्ट्न भिुानी गनन सक्नहुुन्र् ।

वा, यष्ट्द तपाईलें आउन ेमष्ट्हनाहरूका योगदानहरूलाई अष्ट्िममा भिुानी गनन रोज्नभुएमा तपाईलें ष्ट्तनीहरूलाई रु्ि दरमा भिुानी गनन सक्नहुुन्र् । यष्ट्द तपाईलें नगद भिुानीहरूको सट्टामा अिोमेष्ट्िक बैंक 

िान्सिरमािन त अष्ट्िम भिुानी गनन रोज्नभुएमा तपाईलें थप रु्ि पष्ट्न प्राप्त गनन सक्नहुुन्र् ।

5. यष्ट्द तपाईलंाई योगदानहरूको भ क्तानी गनवमा कष्ट्िनाइ भएमा (योगदानको भ क्तानीमा छ टसम्बन्धी प्रणाली) 

योगदानहरूको भिुानी गननका लाष्ट्ग तपाईकंो आय एकदम ै कम हुुँदा वा तपाईकंो अन्य कुनै

कारणहरूले गदान तपाईलें योगदानको भिुानी गनन सक्नभुएन भने तपाईलें आफ्नो स्थानीय म्यषु्ट्नष्ट्सपल

अष्ट्िसमा योगदान भिुानीहरूबाि रु्िका लाष्ट्ग आवेदन ष्ट्दन सक्नहुुन्र् ।

JPS िािा कायानलयले तपाईकंो अष्ट्िल्लो वर्नको आय तथा अन्य पररष्ट्स्थष्ट्तहरूको जाुँच गर्न । यष्ट्द 

तपाईकंो आवेदन स्वीकृत भएमा योगदान भिुानीमा पणून वा आंष्ट्िक रकमको रु्ि प्रदान गररन्र् । 

रु्िका केही प्रकारहरू, भिुानी गररनपुने योगदान रकम र रु्ि अवष्ट्धहरू हुुँदा भष्ट्वरयको वदृ्धावस्था 

बेष्ट्सक पेन्सन रकमको दरलाई रु्ि नहुुँदाको अवष्ट्धको रकमसुँग तलुना गररएका जानकारीहरू कृपया 

सुँग ैरहेको ताष्ट्लकामा हेनुनहोस ्। 

रु्िको प्रकार 
योगदान रकम तलुना गररएको 

OBP दर 

पणून रु्ि ¥0 4/8 

1/4 भुिानी (3/4 रु्ि) ¥4,140 5/8 

1/2 भुिानी (1/2 रु्ि) ¥8,270 6/8 

3/4 भुिानी (1/4 रु्ि) ¥12,410 7/8 

ष्ट्नम्न आय भएका व्यष्ट्िहरूका लाष्ट्ग योगदान स्थगन प्रणाली ¥0 0 

ष्ट्वद्याथीहरूका लाष्ट्ग ष्ट्विरे् भुिानी प्रणाली ¥0 0 

[नोटहरू]  

(1) कृपया ध्यान ष्ट्दनहुोस ्ष्ट्क यष्ट्द तपाईलें भिुानी गनन बाुँकी रहेको योगदानहरू (1/4, 1/2, वा 3/4 योगदानहरू) को भिुानी गनन असिल हुनभुएमा त्यस उप्रान्त आंष्ट्िक रु्ि प्रणाली वैध हुने रै्न; 

त्यसलाई भिुानी-नगररएको माष्ट्ननेर् । यसको अथन त्यस्ता भिुान-नगररएको अवष्ट्धहरूलाई भष्ट्वरयको वदृ्धावस्था पेन्सन रकमहरूको गणनामा समावेि गररनेरै्न । यसका अष्ट्तररि, तपाईलंाई

अपाङ्गता बेष्ट्सक पेन्सन वा सभानइभसन बेष्ट्सक पेन्सन आवश्यक पदान तपाई ंष्ट्तनीहरूलाई पाउुँन ेहकदारका ितनहरू परूा गनन असमथन पष्ट्न हुन सक्नहुुन्र् ।

 (2) यष्ट्द तपाई ंष्ट्वद्याथी हुनहुुन्र् भन ेतपाईलें ष्ट्वद्याथीहरूका लाष्ट्ग ष्ट्विरे् भिुानी प्रणाली (Special Payment System for Students) का ष्ट्नष्ट्म्त आवेदन ष्ट्दन सक्नहुुन्र् । कृपया ध्यान ष्ट्दनहुोस,् यस

प्रणालीले ष्ट्वदेिमा रहेका ष्ट्वद्यालयहरूको जापानमा अवष्ट्स्थत अष्ट्धकांि िािा ष्ट्वद्यालयहरूमा अध्ययनरत ष्ट्वद्याथीहरू वा र्ोिो-अवष्ट्धका कोसनहरू अध्ययन गने ष्ट्वद्याथीहरूलाई समेि्दैन ।

जापानी राष्ट्रिय पेन्सन प्रणाली (Japanese National Pension System) ネパール語 / नेपाली



6. ष्ट्र्गतको योगदान-छ ट अर्ष्ट्धहरूलाई पूरा गने

यष्ट्द ष्ट्वगतमा तपाईलें पणून वा आंष्ट्िक रु्ि अवष्ट्ध प्राप्त गनुनभएको र् भन ेतपाईलें पष्ट्हलेको 10 वर्नसम्मका लाष्ट्ग रु्ि पाइएको योगदानहरूको भिुानी वतनमान समयमा गरेर सो अवष्ट्धलाई परूा (recover)

गनन सक्नहुुन्र् । यष्ट्द तपाईलें पष्ट्र् गएर पष्ट्हलेको अवष्ट्धको भिुानी गरेर सो अवष्ट्धलाई परूा गनुनहुन्र् भन ेभष्ट्वरयमा तपाईकंो वदृ्धावस्था बेष्ट्सक पेन्सनलाई तपाईकंो योगदान भिुानीहरूको पणून रकमको 

आधारमा गणना गररनेर् । 

कृपया ध्यान ष्ट्दनहुोस ्ष्ट्क तीन ष्ट्वर्त्ीय वर्नभन्दा बढी समयदेष्ट्ि भिुानी गनन बाुँकी रहेको अवस्था भएमा तपाईलें पष्ट्र् गएर ती अवष्ट्धहरूको योगदान रकमका साथसाथै केही अष्ट्तररि िलु्क भिुानी गनुनपर्न 

।  

7. राष्ट्रिय पेन्सन लाभ रकमहरू 

(1) वदृ्धावस्था बेष्ट्सक पेन्सन (Old-age Basic Pension)

यष्ट्द तपाईलें कम्तीमा पष्ट्न 10 वर्नका लाष्ट्ग राष्ट्रिय पेन्सन योगदानहरूको भिुानी गनुनभएको र् र ितनहरूलाई परूा गनुनभएको र् भने तपाई ं65 वर्न उमेर पगेुपष्ट्र् तपाईलंाई ष्ट्नम्न रकम भिुानी गररन्र् । 1* 

★लाभ रकम :  ¥781,700 (40 वर्नका लाष्ट्ग योगदानहरूको भिुानी गरेकाहरूका लाष्ट्ग ष्ट्वर्त्ीय वर्न 2020 मा वाष्ट्र्नक रकम)

(2) अपाङ्गता बेष्ट्सक पेन्सन (Disability Basic Pension)

तपाई ंराष्ट्रिय पेन्सन प्रणालीद्वारा समेष्ट्िएको समयमा यष्ट्द तपाई ंष्ट्बरामी वा िाइते हुनभुयो भन ेर यष्ट्द सो रोग वा चोिपिकको कारणले गदान पष्ट्र् गएर िेड 1 वा िेड 2 अपाङ्गता अनसुार ष्ट्नष्ट्दनष्ट 

गररएको अपाङ्गता भएमा तपाईलंाई अपाङ्गता बेष्ट्सक पेन्सनको ष्ट्नम्न रकम भिुानी गररन्र् । *2  

★लाभ रकम :  ¥977,125 (िेड 1 अपाङ्गताका लाष्ट्ग ष्ट्वर्त्ीय वर्न 2020 मा वाष्ट्र्नक रकम)

¥781,700 (िेड 2 अपाङ्गताका लाष्ट्ग ष्ट्वर्त्ीय वर्न 2020 मा वाष्ट्र्नक रकम)

(3) सभानइभसन बेष्ट्सक पेन्सन (Survivors’ Basic Pension) 

राष्ट्रिय पेन्सन प्रणालीको कुनै बीष्ट्मत व्यष्ट्िको मतृ्यु हुुँदा सभानइभसन बेष्ट्सक पने्सनको ष्ट्नम्न रकम सो व्यष्ट्िको बच्चा(हरू) लाई स्याहार गने उनको आष्ट्ित पष्ट्त/पत्नी वा उनको आष्ट्ित बच्चा(हरू) 

लाई भिुानी गररन्र् । *2 

★लाभ रकम : ¥1,006,600 (एउिा बच्चा भएको योग्य पष्ट्त/पत्नीका लाष्ट्ग ष्ट्वर्त्ीय वर्न 2020 मा वाष्ट्र्नक रकम) 

1* यष्ट्द तपाई ंजापानी नागररक बन्नभुयो वा यष्ट्द तपाईलें स्थायी आवास अनमुष्ट्त प्राप्त गनुनभयो भन ेतपाई ं65 वर्न उमेर पगु्नभुन्दा पष्ट्हलेको अवष्ट्ध, तपाईकंो ओभरष्ट्सज रेष्ट्जडेन्स अवष्ट्ध अष्ट्प्रल 1, 

1961 देष्ट्ि तपाई ंजापानी नागररक बन्नहुुनेभन्दा अष्ट्िल्लो ष्ट्दन बीचको समय, तपाईकंो 20-59 बीचको उमेरलाई "परूक अवष्ट्ध" (complementary period) माष्ट्ननेर् । परूक अवष्ट्ध तपाई ं

वदृ्धावस्था बेष्ट्सक पने्सनको हकदार हुनका लाष्ट्ग तपाईलें 10-वरे् अवष्ट्ध आवश्यकतालाई परूा गनुनहुन्र् ष्ट्क हुुँदैन भनेर समावेि गररनपुने वधै अवष्ट्ध हो । यद्यष्ट्प, यस अवष्ट्धलाई लाभ रकमहरूको 

गणनामा ष्ट्हसाब गररनेरै्न ।  

*2 अपाङ्गता बेष्ट्सक पेन्सन वा सभानइभसन बेष्ट्सक पने्सनका लाष्ट्ग योग्य हुनका ष्ट्नष्ट्म्त तपाईलें ष्ट्नष्ट्ित योगदान भिुानी आवश्यकतालाई परूा गनन जरूरी हुन्र् । थप ष्ट्ववरणका लाष्ट्ग कृपया JPS िािा 

कायानलय वा आफ्नो स्थानीय म्युष्ट्नष्ट्सपल अष्ट्िसमा सोध्नहुोस ्। (कृपया तलको “10. तपाईकंो राष्ट्रिय पेन्सनका लाष्ट्ग सम्पकन  स्थान" हेनुनहोस ्।)

8. गैर-जापानी व्यष्ट्क्तहरूका लाष्ट्ग एकम ष्ट रकम भ क्तानीहरू (Lump-sum Withdrawal Payments) 

यष्ट्द तपाई ंगैर-जापानी हुनहुुन्र् भन ेतपाईलें जापान र्ोड्ने भनेर दतान गरेपष्ट्र् (त्यस उप्रान्त जापानी ष्ट्नवासी नहुने) त्यसको 

दईु वर्नष्ट्भरमा तपाईलें एकमषु्ट रकम भिुानीहरूका लाष्ट्ग दावी दायर गनन सक्नहुुन्र् । यसका लाष्ट्ग आवेदन ष्ट्दन तपाईलें 

ष्ट्नम्न ितनहरूलाई परूा गनन आवश्यक हुन्र्;  

- तपाईलें (क्यािेगोरी II वा क्यािेगोरी III बीष्ट्मत व्यष्ट्िको रूपमा आफ्नो बीष्ट्मत अवष्ट्धहरूलाई र्ोडेर) कम्तीमा पष्ट्न 

जम्माजम्मी र् (6) मष्ट्हनाका लाष्ट्ग राष्ट्रिय पेन्सन प्रणालीमा योगदान ष्ट्दनभुएको र्, 

- तपाईलें वदृ्धावस्था बेष्ट्सक पने्सनका लाष्ट्ग योग्य हुने ितन अवष्ट्धलाई परूा गनुनभएको रै्न ।

भिुानी रकम तपाईलें योगदान भिुानी गनुनभएको मष्ट्हनाहरूको सङ्ख्यामा ष्ट्नभनर रहन्र् । यहाुँ रहकेो ताष्ट्लकाले तपाईकंो 

अष्ट्न्तम योगदान भिुानी ष्ट्वर्त्ीय वर्न 2020 भएको िण्डमा भिुानी रकमको उदाहरणलाई देिाउुँर् ।

तपाईलंे योगदान भुिानी गनुनभएको 

मष्ट्हनाहरूको कुल सङ्ख्या* 

तपाईकंो LSWP 

रकम 

6 देष्ट्ि 11 मष्ट्हनासम्म ¥49,620 

12 देष्ट्ि 17 मष्ट्हनासम्म ¥99,240 

18 देष्ट्ि 23 मष्ट्हनासम्म ¥148,860 

24 देष्ट्ि 29 मष्ट्हनासम्म ¥198,480 

30 देष्ट्ि 35 मष्ट्हनासम्म ¥248,100 

36 मष्ट्हना वा सोभन्दा बढी ¥297,720 

* यष्ट्द तपाईकंो योगदान-रु्ि अवष्ट्ध भएमा तपाईलें योगदान भिुानी गनुनभएको मष्ट्हनाहरूको कुल सङ्ख्यालाई ष्ट्नम्नानसुार गणना गररन्र्: 

पणून-योगदान भिुानी गररएका मष्ट्हनाहरूको सङ्ख्या + (1/4-योगदान भिुानी गररएका मष्ट्हनाहरूको सङ्ख्या) x 1/4 + (आधा-योगदान भिुानी गररएका मष्ट्हनाहरूको सङ्ख्या) x 1/2 + 

(3/4-योगदान भिुानी गररएका मष्ट्हनाहरूको सङ्ख्या) x 3/4 

【भिुानीहरूलाई कसरी दावी गने】
(1) तपाईलें आफ्नो स्थानीय म्यषु्ट्नष्ट्सपल अष्ट्िसमा तपाई ंजापान र्ोडेर जाुँदै हुनहुुन्र् र त्यस उप्रान्त तपाई ंजापानी ष्ट्नवासी हुनहुुने रै्न भनेर दतान गराउन ेआवेदन िाराम बझुाउुँदािेरर कृपया सोही समयमा 

तपाई ंराष्ट्रिय पेन्सन प्रणालीबाि बाष्ट्हररदै हुनहुुन्र् भनेर जानकारी गराउने अको आवेदन िाराम पष्ट्न बझुाउनहुोस ्। सो आवेदन िाराम जनैु पष्ट्न म्युष्ट्नष्ट्सपल अष्ट्िस (राष्ट्रिय पेन्सन िािा), जनैु पष्ट्न 

JPS िािा कायानलय वा वेबसाइिमा उपलब्ध र् । ( https://www.nenkin.go.jp/international/index.html )

(2) तपाईलें आफ्नो आवेदन बझुाउुँदा कृपया आफ्नो आवेदन िारामलाई ध्यानपवूनक परूा भनुनहोस ् र सहायक कागजपरहरूका साथ त्यसलाई हुलाक मािन त ष्ट्नम्नलाई पिाउनहुोस:् Japan Pension 

Service, 3-5-24, Takaido-nishi, Suginami-ku, Tokyo 168 8505 Japan

कृपया ध्यान ष्ट्दनहुोस ्ष्ट्क आफ्नो भिुानीहरू प्राप्त गनन तपाईलें प्रयोग गरेका कभरेज अवष्ट्धहरू त्यस उप्रान्त अन्य जापानी पेन्सन लाभहरू वा सम्बद्ध ष्ट्द्वपिीय सामाष्ट्जक सरुिा सम्झौता अन्तगनत

लाभ जम्मा गनन (totalization) का लाष्ट्ग हकदार हुन वैध हुने रै्नन ्।

9. सामाष्ट्जक स रक्षा सम्झौताहरू (Social Security Agreements)

दोहोरो अष्ट्नवायन कभरेजलाई हिाउनकुा साथसाथै दईु देिहरू बीचको लाभहरूका लाष्ट्ग योग्य हुने अवष्ट्धहरूलाई जम्मा गननको ष्ट्नष्ट्म्त जापान तथा ष्ट्वष्ट्भन्न देिहरू बीचमा ष्ट्द्वपिीय सामाष्ट्जक सरुिा 

सम्झौताहरू रहेका र्न ्। थप जानकारीको लाष्ट्ग कृपया हाम्रो वेबसाइिमा जानहुोस ्।

 ( https://www.nenkin.go.jp/international/index.html ) 

10. तपाईकंो राष्ट्रिय पेन्सनका लाष्ट्ग सम्पकन  स्थान 

यष्ट्द राष्ट्रिय पेन्सन प्रणाली वा आफ्नो लाभहरूका बारेमा तपाईसंुँग कुनै प्रश्नहरू भएमा कृपया आफ्नो स्थानीय म्यषु्ट्नष्ट्सपल अष्ट्िस वा JPS िािा कायानलयलाई सम्पकन  गनुनहोस ् । तपाईलें JPS िािा 

कायानलयहरूको सचूी वेबमा हेनन सक्नहुुन्र् । ( https://www.nenkin.go.jp/international/index.html )

पेन्सनसम्बन्धी परामिन "NENKIN Dial (नेष्ट्न्कन डायल)" का लाष्ट्ग तपाईलें हाम्रो िेष्ट्लिोन सवेालाई पष्ट्न िोन गनन सक्नहुुन्र् ।

तपाईलें हामीलाई सम्पकन  गदान कृपया आफ्नो पेन्सन हात ेपषु्ट्स्तका (आफ्नो बेष्ट्सक पने्सन नम्बर) लाई तयारी अवस्थामा राख्नहुोस ्।

  आन्तररक िोनकलका लाष्ट्ग “NENKIN Dial” :       0570 - 05 - 1165  (स्थानीय िोनकल दरमा)  

अन्तरानष्ट्रिय िोनकलका लाष्ट्ग “NENKIN Dial” :  +81 - 3 - 6700 - 1165  (अन्तरानष्ट्रिय िोनकल दरमा)

जापानी राष्ट्रिय पेन्सन प्रणाली ネパール語 / नेपाली

2004 1016 072 
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