
概要 ŝपरेखा 説明 वणŊन

□

 安心して医療を受けるた
め、日本には「国民健康保
険制度」があります。

जापानमा ढुſ भएर िचिकȖा उपचार Ůाɑ गनŊका लािग “नागįरक 
ˢा˖ िबमा Ůणाली” रहेको छ।

 国民健康保険制度は、医療費の負担を軽くす
るため、加入者がお金を出し合い、病気やけが
に備える相互扶助制度です。

नागįरक ˢा˖ िबमा Ůणाली भनेको, िचिकȖा उपचार खचŊको बोझलाई हलुको बनाउनको लािग, सामेल 
ʩİƅहŝ एक आपसले पैसा हालेर, िबरामी पदाŊ या चोटपटक लाƬाको लािग भनेर जोहो गįरराƣे आपसी 
सहायताको Ůणाली हो।

□

 日本に住むすべての人
は、公的医療保険に加入す
る必要があります。

जापानमा बसोबास गनő सबै ʩİƅले सावŊजिनक िचिकȖा िबमामा सामेल 
नभई Šँदैन।

 八王子市に住民登録され、かつ３か月以上の
在留資格を有しており、会社等の健康保険に加
入していない方は、国民健康保険に加入する必
要があります。

हािचओउिज नगरमा बसोबास दताŊ गरेको तथा 3 मिहना वा सो भȽा मािथ बसोबास योƶता (िभसा) 
भएको तथा कɼनी आिदको ˢा˖ िबमामा सामेल नभएका ʩİƅले, नागįरक ˢा˖ िबमामा सामेल 
Šनपनő आवʴकता रह̢छ।

□
 国民健康保険に加入する
と保険証が交付されます。

नागįरक ˢा˖ िबमामा सामेल भएमा िबमा काडŊ िवतरण गįर̢छ।
 保険証はけがや病気の時に医療機関に提示す
ることで被保険者であることを証明するもので
す。大切に保管してください。

िबमा काडŊ भनेको, चोटपटक लागेर या िबरामी परेर िचिकȖा िनकायमा जाँदा Ůˑुत गरे, िबिमत रहेको 
कुरा Ůमािणत Šने वˑु हो। जतन गरेर रा̏नुहोला।

□

 国民健康保険に加入する
と次のような給付が受けら
れます。

नागįरक ˢा˖ िबमामा सामेल भएमा िनɻ लाभ Ůाɑ गनŊ सिक̢छ।
 病気やけがの治療、薬や入院費用等が原則３
割の自己負担となります。その他出産一時金や
葬祭費の支給等もあります。

िबरामी पदाŊ या चोटपटक लाƬाको उपचार अथवा औषिध होस् या अ˙ताल भनाŊ Šँदाको खचŊहŝ, 
ȑसमा िसȠाȶतः 30% माũै आफँैले वहन गनुŊपनő Š̢छ। ȑस बाहेक अɊ Ůसूित एकमुʼ रकम या 
दाहसंˋार खचŊ समेत पाउन सिकने Š̢छ।

□

 国民健康保険加入後は、
保険税の支払いが必要で
す。

नागįरक ˢा˖ िबमामा सामेल भए पʮात्, िबमा कर भुƅानी गनŊ आवʴक 
पछŊ ।

 保険税は国民健康保険制度を支える大切な財
源です。決められた期日までにきちんと納めて
ください。

िबमा कर भनेको नागįरक ˢा˖ िबमा Ůणाली धाɄे महȇपूणŊ िवȅीय ŷोत हो। तोिकएको िदन सʃमा 
चुƅा गįरसƋुहोला।

□
 保険税の計算方法は次の
とおりです。

िबमा कर िहसाब गनő तįरका िनɻ अनुसार Š̢छ।
 負担能力（前年総所得金額等）に応じて支払
う 所得割額 と受益に応じて支払う 均等割額 
を合計した金額となります。詳細は窓口にてお
尋ねください。

वहन Ɨमता (अिघʟो वषŊको कुल आय रकम आिद) अनुसार भुƅानी गनुŊपनő आय दर रािश तथा Ůाɑ 
भएको लाभ अनुसार भुƅानी गनुŊपनő समान दर रािशको जोडफल नै कर रकम Šन जानेछ। िवˑृतमा 
काउǵरबाट बु̘नुहोला।

□
 保険税の軽減措置があり
ます。

 िबमा कर Ɋूिनकरणको ʩव̾था गįरएको छ।  所得が一定額以下の方には、均等割額を軽減
します。詳細は窓口にてお尋ねください。

एक िनिʮत रािश भȽा कम आय भएका महानुभावलाई, समान दर रािशमा केही Ɋूिनकरण गįरनेछ। 
िवˑृतमा काउǵरबाट बु̘नुहोला।

□
 保険税は次の方法で納め
てください。

 िबमा कर िनɻ तįरकाबाट चुƅा गनुŊहोला।
 後日、納税通知書が送付されますので、添付
されている納付書で期日までにお支払くださ
い。銀行等口座からの引き落としにすることも
できます。

आउँदा िदनमा, कर चुƅा सूचनापũ Ůेषण गįरने भएकोले, सङ्लư गįरएको चुƅा पũ माफŊ त ʄादसʃमा 
भुƅानी गनुŊहोला। बैƾ खाताहŝबाट कटाउने गनŊ पिन िम̵छ।

□

 出国や八王子市以外へ転
出、会社の健康保険等に加
入したら、八王子市の国民
健康保険を脱退します。

जापानबाट बिहगŊमन Šँदा होस् या हािचओउिज नगर बािहर बसाइँ जाँदा वा 
कɼनीको ˢा˖ िबमाहŝमा सामेल Šँदा, हािचओउिज नगरको नागįरक 
ˢा˖ िबमा ȑाग गįर̢छ।

 転出や会社の健康保険に加入したことを市役
所に届出してください。国民健康保険は脱退と
なり、保険税を月割りで精算します。

बसाइँ जाँदा वा कɼनीको ˢा˖ िबमामा सामेल Šँदा नगरपािलकामा गएर सूचना दताŊ गराउनु होला। 
ȑस बखतमा नागįरक ˢा˖ िबमा ȑाग गरेको Šने भएकोले िबमा करलाई मािसक ŝपमा िहसाब गरेर 
फǊŗट गįरनेछ।
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