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1. YNcbIH T3TraB3ap, OfIOH HUMTUIH T3TF3BPUIAH TOTTONMLIOOHbI €PeHXMUIA aryynra

1) AnoH yncan opwuH cyyx 6yt 20-ooc A33W 60 XypTanx HacHbl AMOHbI Mprag GOMoH ragaafblH XapbaaT Mprag He XyynuHA
3aacHbl Aaryy yncblH T3TraBapT Xxampargax, TaTrIBpUMH JaaTranbiH LMMTISMNWAT Tenex yyparTan Ganaar.

2) YNCbH T3TraBpUAH TOMTOMLUOO Hb HWAMMMWIAH XapwnuaaH Oponuorvup Hb XapunuaH Tycranuax, acpaH xanamknax racaH
3apunmMa TYNryypnaH opLuMH TorTHoZor 6omnHo.

3) YNcblH T3TM3BPUWIAH TOTOMLIOOHA, eHAep HacHbl TITrIBP33C rafHa Luaapanaratai yen onrorgdor Taxvp AyTYYruiiH TaTraBap,
TI)XKI3r433 anjcaHel TITr3IB3p Y Gartaar.

4) YNCbIH T3Tr3BP33C ONrOrA0X TITFABPUIMH HAI X3CTUIT Tep XapuyLaar.

5) YncblH T3Tr3BpUWIiH fAaaTtrang TernceH LWWMMTISNUAH HAAT OYHT HAAMMWIAH gaaTtranbiH WWMMTESN TerceHs TOOLOH, TarBapaac
Yeneenger.

2. YncbIH T3TraBapT xamparcap, 60noH xampargax Xypam
YNCbIH T3TraBIpT Xamparcag Hb 4oopxu 3 aHrunang xysaargaar 6ereeq oop AypAcaHbl Aaryy xampargaar.
1) 1-p aHrMNnbIH TITrABPUIMH AaaTrang xamparcag:
AnoH yncapa oplumH cyyx 6y 20-ooc 433w 60 xypTanx HacHbIxaH 6a gop aypacaH 2-p, 3-p aHrunang xampargaxry Xymyyc.
— 1-p aHrunang xampargax ragaafblH xapbsaT Upraf Hb XOT, OYYP3L, CYYPWH, TOCIOHbl 3axvpraaHg OYWK OPLUMH CyyryablH
OypTrana opcoHbl fapaa TyXalH 3axmpraaHbl YNCbIH TATFABPUIAH BYPTranuiiH XacarT ouwx OypTrang xaMmpargaHa.
— TaTraBpuiH gaatranbiH WWMTIAMUAT ANOH YNCbIH T3TraBpUNH Oaviryynnaraac MnrasacaH TenbepuiiH OuurviiH garyy TenHe.
(OanrapaHryiirasp: «4. Cap 6ypviiH TITroBpUIAH AaaTrarnbiH LWAMTI3M»)
XKud: ANOHbI MPraHLWMAMNYR, 3MYUNTA9HWA BU3 3CBAN YPT XyrauaaHbl XyynyHbl BM333P OpLUMH cyydar XYMYYC YHOSCHWUWA
TATrIBIPIIC YeneenergeHe.
2) 2-p aHrMnNnbiH TITFABPUIAH JaaTrang xamparcag;
YinaBap, ax axyviH ras3pblH axunTtaH, anbaH xaardmg Oyloy axuvnnarcabiH TSTrSBpUAH JaaTrang xampargax Xymyyc.
— TaTraBapT xampyymk OypTryynax axnbir TyXalhH axun Ofnrord Hb Xxapuyuax Gereep pgaatryynard eepee OypTryynax
Wwaapgnararyn. [anrapaHryi M3aaaniMnr eepunH axrbiH ra3paacaa aBHa yy!
— TaTraBpuiH gaatranbiH LWMMTIINUIAT @XWN ONrory Hb LanvHraac 600X cyyTraHa.
3) 3-p aHrMNnbIH TITFABPUIH AaaTrang xamparcag;
Il aHrunnbiH gaatryynardmiii xamaapantan 20-59 HacHbl AnoHg ambgapaar 6on, |l aHrunneiH gaatryynard 6omnHo.
— TaTraBapT xampyynax axnbil 2-p aHrunnbiH TITrOBPUWH Jaatryynardy Hb ©6pUNH aXWIl Onror4oop OamXyyrbK XUk
rYMUSTIOHS. [JonrapaHryii M3aa3ansmnr Takaard 605ox Hexep /aXHIPUNH/ axnblH ra3paac aBHa yy!
— TaTroBpuiH gaaTranbiH WMMTIAN TONexryn. 2-p aHrnmblH TITFABPUIH JaaTrang xampargax O6yn gaatryynard WiMTranunH
Tenbepunr xapuyLaHa.
—XapaB Ta ANOH yncaac ragarw Typ xyrayaaraap sisax 6on, Il 3sparnanuinH gaatryynard 60k 60mHo.

3. TaTraBpuriH 43BTIP

YRCbIH T3TraBapT xampargax OypTran AgyyccaHbl gapaa TOTraBpUINH O3BTIP ONrOr4OHO. TATraBpuH OSBTIP Hb TITraBap aBax
OOnoH T3ATraBpuNH Tanaap 3eeneree asaxaz buenviH 6anuaant 6ongor Yyxan 6apumT Guuur oM. HacaH TypLu alumrnax yypaac apwr
ramTan a4arK, cavTap xagranax waapgnaratan.

X3paB A43BTP33 6OXUPAYYNCaH, XasK YPIArayyncaH Toxmonaons 1-p aHrnmbiH TSTFABPUIAH AaaTrani xamparcag Hb OPOH HYTIMH
TATraBpuiH Garryynnara 6a OpLUMH Cyyraa OpOH HYTTMWAH 3acar 3axupraadbl Ganryynnarag xaHgax, 2-p aHrunnblH TOTraBpUINH
JaaTrang xamparcag Hb OPOH HYTIWVH TaTraBpuviH Ganryynnara 6a axun onror4oop AamXkyynaH, 3-p aHrunnbiH TITrIBPUNH
JaaTrang xamparcag, Hb X1 Onror4oop AamKyynaH JaxXvH onryyrnax XyCanTuir rapraHa.

4. Cap 6ypuMH T3Tr3IBPUIH AaaTtranbliH WAMTIan

YHASCHWIM TOTrOBPUNH LUMMTTAMUIH XyBb XaMx33 Hb 2020 oHbl 4-p capaac 2021 oHbl 3-p cap XypTan Har capa ¥16,540 GaviHa.
Cap GypuiiH WINMTTaNWIAr Aapaa capbliH 3LU3C XYPTaI TesHe.

LvmTranunH Tenbepwuir 6aHk caHxyyruiH Gawryynnara, wyyaaH, 24 uarvnH ganryypt 63nH33p Termk 60noxooc ragHa AaHCHbI
LMIDKYYNrasp 6a MHTEPHET almnrnaH Tenex 60rMoMKTON.

MeH TYyHUYN3SH TOOOPXOW XyrauaaHbl LWWMMTIMUIAM YpbOYWUIDK Tenben LMMTIANMNH Xamkaar Gypyyngar Tortonuoo 4 6wuin.
AnaHrysa 63anH33p ypbAUUITK TONCHOBC AaHcaap ypba4MImK Tenben WnMTranuiiH Xamxaar byypyynax XyBb Hb UX 6ongor.

5. TaTraBpviH paatranblH WUMTI3NUMAT Ternexen XyHApanTtan yea (TaTraBpuiH AaatranbiH WUMMTIAIMAT XOHTenex
TOrTonyoo)

Oprnoro Garatai rax 33par wantraaHaap TITroBpPUIAH

JaatranbiH WUMTIANNIAr Tenexef XYHOPANT3n vern Xor, XeHrernex LnmTranuiti | ©Haep HacCHbI Cyypb

[YYP3T, CyypUH, TOCTOHbI 3aX1praaHz XxaHaax TaTraBpuitH TOITOJLIOOHbI Teper XOMXKI3 TITrOBPUNH XIMXKII

JaatranblH - WAMTTIMIMIAT  XeHrenex XycanTuir raprax |BypsH yeneenex 0 neH 8-Hbl 4

60“.;:' 0 o o o 1/4 tenex (3/4 xeHrenex) 4,140veH 8-Hbl 5
3TraBpuNH Oaviryynnara Hb ©MHeX >XUIUVAH Oprioro

39prumnr _XSHaX  anraaj 3eBLUISEPCOH  TOXVONAONA | 1/2 tenex (1/2 xeHrenex) 8,270 veH 8-Hbl 6

TSTrOBPUIAH fpaatranbiH LUMMTFINUIAH Tenbepeec

Yeneenex Byloy HAr Xacruir xeHrenger. 3/4 tenex (1/4 xeHrenex) 12,410 veH 8-Hbl 7

TatraBpuiiH  paatranblH - WKMMTIANIMAT  XeHrenex Tonox xvra =

TOTTONMUOOHbI  Tepen, Tenex LWUMTIANIMAH  X3MXK33, yrauaar xouunyynax 0 neH 0

LWUMMTIONMIAT OYTIH TONCOH YETIN LUMMTIAMINIAT XOHTeNICeH '(I')OFTOJ'ILI,OO

YEUNr xapbLyyncaH eHOep HacHbl Cyypb T3TraBPUIAH toyTaH/i, sopuyncaH 0 neH 0

TenGepuvinH Tycram TortTonuoo

X3MX33 Hb BapyyH TanbIH XYCHArTWiAH aaryy 6omnHo.

«AHXaapax 3yun»

1) 1/4, 1/2 6onoH 3/4 XyBUINH XEHrenenTUiH TeNOepunr XMNraaryn TOXWONAOoNA TyXahH XOHrenenT Hb XyYuHrym O0rk, WnMTran
TONeerymnTan aguntraH y3ax ydpaac Mpasgyng aBax eHOep HaCHbl Cyypb TITFOBPUMH X3MXKI3HA TOOLIOTAOXIYMradp 30rcoxrym
Waapanaratan yeq onroraaor Taxvp AyTYYrMAH TITraBap, TKIIANYI3 angcaHbl TITraB3P 33pruir aBd Yagaxryn bangans Xyprax
GonzoLwryn Tyn aHxaapHa yy!

2) OwyTaHg 3opuyrncaH TenbepuiiH Tycral TOrTonuoor 3eBXeH OKyTaH awurmax GomnHo. 9x433 Tyc TOrTonuoo Hb 3apyMM Har
cypryynuac 6ycag ragaagbiH 6onoBcponbiH OanryynnarbiH AnoH gaxbs canbap cypryynuygan xamaapaxryi. MeH 6oruHo
XyrauaaHbl cypranTtaHg xamaapaxrym.
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6. T3TFSBpMﬁH paaTtranbiH WAMTIISIMAT HOXOH Ternex
BYPSH YeneerneraceH 6a xeHrenergceH XyrauaaHbl Ten6ep|/||7|r 10 XunuinH A0TOP HEXeH TeInK ©6onHo. HexeH TenceH Toxvonaonsg
I/IPGGJJ.YWJ, aBax eHep HaCHbl Cyypb T3TFSBpVIIZH XAMKIAr TOOLOXO0A AaaTranblH LWWMTIINNAr 6YT3H TONCeHTaN agunTrax Y3HO3.
Max93 Yeneenex 60MoOH xeHrenex LIJVII7I,D,BSp rapcaH XUNWAH Aapaaxb XUIM33C IXI3H TOOIMK 3 Oaxb XNN33C XOWLL HOXEOH TernceH
Toxuonaong Tyxa|7|H YeVII7IH paatranbiH WnMTrang TO,D,OpXOI7I XOMKIIHUI Ten6epvu7|r H3MX TOOLHO.

7. YNCbIH T3TraBp33C ONrorAoxX TITr3aBPUMH X3aMXKI23
1) ©Hgep HacHbI Cyypb TITraBap
YNCbIH TOTrOBPUIAH AaaTranbiH WUMTranuir 10 Xunaac A3 TenceH r.m. 6ycag 6on3nbir xaHracaH XyMyycT 65 HacHaac axnaH
TOTrIBPUIAT OFIOHO.

* TaTraBpunH Xamxkaa = ¥781,700 neH (40 XXUNWUIH TypLU LUMMTIAN TenceH Toxnonaona2020 oHa aBax XUMUAH T3TraBap)

2) Taxvp QyTyYruiH cyypb TaTraBap
YRNCbIH T3TraBapT xampargax Oyn xyrauaaHg 63pTax raMTcaH 6a eBUTaN GOMCHbI yniMaac Taxvp gyTyyrinH 1-p 60noH 2-p rpynng
OPCOH TOXMONZOMA ONrorAoHO.

* TaTraBpuiiH Xamxaa = 977,125 uneH (1-p rpynn, 2020 oHA aBax >XUMWIAH TITraBap)
781,700 neH (2-p rpynn, 2020 oHA aBax XUINWUIAH TATraB3p)
3) Tox33r4a3 angcaHbl Cyypb TITr3B3P
YRCbIH T3TraBapT Xampargax by xyrauaaHa Hac 6apcaH gaatryynarduiiH acpamkug 6ancaH ap rapunHxaHa (XyyxaaTan Hexep
[aXH3p/, XYYX34) ONroraoHo.

* TaTraBpuiH xamxaa = 1,006,600 neH (1 xyyxaaTan Hexep /axHap/-T 2020 oHA, ONroX >XUINUAH TITrOB3IP)

* 65 HAC Xypaxaacad 6MHe HAMNOHbI MPraHLWKUA aBcaH GOMoH BaiiHrbiH OPLUMH CyyX 36BLUEepenTaii ragaafbiH XapbaaTbiH
ragaagag ambgapy 6arcaH xyrauaarbl 1961 oHbl 4 capblH 1-HUIA eapeec 3XN3H ANOHbI MPraHLLM aBCaH eApUNH eMHexX
epep xyprtanx 20-ooc A33wW 60 xypTanx HacHbl xyrauaar 10 XUnunH T3TraBap aBax 3PXUNH XyrauaaHg HIMXK TOOLHO (HIMX
TOOLOX Xyrauaa rax HIpragar). JHIXYy HIMXK TOOLOX Xyralaa Hb eHOep HacCHbl Cyypb TITrIBPUIAN aBaxX 3PXTIN ICIXUNT
XapransaH y39x34 HIWMXK Toouox Oongor OO0noBY ©HOeP HaCHbl Cyypb TITrOBPUMH X3MXK33r 60O0XK TOOLIOONoXond
Xapransaxrym.

Taxvp OyTyyrviAH Cyypb TOTraBap 6a TaXa3r4aa angcaHbl Cyypb TITFOBPUNAN aBaxaf TOAOPXOW XAMXK39HWWA AaaTranbiH
LWMMTranunr TenceH banx waapgnaratav Gereef TyC Liaapanarbir XxaHraaryh Toxvongong asy Yagaxrywi. [anrapsHryn
magaannuir (10. YNCbiH TSTraBIPTaN XonbdooTon 3esneree 60MoH naenaraa aBax rasap) - 4 ouunracsH xasgraap naenada yy!

*

8. TatraBpaac rapaxap Har yaaa onrox MeHre [laatranbiH WAMTIAnViAr Onrormox
YncbIH TITr9BPUINH A3ATranbIH LUAMTIAMUAT TOIICeH XyrauaaHb (2-p, 3-}:; TONCOH XyraLaaHsl HUANGap MeHre
AHIUNbIH  TITFOBPUIAH AaaTrany xamparacaH Xyrauaar opornuyynaxryi) fe
. capaac gaaw 12 capaac 6ara 49,620 neH
HUANG3ap Hb 6 capaac A33w Gereeq eHOeP HACHbI Cyypb TITraBap aBax P A P
XyrauaaHbl GON3nbIr XxaHraaryn ragaafbiH xapbsar uprag Hb SAnoxHg opwuH | 12 capaac asaw 18 capaac 6ara 99,240 wveH
Cyyx Xxasrryi OONncoH eapeec 3xMaH 2 XWMWWH XyrauaaHg T3TroBpaac

. 18 capaac gasw 24 capaac bara 148,860 neH
rapaxag Har yaaa onrox MeHrMmr HaXaMXuImK 60rHo.

TaTraBpaac rapaxafl Har yaa ofrox MeHIeHUI XaMkaa Hb AaaTranbiH | 24 capaac Asaw 30 capaac bara 198,480 wveH
LWUMMTIOMMIAM X3A43H Cap TericHeec LuanTtraanaH GapyyH TanblH XYCH3ITUIH 30 capaac a33ww 36 capaac Gara 248,100 veH
Aaryy TortroorgoHo. (CyynuuitH Tenbep xuncaH cap Hb 2020 oHp GarTax Byi
Toxvionaonz) 36 capaac gasw 297,720 wneH

*[laatranblH LUMMTIIMUIAT TONCOH XyrauaaHbl HUMNG3puiir Aapaaxb apraap 6040X TOOLHO.

LnumTranuir 6yTaH TenceH capbiH Too + (1/4 TenceH capbiH T00) X 1/4 + (1/2 TenceH capbiH T00) + (3/4 TenceH capbiH T00) x 3/4

«Haxamxnax xypam»

1) AnoHa oplumH cyyxryn 60MCoH TOXMONAOoMNA OPOH HYTIMWAH 3acar 3axvpraaHbl 6anryynnaraj XaHaax LUAIDKUNT Xe4eNreeHnn
M3OYYNar XUXA33 YNCbIH TATFIBIPT xampargaxaa 60nbCoH Magyynrmnr 4 6ac xunx waapgnaratan. MeH TaTraBpaac rapaxag Har
yaaa OnroxX MEHIMATr HIX3IMXKMAX OWurvir aBax XoparTavd. TyC HOXAMXKIAX OuYrvir XoT, Ayypar, CyypwH, TOCFOHbl 3acar
3axvipraaHbl YrcbIiH TATrIBPUNAT xapuyLaar OypTranuiiH Xacar 60M0oH OPOH HYTIMINH TATrIBPUINH Barryynnara 3csan AnoHb! yrcbiH
TATraBpuiiH GarryynnarsiH B36 canTaac a4 6onHo. ( https://www.nenkin.go.jp/international/index.html )

2) Haxamxrian rapraxgaa HaXamknax GuurinH aHxaapyynax 3yWnCUMIAr HArTNaH YHLIWXK, aapanaratan xacruir oudmk 6erneep
Japan Pension Service, 3-5-24, Takaido-nishi, Suginami-ku, Tokyo 168-8505 Japan racaH xasiraap araapblH LUuyygaHraap
UIraaHa vyy!

* T3TroBpaac rapaxaf Hor yaa onrofor MeHIWIir aBcaH TOXMOMAONA, TYC MEHIMIAT ONroxX yHAScnan 6oncoH xyrauaa He Gycan
TOTIIBPUIAH JaaTranblH LUMMTIS TENCeH XyrauaaHg TOOLOrAoXryi Gonoxbir aHxaapHa yy!

9. HuirmuiH paatranbiH rapa33 x3ananu33puinH Tyxaun

AnoH ync 6onoH ragaad OpHyyAblH T3TrABAIPT AaBXapAyyrmK XaMpyyrnaxryWH Tyng MeH TYYHYN3H ragaafblH T3TraBapT
xampargax 6ancaH xyrauaar AnoHbI YNCbIH T3TFOBIP aBax XyrauaaHA opyynaH ToouoX Tyxaw FAnoH yncran xamTtapcaH rapas,
Xananuaap GaviryyncaH ync opHyya G6avgar. JanrapaHryn mMagdannunr AnoHbl yncbliH TITraBpuiAH GarryynnarbiH B30 cantaac as4
6onHo. (https://www.nenkin.go.jp/international/index.html)

10. YncbIH T3TraB3pTan xon600Ton 3eBrneree 6OMNoH naenaraa aBax rasap
YNcbiH TATrOBpUIH Tanaap nasnaraa asBaxgaa TITrOBPUMH O9BTPID 39X334, OPLUMH Cyyraa XoOT, AyYpar, CYYPWH, TOCTOHbI
3axvpraa 60noH OpOH HYTIMIAH TITraBpUIH Ganryynnarag xaHgaHa yy! OpoH HyTrMiH TOTraBpuIH GaviryynnarsiH oucbiH GanpLumn,
Xasrnir gapaaxb xarcaantaac TogpyynHa yy!  ( https://www.nenkin.go.jp/international/index.html )
MeH TyyH4N3H yTcaap naenaraa asax toxuongong gapaaxs «NENKIN Dial»-viH Tycrav gyraapaap 3anraHa yy!
JlaBnaraa xvwnxag T3TraBPUNH gyraap GUMUracaH TITraBPUNH A3BTAP LWaapanaratan 60mox Tyn 39xax 6angaHs yy!
* «kNENKIN Dial» -niiH opoH HyTrunH gyyanara 0570-05-1165 (XOT XOOpOHAbIH AyyanarbiH XeNCUAr TenHe)
- «NENKIN Dial» -uitH ragaag oyygnara +81-3-6700-1165 (ragaag oyyonarbiH Xerncuir TenHe)
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