고령자 여러분에게
하치오지시와 하치오지시사회복지협의회에서는 지역에서 살고 계신 분들이 안심하고 생활할 수 있도록 다양한 창구로 상담을 받고 있습니다.　
　부담없이 문의해 주시기 바랍니다. 

<안심한 생활을 위하여> 
■민생위원・아동위원 
독거 고령자 및 육아가정의「가까운 상담 상대」・「보살핌」역할로 또한 행정 등의 「전문기관으로의 연결 역할」으로서 지역에서 활약하고 있습니다. 
곤란한 일이 있으시면 부담없이 담당 민생위원・아동위원으로 상담하십시오.담당에 대해 잘 모를 경우는 하기 앞으로 문의하시기 바랍니다. 
《문의처》 하치오지시 복지정책과　　　　　　전화 620-7241	

■고령자안심상담센터（지역포괄지원센터）
주로 65세 이상인 분을 대상으로 안심한 생활을 보내기 위해 필요한 지원 및 정보 제 공을 진행하는 상담 창구입니다.개호・보건・의료・복지에 관한 상담을 받아 사생활에 배려하면서 함께 해결 방법을  모색해 갑니다. 편하게 이용하시기 바랍니다.
이용시간　월요일～토요일　오전９시～오후５시３０분
（경축일,연말연시는 제외）
（다카오만 제2월요일이 휴일. 제2월요일의 전날의 일요일은 개소.）
	센터명
	주 소
	전화번호

	아사히쵸
	아사히쵸8-10　히루마빌딩3층 
	648－8331

	다카오
	히가시아사카와마치551-1히가시아사카와보건복지센터２층
	668－2288

	사뉴
	사뉴마치372-4 
	692－3211

	나카노
	나카노카미쵸4-27-4　보나루HONDA 1층 
	620－0860

	미나미오사와
	미나미오사와2-17-5 
	678－1880

	메지로
	메지로다이2-55-5 
	669－3070

	나가누마
	나가누마마치1302-1 도영나가누마제2아파트16호동1층
	648－4340

	가와구치
	가와구치마치908-1　가와구치사무소 내 
	654－5475

	모토하치오지
	가미이치부가다마치71-4 
	652－1134

	가타쿠라
	가타쿠라마치440-2 
	632－6331

	호리노우치
	호리노우치1206 
	679－1114

	나가후사
	나가부사마치588 도영나가후사아파트 서22호동1층
	629－2530

	고야스
	고야스마치4-10-9　니시무라빌딩4층　
	649－6020

	모토하치미나미
	모토하치오지마치2-1964-2　미야자키빌딩101
	673－6241

	데라다
	데라다마치137-1
	673－6425

	오요코
	오요코쵸11-35　오요코보건복지센터4층
	634－8666

	온가타
	시모온가타마치3395　온가타사무소 내
	659－0314



■복지전화
　가족과도 소원해져 외톨이에 가까운 65세 이상인 고령자만 사는 세대를 대상으로 긴 급시에 등록되여 있는 친족 등에게 버튼 하나로 통보할 수 있는「안심 전화」를 설치 합니다.
　이용 요금：무료

■긴급 통보 시스템
　심질환 등 긴급성이 있는 신체상의 만성질환으로 일상생활을 영위함에 있어서 항상 주의가 필요하는 65세 이상의 고령자 독거 세대를 대상으로 긴급시에 버튼 하나로 소 방청 등에 통보하여 구급차를 부를 수 있는 기기를 설치합니다.또한 한달에 한번의 전 화 방문 및 365일 24시간 체제의 건강상담도 이용할 수 있습니다.
개인부담은 이용 요금의 1할（소비세 별도）※2018년도는 월420엔（소비세 별도）
《문의처》하치오지시 고령자복지과　　　　　전화 620-7420
《문의・신청처》각 고령자안심상담센터 전화번호는 선두 페이지 참고

■고령자 자원봉사의 파견 
　고령자 자원봉사・포인토 제도에 등록되여 있는 자원봉사가 고령자 자택을 방문하여 예기 대상,고령자 사론 등 외출 시에 동행합니다.
《문의・신청처》 하치오지시 고령자활력과　　　　전화 620-7243
하치오지시사회복지협의회 시민지원과   전화 648-5776


<일상 생활에서 어려움에 처했을 때에> 
■（위즈 서비스）유상 가사 원조 서비스
　일상 생활에서 어려움에 처한 65세 이상인 분을 대상으로 등록되여 있는 지역 여러 분들의 협력을 받아 유료로 식사 준비 및 청소 등 가사 지원 서비스를 제공합니다.
이용 요금  １시간 당800円～（별도 회비1,000엔/월） 
《문의처》하치오지시사회복지협의회　상부상조추진과  위즈서비스 담당  
전화 649‐5010 
■실버 서포트
일상 생활의 어려움에 처한 65세 이상인 고령자 독거 세대를 대상으로 청소 및 세탁 등을 진행하는 홈헬버코스 및 연말 대청소 등을 진행하는 경도 작업코스를 제공합니다.
다만 홈헬버코스는 개호보험 인정을 받은 분（요개호・요지원）또는 개호보험의 요지원 인정자와 동등한 인정을 받은 분(사업 대상자）은 이용할 수 없습니다.
이용 요금의 3할　※2018년도 1시간 까지 495엔～
《문의・신청처》 실버인재센터　　  　　　전화 626-1274
《문의처》 하치오지시　고령자복지과　　  전화 620-7420

■휄체어 대출
　휄체어를 필요로 하는 재택자를 대상으로 1회 3개월 이내로 휄체어를 무료로 대출합 니다（갱신도 가능）.
대출 장소：자원봉사센터,자원봉사센터 미나미오사와분실,아사카와지구 사회복지협의회, 나가후사후레아이관,각 시민센터,지역복지추진거점 이시카와
《문의처》하치오지시사회복지협의회 시민력지원과 전화　648-5776

■성년후견・안심서포트센터 하치오지
치매 등으로 판단능력이 충분하지 않는 분을 대상으로「성년후견제도」의 이용상담 및 필요에 응한 변호사,사법서사에 의한 무료 전문상담을 받습니다.또한 복지서비스의 이용 수속 및 생활비의 관리 등을 유료로 지원하고 있습니다.
《문의처》 하치오지시시사회복지협의회 　　전화　620-7365
　　　　　 성년후견・안심서포트센터 하치오지 

■출장 이발사・미용사
　65세 이상인 외출이 어려운 요개호4・5 또는 요개호3이며 장애고령자의 일상생활 자립도가 B2이상인 분을 대상으로 이발사・미용사가 자택을 방문하여 이발해 드립니다.
이용료　１회500엔　※이용 회수에 제한이 있습니다.
《문의・신청처》 하치오지시　고령자복지과　　　　　전화620-7420
각 고령자안심상담센터  전화번호는 선두 페이지 참고

<지역사람들과의 교류 및 낙을 위하여> 
■후레아이・이키이키 살롱／일반개호예방 살롱 
　지역에서 생활하는 고령자를 대상으로 수다 및 취미활동,개호예방 활동 등을 즐기도 록 친목을 도모하는 장으로 지역사람들을 주체로 개최하고 있습니다. 
《문의처》하치오지시사회복지협의회 상부상조지원과　전화　649-8477 
　　　　　하치오지시　고령자활력과     　　　　　　전화　620-7243 


■점심 교류회의 개최
　70세 이상인 독거자를 대상으로 연1회,지역분들과의 교류 증진을 위하여 점식 식사 를 하면서 환담하는 기회를 제공합니다.
참가비500엔(매년 10월 경에 개최／민생위원・아동위원이7월～9월 경에 안내합니다）
《문의처》민생위원・아동위원 또는 하치오지시사회복지협의회 시민력지원과
　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　전화　648-5776

■고령자 자원봉사・포인트 제도
　65세 이상인 분（요지원・요개호 인정자 및 사업 대상자를 제외）을 대상으로 자원봉 사 활동을 통하여 보다 더 건강하게 살아가도록 하는 제도입니다.활동의 보상으로 최고 6,000 엔 상당의 쇼핑권,5,000엔의 교부금과 교환할 수 있습니다.활동에 관심이 있는 분은 꼭 신청하시기 바랍니다.
《문의・신청처》 하치오지시　고령자활력과　       　　　　    전화　620-7243
하치오지시사회복지협의회 시민력지원과 　    전화　648-5776

■시니어클럽
　인근 지역에서 생활하는 60세 이상인 분이 모여 자주적으로 클럽을 결성하여 노후를 건강하고 보다 보람있게 지내기 위해 지역공헌활동,건강 만들기,개호예방활동,삶의 보람 을 높이는 활동을 진행하고 있습니다. 회원 가입은 각 지역의 시니어클럽으로.
《문의처》 하치오지시 고령자활력과　　        전화　620-7243
하치오지시 시니어클럽연합회　      전화　649-8228
개소일（월～금）

■후레아이 입욕 데이
[bookmark: _GoBack]　65세 이상인 분을 대상으로「경로의 날」혹은「목욕의 날（매달26일）」에 한해서 시내 대중탕에서 무료 입욕 서비스를 진행하고 있습니다.
《문의처》 하치오지시　복지정책과　　　　　전화620-7240 

《발행》사회복지법인 하치오지시사회복지협의회　　2019.4.1

