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전통적인 일본풍의 매력 넘치는 공간 「소토 테라스」 

和
わ

の魅力
み り ょ く

あふれる空間
く う か ん

「桑
そ う

都
と

テラス」 
 

 

예로부터 뽕나무 도시로 불리며 고치와 생사, 직물을 구하기 

위해 전국에서 상인들이 모여들어 북적였던 하치오지. 

나카쵸에는 방문한 상인들의 사교장인 요정이 즐비하고 많은 

기녀가 활보하였습니다. 운치 넘치는 당시 유흥가의 모습을 

지금까지 전하는 나카쵸에 「소토 테라스」가 있습니다. 

일반재단법인 하치오지시 마을만들기 공사가 정비한 이 시설은, 

전통적인 일본풍의 매력 넘치는 공간으로 「전통문화 전승·교류 

공간 (연예장)」, 「점포(음식 및 물품 판매)」, 「니기와이 

광장」으로 구성되어 있습니다. 

 시설 중앙에 위치한 「니기와이 광장」은 선명한 빨간색 

파라 솔이 눈길을 끄는 곳으로, 테이블과 의자가 늘어선 

개방형 테라스 입니다. 일상적인 취식과 휴식이 가능한 개방형 

테라스석으로 누구나 이용할 수 있습니다. 또한, 테라스 내에는 

남녀 화장실과 더불어 배리어프리 화장실도 완비되어 있습니다. 

소토의 부드러운 바람을 느끼며 여유로운 시간을 보내실 수 

있습니다. 

 중심 시가지의 한 모퉁이에서 하치오지시의 전통문화를 

만날 수 있는 소토 테라스를 꼭 방문해 주시기 바랍니다. 

 

소재지: 하치오지시 나카쵸 11-8 

영업시간: 오전 10 시~오후 12 시 

※영업시간은 점포에 따라 다릅니다. 

정기휴무일: 월요일(공휴일인 경우는 화요일)  
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【인구(2023 년 5 월말 현재)】 

561,740 명 

【외국인 인구】 

14,738 명 

119 개국 

남: 7,192 명   

여: 7,546 명 

【외국인 비율】  

2.62% 
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드디어 본격적인 무더위, 열사병에 주의하십시오! 
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우리 몸은 평상시에는 자연적으로 체온 조절이 이루어져 37℃ 

내외의 체온이 유지됩니다. 체온이 올라가면 땀을 흘리거 나 

피부 온도가 상승하여 열을 밖으로 내보내는 구조로 되어 

있습니다. 하지만 체온 상승과 조절 기능의 균형이 깨지면, 

체내에 열이 쌓여 체온이 비정상적으로 상승하게 됩니다. 이 

상태가 바로 열사병입니다.                                                         

열사병은 생명을 위협하는 위험한 질병이지만, 올바른 대처 

로 예방할 수 있습니다. 기온이 25℃를 넘는 날이나 햇볕이 

강할 때, 기온이 낮더라도 습도가 80% 이상인 환경 등에서는 

열사병 예방에 신경을 써야 합니다. 또한, 열사병을 예방하기 

위해 야외에서는 마스크를 벗어야 합니다. 열사병 증상(의식이 

없는 경우, 확인하려 고 해도 반응이 없는 경우, 자력으로 

수분을 섭취할 수 없는 경우 등)이 있는 경우, 즉시 의료기관 

에서 진찰받으십시오. 

 

효과적인 열사병 예방법 

〇모자나 양산으로 직사광선을 피한다 

〇검은색 계열의 옷을 피하고, 헐렁하고 시원한 옷을 입는다 

〇야외 활동 시에는 자주 휴식을 취한다 

〇목이 마르기 전에 수분 보충하기 

〇땀을 많이 흘리면 수분뿐만 아니라 염분도 보충한다 

〇실내에서도 냉방을 적절히 사용하여 더위를 피한다 

〇실내외에서 사람과의 거리를 확보할 수 있을 때는 

마스크를 벗는다 
 

문의: 보건대책과 ☎042-645-5162 
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정보 코너 
 

〇 마이넘버카드를 건강보험증으로 사용할 수 있습니다 

마이넘버카드는 마이너 포털 또는 세븐은행 ATM 에서 이용 

신청하면 건강보험증으로 사용할 수 있습니다. 병원이나 

약국에서 마이넘버카드를 사용하면 고액 요양비 절차가 

간편해집니다. 또한, 마이너 포털에서 의료비 공제 신고를 

할 수 있고, 진료·약제 정보, 지불한 의료비 정보를 열람할 

수 있는 등 다양한 혜택이 있습니다. 단, 마이넘버카드를 

지원하지 않는 의료 기관 등에서 진료받을 경우에는 기존대 

로 보험증을 지참해야 합니다. 

문의: 디지털추진실 ☎042-620-7453 

 

〇 점자블록이 필요한 분들의 통행에 대해 배려를 

부탁드립니다 

점자블록은 시각장애인이 안전하게 이동할 수 있도록 지면이 

나 바닥에 설치된 노란색 사각형 안내 표시입니다. 시각장애인 

은 점자블록을 의지하여 보행하고 있습니다. 따라서 장애물이 

있으면 매우 위험합니다. 점자블록 위나 그 주변에서는 서성대 

지 말고, 자전거나 간판, 짐 등을 두지 않도록 합시다. 그리고 

스마트폰을 보면서 점자블록 위를 걷는 행위는 절대 금물입니 

다. 안전한 이동을 위해 여러분의 협조가 필요합니다. 

문의: 장애인복지과 ☎042-620-7245 
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「카탈로그 포켓」-전자판 홍보 하치오지를 다국어로! 

「カタログポケット」—電子版
でんしばん

広
こう

報
ほう

はちおうじを多言
た げ ん

語
ご

で！ 
 
 

하치오지시에서는 더 많은 사람에게 정보를 제공하기 위해 

다국어 대응 앱 「카탈로그 포켓」을 도입하고 있습니다. 스마트 

폰이나 태블릿 단말기에서 앱을 다운로드하면, 「홍보 하치오 

지」를 비롯한 전자판 시 발행물을 열람할 수 있습니다. 이용하 

시는 단말기의 설정 언어가 영어, 중국어(번체자·간체자), 한국 어, 

스페인어 등 9 개 언어에 대응하는 경우, 번거로운 설정 없 이도 

번역본을 열람할 수 있습니다. 또한, 

확대·축소, 텍스트 음성 변환 등 

편리한 기능이 가득합니다. 꼭 

활용해 주십시오!  
 

검색 팁 ☝ 

홍보 하치오지: 「홍보 하치오지」로 검색하면 최신호부터 

표시됩 니다. 

하치오지시 종합 방재 가이드북: 「하치오지 방재」로 검색 

육아 가이드북: 「육아 하치오지」로 검색 

문의: 홍보프로모션과 ☎042-620-7228 
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はちおうじ：「はちおうじ」あ検索
けん さ く

、最新号
さいしんごう

か 表示
ひ ょ う じ

さ るす 

八王子市
は ち お う じ し
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そ う ご う
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ぼうさい
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は ち お う じ
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ぼうさい
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けん さ く

 

子
こ

育
そだ

てガ
 

イ
い

ド
ど

ブ
ぶ

ト
た

ク
く

：「子
こ

育
そだ

て 八
はち

王
お う

子
じ

」あ検
けん

索
さ く

 
 

問
と

い合
あ

わせ：広
こ う

報
ほう

プッモスション課
か

 ☎042-620-7228

시내의 이벤트 
 

●평생학습센터 <외국인을 위한 일본어 교실>  
 

 

●전문가에 의한 외국인 개별 상담   

【행정서사】  

8 월 5 일(토) / 9 월 2 일(토) 오후 2 시～5 시   

【변호사】 9 월 16 일(토) 오후 2 시～5 시   

상담을 희망하시는 분은 사전에 예약하시기 바랍니다.   

장소・문의처: 하치오지국제협회  ☎042-642-7091 
 

●하치오지불꽃놀이대회 

7 월 29 일(토) 오후 7 시～가랑비가 내려도 결행  

(사나운 날씨이면 다음날로 순연)  

장소：후지모리공원 

약 3000 발의 박력있는 각양각색의 불꽃이 한여름의 

밤하늘을 아름답게 장식합니다.  

문의처：하치오지관광컨벤션협회  ☎042-649-2827  
 

●하치오지축제  

8 월 4 일(금)~6 일(일)   

장소：고슈가이도(하치오지역 입구 교차로에서 오이와케 

교차로까지) 주변 및 니시호샤센유로드( JR 하치오지역 복쪽 

출구 나와서 왼쪽으로 있는 대각선 길거리로 가시면 됩니다.) 

시내 최대한 축제이고 80 만명을 넘는 사람들이 모인다. 

우호도시 대만・가오슝시 공연단이 연기를 선보이는 등 

다양한 행사가 진행됩니다.  

문의처：하치오지축제실행위원회  ☎042-686-0611 
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장소・ 

   시간 

월 

크리에이트홀 

☎042-648-2231 

미나미오사와분관 

☎042-679-2208 

목요일 코스 

18:00-20:00 

금요일 코스 

10:00-12:00 

일요일 코스 

13:00-15:00 

7 월 6,13, 20 7, 14, 21 2, 9 

8 월 ― ― ― 

9 월 14, 21, 28 8, 15, 22, 29 3, 10, 17, 24 

 

場所
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    時間
じ か ん
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クリエイイホス  
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10:00-12:00 

日曜日
 ち よ う  

コスス 

13:00-15:00 

7月
 つ
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8月
 つ

 ― ― ― 
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 つ

 14, 21, 28 8, 15, 22, 29 3, 10, 17, 24 

3 



 

 

편리한 전화번호 便利な電話番号（べんりなでんわばんごう） 

하치오지시청  ☎042-626-3111 八王子市
は ち お う じ し

役所
や く し ょ

       ☎042-626-3111 

입국관리국 인포메이션센터 ☎03-5796-7112 入
 ゅう

国
こ く

管
かん

理
り

局
きょく

インフォリスションセンタス ☎03-57 6-7112 

경찰(긴급시)  ☎110                화재・구급차 ☎119 警
けい

察
さ つ

（緊
きん

急
きゅう

時
じ

」 
 

  ☎110       /       火
か

事
じ

 救
きゅう

急
きゅう

車
し ゃ

  ☎11      

의료정보  医療情報（いりょうじょうほう） 

아무다 국제의료정보센터                       ☎03-6233-9266 

평일 10:00-15:00   ※대응 언어는 날따라 다릅니다. 

AMDA 国
こ く

際
さ い

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほ う

センタス  ☎03-6233- 266 

平
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 い
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言
げ ん

語
ご

は日
ひ

 よたて異
こ と

なりるす   

히마와리(도쿄도보험의료정보센터)             ☎03-5285-8181 

매일 9:00-20:00  외국어로 의료 상담을 진행하고 있습니다. 

ひるわり（東京都
と う き ょ う と

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センタス」 ☎03-5285-8181 

毎日
るい ち

 :00-20:00 外
 い

国
こ く

語
ご

あ医
い

療
りょう

相
そ う
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다언어 의료 문진표  URL:http://www.kifjp.org/medical/ 多
 

言
げん

語
ご

医
い

療
りょう

問
もん

診
しん

票
ひょう

 URL：http://www.kifjp.org/medical/  

생활상담 生活相談（せいかつそうだん） 

【재주외국인서포트데스크】 월～토요일 10:00-17:00 

【외국인개별상담】행정서사：원칙상 매달 제 1토요일 14:00-17:00 

변호사：원칙상 3・6・9・12월의 제 3토요일 14:00-17:00 

운영 NPO법인 하치오지국제협회 ☎042-642-7091 

주소：아사히초 9-1 하치오지스퀘어빌딩 11층URL: http://hia855.com/ 
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住所
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あさひちょう
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お う じ
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す く え あ  る

11階
かい

  URL: http://hia855.com/ 

도쿄도 외국인 상담(법률・입국・교육문제 등)  

한국어: 수요일 9:30-12:00, 13:00-17:00      ☎03-5320-7700 

東京都
と う き ょ う と

外国人
 い こ く じ ん
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そ う だ ん

（法律
ほ う り つ
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韓国
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：水曜日
すいようび

 9:30-12:00, 13:00-17:00    ☎03-5320-7700 

자원봉사 단체에 의한 일본어 학습 ボランティア団体による日本語レッスン（にほんごれっすん） 

하치오지국제우호클럽              돗토리 씨 ☎042-691-5039 八王子
は ち お う じ

国際
こ く さ い

友好
ゆ う こ う

クラブ          鳥取
と た と り

 ☎042-6 1-503  

하치오지일본어회               미야자키 씨 ☎080-6808-4349 八
はち

王
お う

子
じ

 ほんご 会
かい

   宮崎
みやざき

 ☎050-532 -1826 

일중우호일본어학습회            나카미치 씨 ☎042-664-5980 日
 た

中
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こ う

日
 

本
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 中道
なかみち

 ☎042-664-5 80 

아시아청년회                     스즈키 씨 ☎080-5534-7683 アジア青
せい

年会
ねんかい

     鈴木
す ず き

 ☎080-5534-7683 

NPO 법인하치오지국제교류센터     모리야 씨 ☎090-7191-9326 NPO法
ほ う

人
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니지노하시(무지개 다리)            엔도 씨 ☎090-6039-0790 虹
 じ

 橋
はし

     遠
えん

藤
ど う

 ☎0 0-603 -07 0 

학습지원 学習支援（がくしゅうしえん） 

세계어린이와 손잡는 학생회  ccshachioji88@gmail.com 世
せ

界
かい

 子
こ

どもと手
て

 つなた学生
 くせい

 会
かい

  ccshachioji88@gmail.com 

NPO 법인 하치오지국제협회                 ☎042-642-7091 NPO法
ほ う

人
じん

八王子
は ち お う じ

国際
こ く さ い

協会
きょうかい

   ☎042-642-70 1  

기타 その他（そのた） 

중학교야간학급（제 5중학교）                ☎042-642-1635 
의무교육을 수료하지 못한 도내 재주・재근 15세 이상인 자가 대상,  
연도 도중에도 입학할 수 있습니다. 
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学
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級
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（第
だ い

五
ご
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と ち ゅ う
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 ゅうきゅう

あきるす  

외국인을 위한 생활편리수첩  

배포장소: 시청 시민과, 다문화공생추진과, 하치오지국제협회  

外国人
 い こ く じ ん

のためのくらしの便利帳
べ ん り ち ょ う

 

配布
は い ふ
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れ し ょ
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し
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や く し ょ

市民
し み ん

課
か

、多文化
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推進課
す い し ん か

、八王子
は ち お う じ

国際
こ く さ い

協会
きょうかい

 

하치오지시의 휴일 의료기관과 이벤트 정보를  

영어, 중국어로 발신하는 메일 서비스(매달 1 일)  

등록은 icho@sg-m.jp 로 공메일을 보내세요. 

八王子市
は ち お う じ し

英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

の休
きゅう

日
じつ

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

・イベント 

情報
じょうほう

のメール配信
はいしん

サービス(毎月
るいつき

1
つい

日
 ち

) 

登録
と う ろ く

は icho@sg-m.jp へ空
か 

リス    

하치오지시 공식＜외국어판＞Facebook 페이지 

하기 단어로 검색하고「좋아요！」＆팔로우해 주세요！ 

영어판：「Hachioji City English News」 

중국어판：「八王子市中文信息」 

八
はち

王
お う

子
じ

市
し

公
こ う

式
し き

＜外
 い

国
こ く

語
ご

版
れん

＞Facebook ページ 

下
し 

 ースジ名
 い

あ検
けん

索
さ く

、「いいね！」＆フォッスしてください！ 

英
え い

語
ご

版
れん

：「Hachioji City English News」 

中
ちゅう

国
ご く

語
ご

版
れん

：「八王子市中文信息」 

하치오지시 공식 홈페이지 

URL: https://www.city.hachioji.tokyo.jp/  

八
はち

王
お う

子
じ

市
し

の公
こ う

式
し き

ホームページ 

URL: https://www.city.hachioji.tokyo.jp/  
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発行
は た こ う

：八王子市
は ち お う じ し

市民
し み ん

活動
か つ ど う

推進部
す い し ん ぶ

多文化
 ぶ ん か

共生
きょうせい

推進課
す い し ん か

 

電話
あ ん わ

：042-620-7437  ファトクス：042-626-0253 

所在地
し ょ ざ い ち

：1 2-8501 八王子市元
は ち お う じ し も と

本郷町
ほんごうちょう

3-24-1  

E リス ：b051400@city.hachioji.tokyo.jp  


