
主任护理
支援专员

保健师或护士 社会福祉士

高龄者安心
咨 询 中 心
(地域总括支援中心 )

提供烦恼等的咨询

各居民居住地区均有对应的咨询中心。

详情请

检索高龄者安心咨询中心

接受高龄者及其家属、各地区居民的烦恼等

咨询，提供信息或介绍服务内容等。

支援地区的联合与协作体制

强化医疗机构及志愿者团体等地区的相关机

构的合作、支援护理支援专员。

为了大家保持健康的生活而提供支援

为了使大家能够健康长寿并按照自己的方式

在自己家中生活且健康自立的生活，帮助预

防护理。

着手预防虐待及消费者受害

早期发现及预防虐待、消费者受害的防患未

然、介绍成人监护制度等。

欢迎
向我们咨询!

工作时间

工 作 日 周一～周六

工作时间 9:00 ～ 17:30

休 息 日 周日、节假日、年末年初

 （12/29 ～ 1/3）休息

高龄者安心咨询中心一览

八王子市

八王子景观100选《高尾山缆车沿途的风景》

中心名 地址 电话号码

旭町 旭町8-10 比留间楼 3楼 042-648-8331

高尾 东浅川町551-1 东浅川保健福祉中心 2楼 042-668-2288

左入 左入町372-4 042-692-3211

中野
中野上町4-27-4 波纳尔 ＨＯＮＤＡ 
1楼 042-620-0860

南大泽 南大泽2-17-5 042-678-1880

目白 目白台2-55-5 042-669-3070

长沼
长沼町1302-1 都营长沼第2公寓 
16号栋 042-648-4340

川口 川口町908-1 川口事务所内 042-654-5475

元八王子 上壱分方町71-4 042-652-1134

片仓 片仓町440-2 042-632-6331

堀之内 堀之内1206 042-679-1114

长房 长房町588 长房公寓西 22号栋 042-629-2530

子安 子安町4-10-9 西村楼 4楼 042-649-6020

元八南 元八王子町2-1964-2 042-673-6241

寺田 寺田町137-1 042-673-6425

大横 大横町11-35 大横保健福祉中心 4楼 042-634-8666

恩方 下恩方町3395 恩方事务所内 042-659-0314

由木东 鹿岛111-1 由木东事务所内

石川 石川町481 石川事务所内



这种情况时… 

欢迎随时前来咨询 
高龄者安心咨询中心是什么？ 

   该中心是为了让各位老年人在住习惯的地区
安心地生活而提供必要的支援和信息的咨询窗口。
是根据护理保险法的规定所设置的地域总括支援
中心，八王子市为了使其平易近人而取该爱称。 
    由市委托社会福祉法人等运营。 
 

护理保险的
服务有哪些
内容？ 

最近可能变
的越来越健
忘了…… 

最近腰力腿力
变弱了，想做
做体操呢…… 最近都没有和

谁聊聊天…… 

隔壁的老人经常被
家人吼骂，真令人
担心呐…… 

护理应该怎
么做呢？ 

那户住宅经常
有可疑人员出
入呢…… 

附近的那个
老人独自生
活，真令人
担心呐…… 

非常担心住
的远的父母
啊…… 

有关咨询…… 

・免费咨询 
・不仅接受电话、传真、书信咨询，还可以上门
提供咨询。 
・周日、节假日以及工作时间以外如遇到紧急情
况时可提供电话咨询。 


