
中国
ちゅうごく

語版
ご ば ん

 

 

Ginkgo 2025 年 3 月 

GINKGO 
 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

搬家后，须在 14 日内办理必要手续！ 

引
ひ
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て

続
つづ

きを！ 
 

 

外国居民首次来日后需前往所居住的市区町村政府办理在在留

卡上印写住址的手续，这个手续就是“迁入”手续。是在从国外或其

他市区町村搬来时必须办理的申报手续。注意，如果您是从其他市区

町村搬来时，需要先在搬家前居住的市区町村办理“迁出”手续，并

领取“迁出证明”。此外，这个包括迁出证明的迁出申报也可以在 

Mynaportal（个人编号卡的应用软件）上提前办理。如果您是在同一

市区町村内搬家，您要办理的是“住址变更”手续。无论您是“迁入”、

“迁出”还是“住址变更”，都请持在留卡在搬家后 14 天以内（“迁

出申报”在搬家前 14 天至搬家后 14 天内）在市政府大楼 1 楼市民

课或各事务所办理申报。 

如果您持有个人编号卡，可以使用智能手机在个人

编号卡的应用软件 MynaPortal 上办理迁出申报。如果

您对如何使用 Mynaportal 有不清楚之处，请联系下面

的专用呼叫中心。 

 

个人编号卡综合免费咨询电话 ☎0120-0178-26 

受理时间 平日 上午 9 点 30 分至下午 8 点 

周六周日节假日 上午 9 点 30 分至下午 5 点 30（年底年初除外） 

可用语言：英语、中文、韩语、西班牙语等 10 种语言 
 
 

咨询：市民课 （窗口/邮寄担当） ☎042-620-7232 
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【人口(截至 2025 年 1 月末)】 

558,516 人 

【外国人人口】 

16,702 人 

123 国 

男: 8,330 人 

女: 8,372 人 

【比例】 

2.99% 
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将停止发行纸质版《银杏》更多信息请见内页。 
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关于今后的信息发布 

今後
こ ん ご

の情報
じょうほう

発信
は  し ん

について 
 

为了向外国居民提供市政信息，八王子市发行《银杏》已有近 

30 年的历史。近年来，为了更及时提供信息，本市开设了英文和

中文 Facebook 页面，并引入电子书应用程序“Catalog Pocket”，

该应用程序可以用 10 种语言浏览“八王子市广报”等市发行刊物。

由于纸质媒体的有效性的不断减弱，经过慎重考虑，决定从下一年

度开始，停止发行纸质版《银杏》，而以电子版的形式继续发行英

文版和中文版。今后也将不断改进信息发布工作，更好地为大家提

供符合实际需求的信息。如需了解最新的市政信息和电子版《银杏》，

敬请关注英文和中文 Facebook 页面。 
 
 
 

 

 

如果您对用外语或简单易懂日语发布信息有任何意见或建议，

请联系多文化共生推进课。 

咨询：多文化共生推进课 ☎042-620-7437 

✉b051400@city.hachioji.tokyo.jp 
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信息角 
 

〇 介绍交通灾害互助保险“Chokotto（小型）互助” 

一年只需付 500 或 1000 日元的会费就能够在遭遇交通事故时

领取慰问金的“Chokotto（小型）互助（交通灾害互助保险）”。

目前正在受理 2025 年度的加入申请。可扫右侧

的二维码在线上办理申请（信用卡支付），亦可使

用在市民部各事务所，市政府 1 楼 3 号窗口以及

市内各金融机构（日本邮政银行和部分金融机构除外）发放的申

请表办理申请，同时缴纳会费。 

咨询：八王子站南口综合事务所 ☎042-620-1164 

 

〇 2024 年度针对住民税非课税家庭的临时特别补助金 

为了继续支援受到物价上涨影响的民众的生活和生计，将向2024

年度的住民税非课税（免征）家庭提供临时特别补助金（每户3万

日元）和儿童补助金（每名符合条件的儿童2万日元）。已向符合条

件的家庭发送了通知。申请期限为2025年5月31日。请注意，截止

日期过后将不再接受申请。如果您没有收到通知或有任何其他问

题，请联系下面的呼叫中心，该中心提供日语、英语和中文服务。 

咨询：八王子市临时特别补助金呼叫中心 ☎0120-404-255 

(受理时间 平日 上午 8 点 30 分至下午 5 点 15 分) 

 
〇 在住外国人支援台工作日的变更 

从 2025 年 4 月 1 日（周二）起，工作日将作如下变更。 

[更改前] 周一至周六，上午 10 点至下午 5 点 

[更改后] 周一、周二、周三、周五和周六，上午 10 点至下午 5 

点 

咨询：在住外国人支援台 ☎042-620-7091 
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大件垃圾的收集/自己带入的预约请尽早！ 
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三月是春季搬家的旺季。当准备搬家时，需要整理家居用品，

包括家用电器、桌子、写字台和其他家用物品。大件垃圾是指重量

超过 5 公斤或超过指定 40 升收集袋（大袋）容量的家庭垃圾。大

件垃圾不能作为可燃垃圾或者不可燃垃圾投放。注意，雨伞不属于

大件垃圾，扔雨伞时可以使用

可容纳至少一半雨伞的指定

的 20 升或 40 升不可燃垃圾

收集袋。大件垃圾不管是收集

还是自己带入都需要提前预

约，每年这个时候都非常繁忙，如果需

要收集大件垃圾，请尽早致电大件垃圾处理中心。

（☎0570-550-530 导航拨号 1，如果您无法使用导航

拨号，请拨打☎042-696-5377）预约。 
 
 

有关如何预约收集或自己带入大件垃圾，以及其他垃圾和资源

回收物品的分类、投放方法、收集日信息，请参阅《垃圾/回收物品

收集日历及投放方法》。2025 年度的垃圾收集日历从 3 月 1 日

起已依次发放给所有家庭。如果您尚未收到该日历，请扫描下面的

二维码，然后使用页面最后部分的“问询电子邮

件表格”联系垃圾减量对策课。同页面还提供有

外语版辅助小册子（英语、中文、韩语、西班牙

语、他加禄语、葡萄牙语、越南语、尼泊尔语、印

度尼西亚语）的信息。请与日历一起使用。 

咨询：垃圾减量对策课  ☎042-620-7256 
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活动广场 
 

●生涯学习中心（面向外国人的日语教室） 

 

●由专家提供的外国人个别咨询 

【行政书士】4 月 5 日（周六）、5 月 10 日（周六） 

【律师】6 月 21 日 （周六） 

均为下午 2 点～5 点  如需咨询请事先预约。 

地点/咨询：八王子国际协会 ☎042-642-7091 
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   时间 

 

月 

南大泽分馆 

☎042-679-2208 

创造会馆 
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周日班 
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周四班 

18:00-20:00 

周五班 

10:00-12:00 

3 月 2,9,16,23 6,13,27 7,14 

4 月 13,20,27 10,17,24 4,11,18,25 

5 月 11,18,25 8,15,22 9,16,23,30 
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八王子市每年收集约  
4,000 吨大件垃圾。 

请将还能用的东西再利用！ 



 

 

 

实用信息 便利な電話番号（べんりなでんわばんごう） 

八王子市政府 ☎042-626-3111 八王子市
は ち お う じ し

役所
や く し ょ

の の の の の の  ☎042-626-3111 
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医疗信息 医療情報（いりょうじょうほう） 

AMDA 国际医疗信息中心 电话医疗咨询           ☎03-6233-9266 

中文: 周二、周四 10:00-16:00 
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 ☎03-6233-9266 

スペイン語： 水曜日 10:00-16:00 

东京都外国人患者医疗信息服务处 ☎03-5285-8181 

英语、中文、韩语、泰语、西班牙语 每天 9:00-20:00  

介绍可以用外语提供服务的医疗机构以及有关日本医疗制度的信息 

東
と う

京
きょう

都
と

外
がい

国
こ く

人
じん

患
かん

者
じ る

向
む

た医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほ う

サ ビスの☎03-5285-8181 

英語
て い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

・タイ語
ご

・スペイン語
ご

 毎日
すいにち

9:00-20:00  

外国語
が い こ く ご

、対応
 い お う

可能
か み う

な医療
い り ょ う

機関
き か ん

や日本
に ほ ん

み医療
い り ょ う

制度
せ い ど

についてみご案内
あんない

そ 

多语种就医问诊表  网址：http://www.kifjp.org/medical/ 多
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票
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のURL：http://www.kifjp.org/medical/ 

生活咨询 生活相談（せいかつそうだん） 

【在住外国人支援台】 周一～周六 10：00-17：00 

※自 2025 年 4 月起，周一至周三、周五和周六 10：00-17：00 

【外国人个别咨询】行政书士：原則每月第 1 个周六 14：00-17：00 

律师：原則 3、6、9、12 月的第 3 个周六 14：00-17：00 

运营 NPO 法人八王子国际协会   ☎042-642-7091 

地址：旭町 9-1 号八王子广场大厦，11 楼 

 URL: http://hia855.com/ 
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东京都外国人咨询 (法律、入国、教育问题等) 

中文：周二、周五 9:30-12:00, 13:00-17:00   ☎03-5320-7766 
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八王子市内的日语教室 八王子市内の日本語教室（にほんごきょうしつ） 

【东京 日语教室网站】 

八王子市页面提供市内的日语教室一览表(地点、日期、时间和

费用等)信息。 

【東京
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学习支援 学習支援（がくしゅうしえん） 

和世界上的孩子们手拉手学生会      ccshachioji88@gmail.com 世
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ど と手
て
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   ☎042-642-7091の  

其他 その他（そのた） 

初中夜间课程班（第五中学）                    ☎042-642-1635 
入学者只需满足在东京都内居住或工作、年龄在 15 岁以上、未完成义务教
育的条件即可随时入学。 

中
ちゅう

学
が  

校
こ う

夜
や

間
か ん

学
が  

級
きゅう

（第
だ い

五
ご

中学校
ちゅうが こう

） の の の の の の の の の の の☎042-642-1635 

対象
 いしょう

は 義務
ぎ む

教育
きょういく

 修
しゅう

了
りょう

していない都内
と な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

み 15歳
んい

以上
い じ ょ う

み方
か 

、 

年度
ね ん ど

途中
と ち ゅ う

、 入級
にゅうきゅう

、きすかそ 

外国人生活便利手册 

发放场所：市政府市民课、多文化共生推进课、八王子国际协会 
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八王子市英文版/中文版周末及节假日医疗机构及活动信息 

电子邮件信息服务（每月 1 日发邮件） 

请发送空白的电子邮件至 t-icho@sg-p.jp 进行登录。  
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八王子市官方<外文版>Facebook 页面 

请输入下面的页面名称进行搜索，欢迎“点赞”和关注! 

英文版：“Hachioji City English News” 

中文版：“八王子市中文信息” 
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  いいね！  フォロ してくだんい！ 
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： HachiojiのCityのEnglishのNews  

中
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国
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： 八王子市中文信息  

八王子市官方网站 

URL: https://www.city.hachioji.tokyo.jp/ 
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ホームページ 

URL:のhttps://www.city.hachioji.tokyo.jp/ 
  

发行：八王子市市民活动推进部多文化共生推进课 

电话：042-620-7437  传真：042-626-0253  

所在地：八王子市元本郷町 3-24-1                         

电子信箱: b051400@city.hachioji.tokyo.jp 
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