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              DV（家庭暴力） 

是指“遭受来自丈夫、妻子、恋人或同居伴侣的暴力行为”。 

暴力不仅仅指拳打脚踢等的伤害身体的暴力。 
 

 

暴力种类 

身体的暴力…扔东西、拳打脚踢等 

精神暴力…大声呵斥、无视、扬言将孩子置于危险境地等 

经济暴力…不提供生活费或不准工作等 

性暴力…强行发生性关系或不采取避孕措施（防止怀孕措施）等 

 

 

 

“或许是家庭暴力…？”若产生这样的感觉，请别独自烦恼。 

无需告知姓名即可进行咨询。咨询免费。 
 

 

 

 

 

电话咨询【日语】 八王子市男女共同参划中心 📞042-648-2234 

咨询时间：周一至周六 上午 9点～下午 4点（第 2、第 3个周五至下午 6点）。 

※节假日、年末年初期间、以及创造会馆闭馆日均无咨询服务。 

 

电话咨询【日语・外语】 东京妇女广场 📞03-5467-1721 

咨询时间：周二、四、五 下午 1点～4点 

可用语言: 日语、英语、中文、韩语、泰语和他加禄语 

 

聊天咨询【日语・外语】 DV 咨询＋ 

咨询时间：每日 上午 12点～晚上 10点 

可用语言: 日语、英语、中文、韩语、西班牙语和他加禄语等 
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【八王子市人口（截至 2025 年 8 月末）】559,179 人 

【外国人口】18,111 人 124国 【占比】3.24% 

不要独自烦恼不要独自烦恼 



 

 

 

八王子市对流感和新冠病毒预防接种费用提供补助（支援）！ 

每年随着天气转冷、空气干燥，感染流感和新冠病毒的人数就会增加。 

这些感染病在短时间内就会传染大量人群。 

采取预防措施至关重要，例如勤洗手以避免感染，并且进行预防接种，

这样即便被传染上也可以防止病情恶化。 

 

 

儿童流感预防接种 

八王子市为儿童的预防接种费用提供最高 4,000 日元的补助（支持）。 

 

对象：在八王子市有居民登记，年龄在 6 个月至 12岁的人 

 

自费部分：儿童流感预防接种分为<注射式>与<鼻喷式>两种类型。 

<注射式>注射式预防接种分两剂。每次支付扣除 2,000 日元后的金额。 

<鼻喷式>鼻腔式预防接种只需接种一次即可。支付从预防接种费用中扣除 4,000 日元后的

金额。 

 

期间：10 月 1日～2026 年 1 月 31 日 

 

预防接种方法：请扫描右侧二维码，打印申请表并填写。预约指定医院或

诊所，并在接种当天携带申请书和母子健康手帐，即可获得补助。 

 
 

 

关于 65 岁以上人群的预防接种， 

 

请参阅下页。 

 

 

 

 

  

当发布新的 GINKGO 时，会通过电子邮件通知您！ 

注册，请点击此处☞ 

QRコード

自動的に生成された説明

https://logoform.jp/form/iapr/1067343


 

 

 

65 岁以上人群的流感预防接种 

对象：在八王子市有居民登记，65岁以上的人 

（心脏、肾脏、呼吸系统或因 HIV 导致的免疫功能中，若有相当于身体残疾人手账 1 级程

度的残疾，可从 60 岁起获得补助（支援）。需要提供手账和诊断书的复印件。） 

自费部分：2,500 日元 

※符合以下(1)或(2)条件的人员，向医院或诊所提供下列证明文件（2025 年 4 月 1 日之后

开具的），可免费。 

（1）生活保护领取者：生活保护领取证明书（可在生活福祉第一/第二课免费开具） 

（2）遗华日侨等支援补助金领取者：遗华日侨等支援补助金领取证明书（可在福祉政策

科免费开具） 

期间：10 月 6日～2026 年 1 月 31 日 

预防接种方法：请扫描右侧二维码，查询并预约指定医院或诊所。接种当天

携带个人编号卡或健康保险证，符合上述（1）或（2）条件者请携带领取证

明书，即可获得补助（支援）。 

 

65 岁以上人群的新冠病毒预防接种 

对象：与 65岁以上人群的流感预防接种相同 

自费部分：6,500 日元 

※符合以下(1)或(2)条件的人员，向医院或诊所提供下列证明文件（2025 年 4 月 1 日之后

开具的），可免费。 

（1）生活保护领取者：生活保护领取证明书（可在生活福祉第一/第二课免费开具） 

（2）遗华日侨等支援补助金领取者：遗华日侨等支援补助金领取证明书（可在福祉政策

科免费开具） 

期间：10 月 6日～2026 年 3 月 31 日 

预防接种方法：请扫描右侧二维码，查询并预约指定医院或诊所。接种当

天携带个人编号卡或健康保险证，符合上述（1）或（2）条件者请携带领

取证明书，即可获得补助（支援）。 

咨询：健康推进课（预防接种担当）📞042-645-5102 

  



 

 

10 月 12（周日）的活动 【综合防灾训练】 

八王子市每年都会与警察、消防署及居民町会/自治会联合举办综合防灾训练。 

可练习使用灭火器灭火，体验危及生命情况下的救援行动，并参加

各种其他训练和体验。 

日语不好也没关系。提供英语、中文、韩语的多语种服务! 

地点：泉之森义务教育学校（子安町 2丁目 18-1） 

时间:上午 9点～11 点 15分 

咨询：防灾课 📞042-620-7207 

 

 

10 月 25（周六）的活动 【生涯学习节】 

在生涯学习节上，您可以看到赏心悦目的舞台表演与展览、参与体验式工坊、介绍各国文化

的国际交流空间等，定能让您尽兴而归。 

想尝试新事物却找不到契机的人，不知道自己喜欢做什么的人…… 

何不在生涯学习节上，一起寻找激起兴趣爱好的事物。 

地址：生涯学习中心 创造会馆（东町 5-6） 

时间：上午 10 点～下午 6点 30分（展览与工坊至下午 5点）。 

咨询：学习支援课 📞042-648-2231 

 

 

11 月 15 日（周六）、16 日（周日）的活动【八王子银杏祭】 

当甲州街道的银杏大道旁出现很多出摊的店铺时，就迎来了八王子银杏祭。 

银杏祭有舞台表演、物产展、集章兑奖等，精彩纷呈的活动应有尽有。 

 
 

关卡打卡游（上午 9 点～下午 3点 30分） 

是在追分与小佛之间设置的「关卡」处，打卡收集烙印的盖章

游。 

在通行证（600 日元）上集齐全部 12处烙印的人，可获得完美

奖♪ 

 

 

古典车巡游 

16 日下午 12 时左右起，复古又酷炫的古典车在甲州街道上大集

结。 

与警车和消防车一同，从追分町十字路口驶向多摩御陵入口十字

路口。 

 

 

 

 

咨询：银杏祭祭典委员会  📞042-668-8383  



 

 

面向外国人的信息刊物  【GINKGO】由八王子市学园都市文化课多文化共生担当发行。 

📞042-620-7437 ✉b051400@city.hachioji.tokyo.jp 

八王子市举办的日语教室 
【生涯学习中心】  📞042-648-2231 

东町 5-6，创造会馆 11楼 

   周四班  下午 6点～8 点 

   周五班  上午 10点～12 点 

 

【生涯学习中心南大泽分馆】  📞042-679-2208 

南大泽 2-27 Fresco 南大泽公共栋 2 楼 

  周日班  下午 1 点～3 点 

 

 
遇到问题可以咨询的地方【在住外国人支援台】 

在住外国人支援台由八王子国际协会（📞042-642-7091 旭町 9-1 八王子广场大厦 11 楼）运

营。对于②和③，请在来之前打电话。 

【①生活咨询（日常生活中遇到的问题）】☞ 周一～周三、周五、周六 上午 10点～下午 5 点 

【②行政书士咨询（申请材料等方面的问题）】☞10 月 4日、11月 1日、12月 6日（周六） 

下午 2 点～5点 

【③律师咨询（法律等方面的问题）】☞12月 20日（周六）下午 2点～5 点 

 

提供英语和中文信息【八王子市官方 Facebook 页面】 

除 GINKGO 外，八王子市还在 Facebook 页面上用中英文发布信息。 

平時提供推荐的各种活动、补助金和市政服务的信息。灾害发生时，提供灾害信息和避难所信

息。关注我们，获取最新信息! 

英語☞HACHIOJI CITY ENGLISH NEWS 

 中国語☞八王子市中文信息 

 

市役所（市政府）以外的日语教室 

请到【东京日语教室网站】搜索☞ 

mailto:b051400@city.hachioji.tokyo.jp
https://www.facebook.com/hachioji.chinese
https://www.facebook.com/hachioji.english
https://nihongo.tokyo-tsunagari.or.jp/jp-class/jp-class-city/201-hachiojishi/

