
中国
ちゅうごく

語版
ご ば ん

 

Ginkgo 2024 年 9 月 

GINKGO 

 

第 20 届 生涯学习节“学习的庆典 在第 20 年迈出新步伐” 

第
だい

20回
かい

 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

フェスティバル「学
まな

びの祭典
さいてん

、20年目
ね ん め

の新
あ ら

たな一歩
い っ ぽ

」 
 

每年举办一次的生涯学习节为市民提供参与生涯学习活动和展

示日常学习成果的机会。迎来第 20 届的今年的主题是“学习的庆典 

在第 20 年迈出新步伐--编织历史，描绘未来”。“生涯学习”是指活

到老学到老，利用一切机会，无论身处何方都不忘学习。除了传统

的伏案学习，文化艺术、文娱、志愿者活动等也包括在内。 

在学习节上，可以观看到市民们积极参与的各种生涯学习活动，

有舞蹈、乐器演奏等舞台表演，还有书法、陶瓷艺术等作品展览。

此外，还在各层楼设置了体验角，帮助您发现新的兴趣爱好，无论

大人还是儿童都能在乐器演奏、制作工艺品和观赏电影等活动中感

到乐趣无穷。更为详细的节目安排将依次在网站上更

新。请从右边的二维码访问网站了解更多信息。让生

涯学习活动丰富点缀我们漫长的人生。欢迎来参加生

涯学习节，请在这里发现新的兴趣爱好、深化已有的

学习成果。 
 

生涯学习节 

10 月 26 日（周六）上午 10 点至下午 5 点 

※体验角到下午 4 点 30 分 

地址：生涯学习中心 创造会馆（东町 5-6） 
 

咨询：学习支援课 ☎042-648-2231 

市民
し み ん

のみみなさんが、生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

活動
か つ ど う

の 行
おこな

のうっっかづくくのみ場
ば

のしして、また、

日々
ひ び

のみ学習
がくしゅう

成果
せ い か

の 発表
はっぴょう

のる 場
ば

のしして、毎年
ま い し し

開催
かいさい

のしてい 生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

のェステ 

ィバル。20回
かい

目
め

の 迎
むか

のる 今
こ

年
し し

のみ マ は、「学
まな

のびみ祭
さ い

典
てん

の、20年目
ね ん め

のみ新
あ ら

のたな

一歩
い っ ぽ

の 歴史
れ っ し

の 紡
つむ

の 、未来
み ら い

の 描
るが

のく 」。「生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

の」しは、「生涯
しょうがい

のわたたって、

あらゆ 機会
っ か い

わあらゆ 場所
ば し ょ

わおいて取
し

の組
く

む学
まな

び」みこし。机
つくる

わ向
む

かって行
おこな

う勉
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強
っょう

のだづななく、文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

活動
か つ ど う

のレクリエーマョン 活動
か つ ど う

の、ボラ  ィア活動
か つ ど う

なども含
ふ く

まれまる。 

ェステ ィバルなは、ダ テレ楽器
が っ っ

演奏
るん そ う

のなどみテ マ 発表
はっぴょう

の はじめ、書道
し ょ ど う

レ陶芸
し う げ い

のなどみ作品
さ く ひ ん

展示
て ん じ

のなど、市民
し み ん

のみみなさんがいっいっし取
し

のの組
く

のむ、多様
た よ う

のな

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

活動
か つ ど う

の ご覧
ら ん

のいただづまる。また、各
か く

のェアアわは、新
あたら

のしい“好
る

のっなこし”

 見
み

のつづていただづ よう、体験
たいづん

のーマーマ 設置
せ っ ち

の。楽器
が っ っ

のみ演奏
るん そ う

のレ、工作
こ う さ く

の、

映画
る い が

鑑賞
かんしょう

のなど、大人
お し な

のから子
こ

のどもまな、お楽
たみ

のしみいただづまる。詳
く た

のしいロアララ

ムは、ホマムペマ わて順次
じ ゅ ん じ

更新
こ う し ん

予定
よ て い

の。右
み 

のみ二次元
わ じ げ ん

のーマよよ

のご覧
ら ん

のください。長
なが

のい人
じん

生
せい

の よの豊
ゆた

のかなもみわしてくれ 、生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

活動
か つ ど う

。新
あ ら

たな学
まな

び 見
み

つづわ、今
いま

あ 学
まな

び 深
ふか

めわ、生
しょう

涯
がい

学
が く

習
しゅう

ェステ ィバルへお越
こ

しください。 
 

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

ェステ ィバル 

10月
がつ

26日
わち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

 午後
ご ご

5時
じ

 

※体験型
たいづんがた

ーマーマは午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

まな 

場所
ば し ょ

：生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

セ タマリエーイトホマル（東町
あずまちょう

5-6） 
 

問
し

い合
あ

たせ：学
が く

習
しゅう

支
し

援
るん

課
か

 ☎042-648-2231 
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【人口(截至 2024 年 7 月末)】 

560,177 人 

【外国人人口】 

16,297 人 

121 国 

男: 8,134 人 

女: 8,163 人 

【比例】 

2.91% 
 
 
 
 

【人
じ ん

口
こ う

（2024年
ねん

7月
がつ

末
ま つ

日
じ つ

現
げん

在
ざい

）】 

560,177の人
わん

 

【外
がい

国
こ く

人
じ ん

人
じ ん

口
こ う

】 

16,297人
わん

 

121 か国
こ く

 

男
おしこ

:の8,134人
わん

 

女
おんな

:の8,163人
わん

 

【比率
ひ の つ

】 

2.91％ 
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个人编号卡当作健康保险卡使用 - 纸质保险卡将于 12 月 1 日停止发行 

マイナンバーカード保
ほ

険
づん

証
しょう

のご利
の

用
よ う

を ～紙
かみ

の保険証
ほ づ ん し ょ う

の発行
は っ こ う

を 12月
がつ

1
つい

日
たち

で終了
しゅうのょう

～ 
 

为了实现与“个人编号卡”的一体化，现行纸质健康保险卡将于

2024 年 12 月 1 日停止发放，并于 12 月 2 日起逐步停用。注意，即

使 12 月 2 日以后，现有健康保险卡在过期前仍可以使用。另外，在

2024 年 11 月 30 日前获得在留期限延长许可的人，如在 2024 年 12

月 1 日之前完成手续，可领取新的健康保险卡。请在获得许可的次日

后，携带新的在留卡到市政府大楼 1 楼保险年金课或各事务所办理手

续。 

现行健康保险卡停用后，将向没有办理个人编号卡的人发放“资格

确认书”。通过出示该资格确认书，能保证您继续以同样的比例费用享

受医疗服务。但是，如果使用个人编号卡作为健康保险卡，则可根据病

历数据获得更好的医疗服务，并且无需办理任何手续，就可以免去高额

医疗的超额费用。如果您已办理了个人编号卡，在医疗机构、

Mynaportal（个人编号卡应用软件）、seven 银行的 ATM 上进行健康

保险卡的登记后即作为健康保险卡使用。 

咨询：保险年金课（资格课税担当） ☎042-620-7236 

 

従来
じゅうらい

のみ健康
づんこう

保険証
ほづんしょ う

のは、 イー バマカマよしみ一体化
い っ た い か

のわしもない、令和
れ い た

の6年
ねん

12月
がつ

１日
ついたち

のな発行
は っ こ う

の 終了
しゅうのょう

の、12月
がつ

2
ふつ

日
か

のわ廃
はい

止
し

のされまる。ただし、廃止後
は い し ご

のも、

有効
ゆ う こ う

期限
っ げ ん

到来
し う ら い

のまなは、現在
げんざい

のみ保険証
ほづんしょ う

の ご利
の

用
よ う

のいただづまる。また、令和
れ い た

の6年
ねん

11月
がつ

の30日
わち

のまなわ在留
ざいのゅう

期間
っ か ん

のみ更新
こ う しん

許可
っ ょ か

の 受
う

のづた方
かた

のは、令和
れ い た

の6年
ねん

の12月
がつ

1
つい

日
たち

のま

なわ手
て

続
つく

のっ る こしな、新
あたら

のしい保
ほ

険
づん

証
しょう

のみ交
こ う

付
ふ

の 受
う

のづ こしがなっまる。許可
っ ょ か

日
び

み翌日
よ く じ つ

以降
い こ う

わ、新
あたら

しい在留
ざいのゅう

カマよ 持
も

って市
し

役所
レ く し ょ

1階
かい

保険
ほ づ ん

年金課
ね ん っ ん か

、または

各事務所
か く じ む し ょ

わお越
こ

しください。 

従来
じゅうらい

のみ健康
づんこう

保険証
ほづんしょ う

のみ廃止後
は い し ご

の、 イー バマカマよ 取得
し ゅ し く

のされていない方
かた

のわ

は「資格
し か く

確認書
か く わ ん し ょ

の」み交付
こ う ふ

の 予定
よ て い

のしていまる。資格
し か く

確認書
か く わ ん し ょ

のみ提示
て い じ

のな、引
ひ

のっ続
つく

のっ

一
い っ

定
てい

のみ窓
ま ど

口
ぐ ち

負
ふ

担
たん

のな医療
い の ょ う

の 受
う

のづ こしがなっまるが、 イー バマカマよ 

保険証
ほづんしょ う

しして利用
の よ う

る し、デマタわ基
も し

くくよの良
よ

い医
い

療
のょう

が受
う

づられ ほか、手続
て つ く

っなしな高額
こ う が く

療養費
の ょ う よ う ひ

のみ限度
げ ん ど

額
が く

の 超
こ

のる 支払
し は ら

のいが免除
めんじょ

のされまる。 イー バマ

カマよ お持
も

ちみ方
かた

は、医療
い の ょ う

機関
っ か ん

レ イーポマタル、セブ 銀行
 んこう

ATM から利用
の よ う

登録
し う ろ く

み上
う る

、ご利用
の よ う

ください。 

問
し

い合
あ

たせ：保険
ほ づ ん

年金課
ね ん っ ん か

（資格
し か く

課税
か ぜ い

担当
た ん し う

） ☎042-620-7236 

 

 

信息角 

〇关于调整补助金及临时特别补助金 

向定额减税对象中的预计无法全额减税（减不完）的家庭，发放“调

整补助金”。另外，向在 2024 年度新成为免除住民税或仅缴纳人

均住民税的家庭，发放临时特别补助金（每个家庭 10 万日元）和

儿童额外补助金（每个符合条件的儿童 5万日元）。上述两项补助，

均将依次向符合条件的家庭邮寄通知。请填写必要事项，准备所需

资料，并于 2024 年 10 月 31 日（周四）前寄回。 

咨询：调整补助金呼叫中心 ☎0120-885-034 

临时特别补助金呼叫中心 ☎0120-404-255 

〇2025 年 4 月 1 日以后的学童保育所（课后托管）入所事项 

学童保育所必须每年提出申请。请注意，即使 2025 年是继续使用

的情况，也需要重新申请。有关申请方法等详细

信息，请使用右侧的二维码访问育儿支援网站，

或参阅于 2024 年 10 月 1 日（周二）起在市政府

大楼 7 楼的放课后儿童支援科及各学童保育所发

放的申请指南。 

咨询：放课后儿童支援课 ☎042-620-7246 

〇启用特别保育网上预约系统 

从 2024 年 9 月 1 日起，市立保育园提供的临时托儿服务的申请方

式将改为网上预约。原则上将只接受网上申请，而

不再受理服务窗口的申请。有关更多详细信息，请

使用右侧的二维码访问育儿支援网站了解。如果

您用日语在网上进行事前登记以及预约有困难，

请联系在住外国人支援台（☎042-642-7091）。 

咨询:儿童教育/保育推进课 ☎042-620-7447 

情
じょう

報
ほ う

コーナー 
 

〇調整
ちょうせい

給付
っ ゅ う ふ

金
っん

及
およ

び臨時
の ん じ

特別
し く べ つ

給付
っ ゅ う ふ

金
っん

について 

定額
て い が く

減税
げんぜい

対象者
たいしょうしゃ

のみうち、減税
げんぜい

のしっれないし見込
み こ

のまれ 方
かた

のわ対
たい

のし、「調整
ちょうせい

給付
っ ゅ う ふ

金
っん

の」  支給
し っ ゅ う

のし 、令和
れ い た

の6年度
ね ん ど

新
あらた

のたわ住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

又
また

のは住民税
じゅうみんぜい

均等割
っ ん し う た の

のみみ課税
か ぜ い

のしなった世帯
せ た い

のわ対
たい

のし、臨時
の ん じ

特別
し く べ つ

給付
っ ゅ う ふ

金
っん

の（一
い っ

世帯
せ た い

当
あ

のたの

10万円
まんるん

）及
およ

びこども加算
か さ ん

（対象
たいしょう

児童
じ ど う

一人
ひ し の

わつっ5万円
まんるん

） 支給
し っ ゅ う

しまる。

いずれも、対象
たいしょう

のしな 世帯
せ た い

のわは順次
じ ゅ ん じ

お
お

の らせ 送付
そ う ふ

のしていまる。必要
ひつ よ う

事項
じ こ う

の 記入
っ わ ゅ う

のみ上
う る

の、必要
ひつ よ う

書類
し ょ  い

のししもわ、令和
れ い た

の6年
ねん

の10月
がつ

の31日
わち

の（木曜日
も く よ う び

の）

まなわ申請
しんせい

してください。 

問
し

い合
あ

たせ：調整
ちょうせい

給付
っ ゅ う ふ

金
っん

ーマルセ タマ ☎0120-885-034 

臨時
の ん じ

特別
し く べ つ

給付
っ ゅ う ふ

金
っん

ーマルセ タマ ☎0120-404-255 

〇令和
れ い た

7年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

からの学童
が く ど う

保育所
ほ い く じ ょ

の利用
の よ う

について 

学童
が く ど う

保育所
ほ い く じ ょ

のみ利用
の よ う

のは、毎年
ま い し し

申請
しんせい

のが必要
ひつ よ う

のなる。令和
れ い た

の6年度
ね ん ど

のからみ継続
づ い ぞ く

利用
の よ う

の 希望
っ ぼ う

のる 場合
ば あ い

のも、改
あらた

のめて申請
しんせい

のが必要
ひつ よ う

のなるみなご

注意
ち ゅ う い

の 。申請
しんせい

方法
ほ うほ う

のなど詳
く た

のしくは右
み 

のみ二次元
わ じ げ ん

のーマよから、

子
こ

育
そだ

のて応
お う

援
るん

のイイト ご覧
ら ん

のいただくか、令和
れ い た

の6年
ねん

の10月
がつ

1
つい

日
たち

（火
か

の）から市
し

役所
レ く し ょ

の7階
かい

放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

支援課
し る ん か

の 各学童
か く が く ど う

保育所
ほ い く じ ょ

な配布
は い ふ

予定
よ て い

み募集
ぼ し ゅ う

案内
あんない

 ご覧
ら ん

ください。 

問
し

い合
あ

たせ：放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

支援課
し る ん か

 ☎042-620-7246 

〇特別
し く べ つ

保育
ほ い く

WEB予約
よ レ く

システムの導入
どうわゅう

について 

令和
れ い た

の6年
ねん

の9月
がつ

1
つい

日
たち

のよの、市
し

立
の つ

保育園
ほ い く る ん

のな実施
じ っ し

のしてい 一時預
い ち じ あ ず

のかの事業
じ  ょ う

のみ申
もうし

込
こみ

方法
ほ うほ う

のが、WEB予約
よ レ く

のへ変更
へ ん こ う

のわなのまる。従来
じゅうらい

のみ窓口
ま ど ぐ ち

なみ申
も う

し込
こ

みはなくなの、原則
げ ん そ く

、予約
よ レ く

ョテ ムからみ申
も う

し

込
こ

のみしなのまる。詳
く た

のしくは、右
み 

のみ二次元
わ じ げ ん

のーマよから子
こ

育
そだ

のて

応
お う

援
るん

イイト ご覧
ら ん

ください。日本語
わ ほ ん ご

なみ、事前
じ ぜ ん

登録
し う ろ く

レ予
よ

約
レ く

申込
もうしこみ

のが難
むずか

のしい方
かた

のは、在住
ざいじゅう

外国人
が い こ く じ ん

のイポマトデテリ（☎042-642-7091）

わご相
そ う

談
だん

ください。 

問
し

い合
あ

たせ：子
こ

どもみ教育
っょういく

 保育
ほ い く

推進課
る い し ん か

 ☎042-620-7447 
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Ginkgo 2024 年 9 月 

综合防灾训练 

総合
そ う ご う

防災
ぼ う さ い

訓練
く ん れ ん

を開催
かいさい

 
 

本市每年与警察、消防署等防灾机构以及居民会/自治会联合

举办综合防灾训练。今年的综合防灾训练于 10 月 20 日（周日）在

南野小中（一贯制）学校（南野 6-14-1）举行。训练时间为上午 9

点至 11 点。活动当天，可模拟体验初步灭火、地震、烟雾等。提

供英语、中国语、韩国语的多语种服务。 

咨询：多文化共生推进课 ☎042-620-7437 

毎年
ま い し し

警察
づいさつ

のレ消防
しょうぼう

署
し ょ

のなどみ防災
ぼ う さい

機関
っ か ん

のレ町会
ちょうかい

の 自治会
じ ち か い

のし合同
ご う ど う

のな実施
じ っ し

のして

い 総合
そ う ご う

防災
ぼ う さい

訓練
く ん れ ん

の。今年
こ し し

は10月
がつ

20日
は つ か

の（日
わち

の）、みなみみ小中学校
しょうちゅうがっこう

の（み

なみ野
み

の6-14-1）な行いまる。訓練
く ん れ ん

時間
じ か ん

のは、午前
ご ぜ ん

の 時
じ

のから11時
じ

の。当日
し う じ つ

のは、

初期
し ょ っ

消火
し ょ う か

訓練
く ん れ ん

のレ地震
じ し ん

体験車
たいづんしゃ

の、煙
づむの

のウステなど、さまざまな訓練
く ん れ ん

のが体験
たいづん

のなっ

 ほか、英語
る い ご

 中国語
ち ゅ う ご く ご

 韓国語
か ん こ く ご

なみ言語
げ ん ご

イポマトが受
う

づられまる。 

問
し

い合
あ

たせ：多文化
た ぶ ん か

共生
っょうせい

推進課
る い し ん か

 ☎042-620-7437 

 

无论国籍，都要加入国民年金（养老金）制度 

外国人
が い こ く じ ん

市民
し み ん

のみなさんも国民
こ く み ん

年金
ねんっん

にご加
か

入
わゅう

を 

凡居住在日本、年龄在20岁至59岁之间、没有加入厚生年金

或共济组合制度的人，无论国籍，都有义务加入国民年金制度。还

没有办理加入手续的人，请持在留卡和护照到市政府大楼1楼的保

险年金科（国民年金担当）、或市的各事务所办理。 

如果收入少在缴纳国民年金保险金上有困难，有申请免缴或缓

缴保险费的制度。请注意，即使有缴纳困难等理由，也不要搁置不

管，需要尽早向市政府大楼1楼的保险年金科（国民年金担当）、

或市的各事务所咨询。 

咨询：保险年金科 （国民年金担当） ☎042-620-7238 

日本
わ ほ ん

わ住
る

んない 、20歳
さ い

以上
い じ ょ う

60歳
さ い

未満
み ま ん

な、厚生
こ う せい

年金
ねんっん

レ共済
っょうさい

組合
く み あ い

制度
せ い ど

わ加入
か わ ゅ う

していない方
かた

は、国籍
こ く せ っ

わ関係
かんづい

なく国民
こ く み ん

年金
ねんっん

わ加入
か わ ゅ う

る 必要
ひつ よ う

が

あのまる。加入
か わ ゅ う

み手続
て つ く

っは、在留
ざいのゅう

カマよしパテポマト 持
も

って、市
し

役所
レ く し ょ

1階
かい

保険
ほ づ ん

年金課
ね ん っ ん か

（国民
こ く み ん

年金
ねんっん

担当
た ん し う

）、または市
し

み各事務所
か く じ む し ょ

な行
おこな

ってください。 

所得
し ょ し く

が少
る く

ない等
し う

み理由
の ゆ う

な国民
こ く み ん

年金
ねんっん

保険料
ほ づ ん の ょ う

 納
お さ

め こしが困難
こんなん

な場合
ば あ い

、

保険料
ほ づ ん の ょ う

のみ納付
み う ふ

のが「免除
め ん じ ょ

の」または「猶予
ゆ う よ

の」され 制度
せ い ど

のがあのまる。納付
み う ふ

のが難
むずか

のし

い場合
ば あ い

のは、そみままわせず、早
はレ

のめわ市
し

役所
レ く し ょ

の1階
かい

保険
ほ づ ん

年金課
ね ん っ ん か

の（国民
こ く み ん

年金
ねんっん

担当
た ん し う

）または各事務所
か く じ む し ょ

わご相
そ う

談
だん

ください。 

問
し

い合
あ

たせ：保険
ほ づ ん

年金課
ね ん っ ん か

（国民
こ く み ん

年金
ねんっん

担当
た ん し う

） ☎042-620-7238 

活动广场 
 

●生涯学习中心（面向外国人的日语教室） 

 

●由专家提供的外国人个别咨询 

【行政书士】10 月 5 日（周六）、11 月 2 日（周六） 

【律师】9 月 21 日（周六）、12 月 21 日 （周六） 

 均为下午 2 点～5 点  如需咨询请事先预约。 

地点/咨询：八王子国际协会 ☎042-642-7091 

●海外友好城市 4 城摄影展 

10 月 24 日（周四）至 11 月 5 日（周二） 

上午 10 点至下午 7 点 (周六及节假日休息、周日至下午 5 点、 

最后一天的 11 月 5 日至下午 2 点） 

地点：八王子站南口综合事务所多功能空间 

八王子市的海外友好交流城市有中国泰安市、台湾高雄市、韩

国始兴市、德国弗里森市。本展用多彩的摄影作品介绍这四个

城市的魅力。 

咨询：多文化共生推进课 ☎042-620-7437 

市
し

内
な い

のイベント 
 

●生
しょう

涯
がい

学
が く

習
しゅう

センター <外
がい

国
こ く

人
じん

のための日
わ

本
ほん

語
ご

教
っょう

室
しつ

> 

●専
せん

門
もん

家
か

による外
がい

国
こ く

人
じん

個
こ

別
べつ

相
そ う

談
だん

 

【行
 ょう

政
せい

書
し ょ

士
し

】10月
がつ

5
いつ

日
か

（土
ど

）/11月
がつ

2
ふつ

日
か

（土
ど

）午
ご

後
ご

2時
じ

 5時
じ

 

【弁
べん

護
ご

士
し

】9月
がつ

21日
わち

（土
ど

）/12月
がつ

21日
わち

（土
ど

）午
ご

後
ご

2時
じ

 5時
じ

 

相
そ う

談
だん

 ご希
っ

望
ぼ う

み方
かた

は、事
じ

前
ぜん

わご予
よ

約
レ く

 お願
ねが

いしまる。 

場
ば

所
し ょ

 問
し

い合
あ

たせ：八
はち

王
お う

子
じ

国
こ く

際
さい

協
っょう

会
かい

 ☎042-642-7091 

●海外
かいがい

友好
ゆ う こ う

交流
こうのゅう

都市
し し

 4都市
し し

写真展
しゃしんてん

 

10月
がつ

24日
か

（木
も く

） 11月
がつ

5
いつ

日
か

（火
か

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

から午後
ご ご

7時
じ

 

（土
ど

曜
よ う

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

はお休
レる

み、日曜日
わ ち よ う び

は午後
ご ご

5時
じ

、最終日
さ いし ゅ うび

は午後
ご ご

２時
じ

まな） 

場所
ば し ょ

：八王子駅
は ち お う じ る っ

南口
みなみぐち

総合
そ う ご う

事務所
じ む し ょ

多目的
た も く て っ

テペマテ 

八王子市
は ち お う じ し

み海外
かいがい

友好
ゆ う こ う

交流
こうのゅう

都市
し し

なあ 中国
ちゅうごく

 泰安
たいあん

市
し

、台湾
たいたん

 高雄
た か お

市
し

、

韓国
かん こ く

 始
し

興
ふん

市
し

、よイツ ヴエマツス 市
し

。4都市
し し

それぞれみ魅力
み の ょ く

 、カラェルな

写
し ゃ

真
しん

なご紹
しょう

介
かい

しまる。 

問
し

い合
あ

たせ：多文化
た ぶ ん か

共生
っょうせい

推進課
る い し ん か

 ☎042-620-7437 

 

地点/ 

   时间 

 

月 

南大泽分馆 

☎042-679-2208 

创造会馆 

☎042-648-2231 

周日班 

13:00-15:00 

周四班 

18:00-20:00 

周五班 

10:00-12:00 

9 月 8,15,22 12,19,26 6,13,20,27 

10 月 6,13,20,27 3,10,17 4,11,18 

11 月 3,10,17,24 7,14,21 8,15,22,29 

 

場所
ば し ょ

  

    時間
じ か ん

 

 

月
つ っ

 

南
みなみ

大
おお

沢
さた

分館
ぶんかん

 

☎042-679-2208 

リエーイトホマル 

☎042-648-2231 

日曜日
わ ち よ う び

ーマテ 

13:00-15:00 

木曜日
も く よ う び

ーマテ 

18:00-20:00 

金曜日
っ ん よ う び

ーマテ 

10:00-12:00 

9月
が つ

 8,15,22 12,19,26 6,13,20,27 

10月
が つ

 6,13,20,27 3,10,17 4,11,18 

11月
が つ

 3,10,17,24 7,14,21 8,15,22,29 
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「海外
か い が い

友好
ゆ う こ う

交流
こ う の ゅ う

都市
し し

 4都市
し し

写真展
し ゃ し ん て ん

」は中止
ち ゅ う し

しなのました。 

楽
た み

しみわしてくださっていたみなさん、申
も う

し訳
た づ

あのません。 

“海外友好城市 4 城摄影展”因故取消。 

在此向所有期待展览的人致歉。 



 

 

 

实用信息 便利な電話番号（べんりなでんわばんごう） 

八王子市政府 ☎042-626-3111 八王子市
は ち お う じ し

役所
レ く し ょ

の の の の の の  ☎042-626-3111 

入国管理局信息中心  ☎03-5796-7112 入
わゅう

国
こ く

管
かん

理
の

局
っょく

イ ェォメマョン セ タマ ☎03-5796-7112 

警察(紧急时) 
 

  ☎110                    火灾/救护车   ☎119  警
づい

察
さ つ

（緊
っん

急
っゅう

時
じ

）の
 

の の☎110の の の の の の の /の の の の の の の火
か

事
じ

 救
っゅう

急
っゅう

車
し ゃ

の の☎119の の の の  

医疗信息 医療情報（いりょうじょうほう） 

AMDA 国际医疗信息中心 电话医疗咨询           ☎03-6233-9266 

中文: 周二、周四 10:00-16:00 

AMDAの国
こ く

際
さ い

医
い

療
のょう

情
じょう

報
ほ う

セ タマ 電話
な ん た

医療
い の ょ う

相談
そ う だ ん

の  ☎03-6233-9266 

中国
ちゅうごく

語
ご

：火、木 10:00-16:00  

东京都外国人患者医疗信息服务处 ☎03-5285-8181 

英语、中文、韩语、泰语、西班牙语 每天 9:00-20:00  

介绍可以用外语提供服务的医疗机构以及有关日本医疗制度的信息 

東
し う

京
っょう

都
し

外
がい

国
こ く

人
じん

患
かん

者
じ ゃ

向
む

づ医
い

療
のょう

情
じょう

報
ほ う

イマビテの☎03-5285-8181 

英語
る い ご

 中国語
ち ゅ う ご く ご

 韓国語
か ん こ く ご

 タイ語
ご

 テペイ 語
ご

 毎日
まいわち

9:00-20:00  

外国語
が い こ く ご

な対応
た い お う

可能
か み う

な医療
い の ょ う

機関
っ か ん

レ日本
わ ほ ん

み医療
い の ょ う

制度
せ い ど

わついてみご案内
あんない

。 

多语种就医问诊表  网址：http://www.kifjp.org/medical/ 多
た

言
げん

語
ご

医
い

療
のょう

問
もん

診
しん

票
ひょう

のURL：http://www.kifjp.org/medical/ 

生活咨询 生活相談（せいかつそうだん） 

【在住外国人支援台】 周一～周六 10：00-17：00 

【外国人个别咨询】行政书士：原則每月第 1 个周六 14：00-17：00 

律师：原則 3、6、9、12 月的第 3 个周六 14：00-17：00 

运营 NPO 法人八王子国际协会   ☎042-642-7091 

地址：旭町 9-1 号八王子广场大厦，11 楼 

 URL: http://hia855.com/ 

【在
ざ い

住
じゅう

外
がい

国
こ く

人
じ ん

イポマトデテリ】 月
げつ

 土
ど

の10:00-17:00  

【外国人
が い こ く じ ん

個別
こ べ つ

相談
そ う だ ん

】行政
 ょうせい

書士
し ょ し

:原則
げ ん そ く

毎
まい

月
つっ

第
だい

1土
ど

曜
よ う

日
び

の 14:00-17:00 

弁
べん

護
ご

士
し

：原則
げ ん そ く

3 6 9 12月
がつ

み第
だい

3土
ど

曜
よ う

日
び

 14:00-17:00 

運
う ん

営
るい

のNPO法
ほ う

人
じん

八
はち

王
お う

子
じ

国
こ く

際
さ い

協
っょう

会
かい

 ☎042-642-7091 

住所
じゅうしょ

:の旭町
あさひちょう

9-1八
はち

王子
お う じ

テリーアビル
る く る あ び  

11階
かい

の のURL:のhttp://hia855.com/ 

东京都外国人咨询 (法律、入国、教育问题等) 

中文：周二、周五 9:30-12:00, 13:00-17:00   ☎03-5320-7766 

東京都
し う っ ょ う し

外国人
が い こ く じ ん

相談
そ う だ ん

（法律
ほ う の つ

 入
わゅう

国
こ く

 教
っょう

育
い く

問
もん

題
だい

など） 

中国
ちゅうごく

語
ご

：火
か

、金
っん

の9:30-12:00,の13:00-17:00の の の☎03-5320-7766 

八王子市内的日语教室 八王子市内の日本語教室（にほんごきょうしつ） 

在《东京 日语教室网站》的八王子市页面提供市内的日语教
室一览表(地点、日期、时间和费用等)信息。 

【東京
しうっょう

 日本語
わ ほ ん ご

教室
っょうしつ

イイト】 

八王子市
は ち お う じ し

のみ ペマ 
ぺ マ じ

のな は 、 市内
し な い

のみ 日本語
わ ほ ん ご

教室
っょうしつ

のみ 一覧
い ち ら ん

（場所
ば し ょ

 日時
わ ち じ

 費用
ひ よ う

など） 掲載
づ い さ い

していまる。 

学习支援 学習支援（がくしゅうしえん） 

和世界上的孩子们手拉手学生会      ccshachioji88@gmail.com 世
せ

界
かい

み子
こ

どもし手
て

 つなぐ学生
がくせい

み会
かい

ののccshachioji88@gmail.com 

NPO 法人八王子国际协会                      ☎042-642-7091  NPO法
ほ う

人
じん

 八王子
は ち お う じ

国際
こ く さ い

協会
っょうかい

   ☎042-642-7091の  

其他 その他（そのた） 

初中夜间课程班（第五中学）                    ☎042-642-1635 
入学者只需满足在东京都内居住或工作、年龄在 15 岁以上、未完成义务教
育的条件即可随时入学。 

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

夜
レ

間
か ん

学
が っ

級
っゅう

（第
だ い

五
ご

中学校
ちゅうがっこう

） の の の の の の の の の の の☎042-642-1635 

対象
たいしょう

は、義務
 む

教育
っょういく

 修
しゅう

了
のょう

していない都内
し な い

在住
ざいじゅう

 在勤
ざいっん

み 15歳
さい

以上
い じ ょ う

み方
かた

な、

年度
ね ん ど

途中
し ち ゅ う

なも入級
わゅうっゅう

なっまる。 

外国人生活便利手册 

发放场所：市政府市民课、多文化共生推进课、八王子国际协会 

外国人
が い こ く じ ん

のためのくらしの便利帳
べ ん の ち ょ う

 

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

：市
し

役所
レ く し ょ

市民
し み ん

課
か

、多文化
た ぶ ん か

共生
っょうせい

推進課
る い し ん か

、八王子
は ち お う じ

国際
こ く さ い

協会
っょうかい

 

八王子市英文版/中文版周末及节假日医疗机构及活动信息 

电子邮件信息服务（每月 1 日发邮件） 

请发送空白的电子邮件至 t-icho@sg-p.jp 进行登录。  

八王子市
は ち お う じ し

英語
る い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

の休
っゅう

日
じつ

医
い

療
のょう

機
っ

関
かん
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