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6 月是土石流灾害防治及浸水应对加强月 

６月
がつ

は土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

防止
ぼ う し

・浸水
しんすい

対策
た い さ く

強化
き ょ う か

月間
げ っ かん

です 
 

我们居住的八王子市有 18 条一级河流流经，西部有高尾山

等山峦相连。丰富的大自然给予了我们恩惠和治愈，但有时也会

威胁我们的生活。市内约有 3,600 处被指定为土石流灾害警戒

区域，每个人都须了解灾害的危险并做好应对准备。让我们在降

雨量增多前的现在这个时期，再次了解一下身边的灾害危险，并

做好应对准备，这样才能在危机来临时刻采取正确的防灾行动。 

 

八王子市综合防灾指南（日语、英语、中文） 

内容包括可能在市内发生的各种灾害，以及在灾害发生时应采取

的行动和事前准备所需的信息。在卷尾的灾害地

图上，您可以查看到市内全域的土石流灾害警戒

区域、浸水预计（预想）区域、避难所以及灾害时

的供水站等。 

 

Tokyo Amesh （日语、英语、中文（简体/繁体）、韩语） 

随时公布都内的降雨信息。按下播放键后，每 5 分钟以 10 种不

同的颜色显示从 2 小时前至今的降雨强度。同时

还显示日本气象厅发布的东京地区最新特别警报、

警报、注意报。这些信息可在台风来临时或梅雨前

线停滞时用到。 
咨询：防灾课 ☎042-620-7207 
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【人口(截至 2024 年 3 月末)】 

559,526 人 

【外国人人口】 

15,483 人 

119 国 

男: 7,676 人 

女: 7,807 人 

【比例】 

2.77% 
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ひ り つ

】 

2.77％ 

1 

2024 年 5 月发行 第 145 号 
 

 



 

                                                               Ginkgo 2024 年 5 月 

八王子市用多语种提供信息 

八王子市
は ち お う じ し

の多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

発信
は っ し ん

 
 

为支援外国居民在八王子市安居乐业，提供各种对生活有

帮助的信息。敬请利用。 
 

外国人生活便利手册 

该手册介绍了八王子市的行政信息、医疗、防

灾等日常生活实用信息。 
 

 

 

英文/中文脸书页面 

用中英文提供最新生活信息和防灾信息。 

电子邮件信息服务 

每月 1 日以中英文提供日常生活及防灾信息。 
 

 

咨询：多文化共生推进课 ☎042-620-7437 
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信息角 

〇发行 2024 年度体检指南 

八王子市针对在本市有居民登录，并且没有机会在自己或配偶的

职场、学校等接受体检的人实施各种癌症筛查。更多信息请从右边

的二维码访问 2024 年度的【八王子市体检指南】

（中、日、英文）了解。每两个人中就有一人在一

生中罹患癌症，而每三个人中就有一人死于癌症。

为了您自身和家人的宝贵未来，建议大家做癌症

筛查。 

咨询：成人健診課 ☎042-620-7428 

 

〇何不尝试种植绿色窗帘 

“绿色窗帘”是指在外墙和窗边种植苦瓜、牵牛花等攀缘植物制成

的能遮挡夏日阳光的天然窗帘。它不仅能降低室内温度的升高，从

而节约用电，还有赏花、采摘果实，以及绿色植物带来的舒适感的

好处。另外，8 月 1 日至 9 月 30 日期间，将举办绿色窗帘竞赛活

动。推荐大家在盛夏到来之前尝试种植绿色窗帘。 

咨询：环境政策课 ☎042-620-7384 

 

〇个人编号卡的特例期间延长手续 

对于有在留期限的外国人，其个人编号卡的有效期被设定为到在

留期满日为止。如未能于在留期满日之前获得在留期间延长或资

格变更许可，可以通过出示“正在申请中”的证明材料，办理个人

编号卡的特例期间延长手续。延长期为 2 个月。若不办理该延长

手续，个人编号卡将失效。而重新发行个人编号

卡则需支付手续费 1000 日元。为了不让您的个

人编号卡失效，请办理特例期间延长手续。更多

信息请从右边的二维码访问网页了解。 

咨询：市民课 个人编号卡呼叫中心 ☎042-620-7474 

情
じょう

報
ほ う

コーナー 

〇令和
れ い わ

6年度版
ね ん ど ば ん

の検診
けんしん

ガイドを発行
は っ と う

 

八王子市
は ち お う じ し

 すは、市
し

 に住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

 があり、ご自身
じ し ん

 や配偶者
は い ぐ う し ゃ

 の勤務先
き ん む さ き

 、学校
が っ と う

などす受診
じ ゅ し ん

 の機会
き か い

 がない方
かた

 を対象
たいしょう

 に、各種
か く し ゅ

 がん検診
けんしん

等
と う

 を実施
じ っ し

 しています。

詳
く わ

 しくは、右
みぎ

 の二次元
に じ げ ん

 ーードから令和
れ い わ

 6年度版
ね ん ど ば ん

 の「八王子市
は ち お う じ し

検診
けんしん

 イドド」

 日本語
に ほ ん ご

 、英語
え い ご

 、中国語
ち ゅ う ご く ご

  をご覧
ら ん

 ください。一生
いっしょう

 のう

ちに2 人
ふ た り

 に1 人
ひ と り

 ががんになり、3人
にん

 に1 人
ひ と り

 ががんす亡
な

 く

なっています。自身
じ し ん

 と家族
か ぞ く

 の大切
たいせつ

 な未来
み ら い

 のために、が

ん検診
けんしん

を受
う

けましょう。 

問
と

い合
あ

わせ： 成人
せいじん

健
けん

診
しん

課
か

 ☎042-620-7428 

 

〇みどりのカーテン、はじめませんか 
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マドナンバーカードーールセンンー ☎042-620-7474 
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https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/shimin/004/004/gaikokujinnojyoho/p028536.html
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/shimin/004/004/gaikokujinnojyoho/p000113.html
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/kennsinn/p031905.html
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/hoken/kennsinn/p031905.html
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/shimin/004/004/gaikokujinnojyoho/p000113.html
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/shimin/004/004/gaikokujinnojyoho/p028536.html
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参加交通安全讲座的人可获得购买自行车头盔费用的补助 
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参加者
さ ん か し ゃ

に自転車
じ て ん し ゃ
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と う に ゅ う ひ

を助成
じ ょ せ い

 
 

据警察厅统计，2023 年中八王子市一共发生了 472 起与自行

车相关的事故。比上一年增加了 17 例，较之 2020 年则增加了 162

例。要杜绝交通事故，每个人都必须了解并遵守交通规则和礼仪。

为了让使用自行车的人巩固自行车的使用规则和礼仪的认知，预防

交通事故的发生并减少交通事故造成的损失，八王子市将举办交通

安全讲座。参加安全讲座的人可以获得用于购买自行车头盔的

2000 日元补助（2023 年度获得相同补助的人除外）。如果您还没

有头盔，请参加交通安全讲座，购买并佩戴头盔，做到安全骑车。 

交通安全讲座（上午 10 点至 11 点） 

5 月 22 日（周三） 东浅川保健福祉中心  

5 月 25 日（周六） 南大泽市民中心   

6 月 5 日（周三） 南大泽市民中心   

6 月 15 日（周六） 东浅川保健福祉中心 

6 月 27 日（周四） 创造会馆 

7 月 6 日（周六） 子安市民中心 

7 月 10 日（周三） 东浅川保健福祉中心 

8 月 8 日（周四） 子安市民中心 

8 月 31 日（周六） 南大泽市民中心 

对象：小学 3 年级以上的人 

※如果您是有小学二年级以下的孩子的人，请在申请参加交通安全

讲座时提供孩子的姓名和年龄，将获得孩子的补助券。 

申请方法：请在邮件正文中写上「交通安全」以及住址、姓名、年

龄、电话号码、首选日期（最多可写三个选择），如果您希望获得小

学二年级以下儿童的补助券，还请写下该儿童的姓名和年龄。邮件

请发送到 b510600@city.hachioji.tokyo.jp。 
 

咨询：交通事业课 ☎042-620-7257 
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さいかくにん

 していただき、交通
と う つ う

事故
じ と

 の抑制
よ くせい

 ・事故
じ と

被害
ひ が い

軽減
けいげん

 を図
はか

 るため、交通
と う つ う

安全
あんぜん

講座
と う ざ

 を開催
かいさい

 しています。講
と う

座
ざ

 に参加
さ ん か

 いただいた方
かた

には、自転車
じ て ん し ゃ

 ルルメッ 購入費
と うに ゅ うひ

 2,000円
えん

 を助成
じょせい

令
れい

和
わ

  年
ねん

度
ど

 に同
ど う

助
じ ょ

成
せい

 を受
う

 け

た方
かた

を除
のぞ

く 。まだルルメッ をお持
も

ちすない方
かた

は、交通
と う つ う

安全
あんぜん

講座
と う ざ

に参加
さ ん か

、ルル

メッ を購入
とうにゅう

・着用
ちゃくよう

し、自転車
じ て ん し ゃ

の安全
あんぜん

利用
り よ う

に努
つ と

めましょう。 

交通
と う つ う

安全
あんぜん

講座
と う ざ

  午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

  

5月
がつ

22日
にち

 水
すい

  東浅川
ひがしあさかわ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センンー  

5月
がつ

25日
にち

 土
ど

  南
みなみ

大沢
おおさわ

市民
し み ん

センンー   

6月
がつ

5
いつ

日
か

 水
すい

  南
みなみ

大沢
おおさわ

市民
し み ん

センンー   

6月
がつ

15日
にち

 土
ど

  東浅川
ひがしあさかわ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センンー 

6月
がつ

27日
にち

 木
も く

  クリエド ホール 

7月
がつ

6
むい

日
か

 土
ど

  子安
と や す

市民
し み ん

センンー 

7月
がつ

10
と お

日
か

 水
すい

  東浅川
ひがしあさかわ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センンー 

8月
がつ

8
よう

日
か

 木
も く

  子安
と や す

市民
し み ん

センンー 

8月
がつ

31日
にち

 土
ど

  南
みなみ

大沢
おおさわ

市民
し み ん

センンー 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

3年生
ねんせい

以上
い じ ょ う

の方
かた

 

※小
しょう

学
が く

 ２年
ねん

生
せい

以
い

下
か

 のお子
と

 さんがいる参
さん

加
か

者
し ゃ

 す、申
もうし

込
とみ

時
じ

 にお子
と

 さんの氏名
し め い

 ・

年齢
ねんれい

をお知
し

らせいただいた方
かた

には、お子
と

さんの分
ぶん

の助成券
じょせいけん

もお渡
わた

しします。 

申
も う

し込
と

み：本文
ほんぶん

に「交通
と う つ う

安全
あんぜん

」と住所
じゅうしょ

・氏名
し め い

・年齢
ねんれい

・電話番号
す ん わ ば ん ご う

・希望
き ぼ う

日
び

 第
だい

3希
き

望
ぼう

 ます 、小学
しょうがく

 2年生
ねんせい

以下
い か

 のお子
と

 さんの助成券
じょせいけん

 を希望
き ぼ う

 する方
かた

 はお子
と

 さ

んの氏名
し め い

・年齢
ねんれい

を書
か

いて、b510600@city.hachioji.tokyo.jp へメール。 
 

問
と

い合
あ

わせ：交通
と う つ う

事業課
じ ぎ ょ う か

 ☎042-620-7257 

 

活动广场 
 

●生涯学习中心（面向外国人的日语教室）  

地点・ 

 时间 
 

 

月份 

创造会馆 

☎042-648-2231 

南大泽分馆 

☎042-679-2208 

周四班 

18:00-20:00 

周五班 

10:00-12:00 

周日班 

13:00-15:00 

5 月 9,16,23 10,17,24,31 12,19,26 

6 月 6,13,20 7,14,21,28 2,9,16,23,30 

7 月 4,11,18 5,12,19 7,14 

●由专家提供的外国人个别咨询 

【行政书士】6 月 1 日（周六）、7 月 6 日（周六） 

【律师】6 月 15 日（周六）、9 月 21 日 （周六） 

  均为下午 2 点～5 点  如需咨询请事先预约。 

地点/咨询：八王子国际协会 ☎042-642-7091 

市
し

内
な い

のイベント 
 

 

●生
しょう

涯
がい

学
が く

習
しゅう

センター <外
がい

国
と く

人
じん

のための日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

> 

●専
せん

門
もん

家
か

による外
がい

国
と く

人
じん

個
と

別
べつ

相
そ う

談
だん

 

【行
ぎょう

政
せい

書
し ょ

士
し

】6月
がつ

１日
ついたち

 土
ど

 /7月
がつ

6日
む い か

 土
ど

 午
ご

後
ご

2時
じ

～5時
じ

 

【弁
べん

護
ご

士
し

】6月
がつ

15日
にち

 土
ど

 /9月
がつ

21日
にち

 土
ど

 午
ご

後
ご

2時
じ

～5時
じ

 

相
そ う

談
だん

をご希
き

望
ぼ う

の方
かた

は、事
じ

前
ぜん

にご予
よ

約
や く

をお願
ねが

いします。 

場
ば

所
し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：八
はち

王
お う

子
じ

国
と く

際
さい

協
きょう

会
かい

 ☎042-642-7091 

 

場所
ば し ょ

・ 

    時間
じ か ん

 

 

月
つ き

 

クリエド ホール 

☎042-648-2231 

南
みなみ

大
おお

沢
さわ

分館
ぶんかん

 

☎042-679-2208 

木曜日
も く よ う び

ーース 

18:00-20:00 

金曜日
き ん よ う び

ーース 

10:00-12:00 

日曜日
に ち よ う び

ーース 

13:00-15:00 

5月
が つ

 9,16,23 10,17,24,31 12,19,26 

6月
が つ

 6,13,20 7,14,21,28 2,9,16,23,30 

7月
が つ

 4,11,18 5,12,19 7,14 

3 



 

 

 

实用信息 便利な電話番号（べんりなでんわばんごう） 

八王子市政府 ☎042-626-3111 八王子市
は ち お う じ し

役所
や く し ょ

       ☎042-626-3111 

入国管理局信息中心  ☎03-5796-7112 入
にゅう

国
と く

管
かん

理
り

局
きょく

ドンフォメーションセンンー ☎03-5796-7112 

警察(紧急时) 
 

  ☎110                    火灾/救护车   ☎119  警
けい

察
さ つ

 緊
きん

急
きゅう

時
じ

  
 

  ☎110       /       火
か

事
じ

・救
きゅう

急
きゅう

車
し ゃ

  ☎119     

医疗信息 医療情報（いりょうじょうほう） 

AMDA 国际医疗信息中心 ☎03-6233-9266 

平日 10:00-16:00   ※各语言的咨询日期不定，请查询。  

AMDA 国
と く

際
さ い

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほ う

センンー  ☎03-6233-9266 

平
へい

日
じ つ

10:00-16:00  ※対
た い

応
お う

言
げ ん

語
ご

は日
ひ

によって異
と と

なります。  

向日葵(东京都保险医疗信息中心)  ☎03-5285-8181 

每日 9:00-20:00  提供外语医疗咨询。      

ひまわり 東京都
と う き ょ う と

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センンー  ☎03-5285-8181 

毎日
まいにち

9:00-20:00 外
がい

国
と く

語
ご

す医
い

療
りょう

相
そ う

談
だん

を行
おとな

っています。 

多语种就医问诊表  网址：http://www.kifjp.org/medical/ 多
た

言
げん

語
ご

医
い

療
りょう

問
もん

診
しん

票
ひょう

 URL：http://www.kifjp.org/medical/  

生活咨询 生活相談（せいかつそうだん） 

【在住外国人支援台】 周一～周六 10：00-17：00 

【外国人个别咨询】行政书士：原則每月第 1 个周六 14：00-17：00 

律师：原則 3、6、9、12 月的第 3 个周六 14：00-17：00 

运营 NPO 法人八王子国际协会   ☎042-642-7091 

地址：旭町 9-1 号八王子广场大厦，11 楼 

 URL: http://hia855.com/ 

【在
ざ い

住
じゅう

外
がい

国
と く

人
じ ん

ポーー デスク】 月
げつ

～土
ど

 10:00-17:00  

【外国人
が い と く じ ん

個別
と べ つ

相談
そ う だ ん

】行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

:原則
げ ん そ く

毎
まい

月
つき

第
だい

1土
ど

曜
よ う

日
び

 14:00-17:00 

弁
べん

護
ご

士
し

：原則
げ ん そ く

3・6・9・12月
がつ

の第
だい

3土
ど

曜
よ う

日
び

 14:00-17:00 

運
う ん

営
えい

 NPO法
ほ う

人
じん

八
はち

王
お う

子
じ

国
と く

際
さ い

協
きょう

会
かい

 ☎042-642-7091 

住所
じゅうしょ

: 旭町
あさひちょう

9-1八
はち

王子
お う じ

スクエアビル 11階
かい

  URL: http://hia855.com/ 

东京都外国人咨询 (法律、入国、教育问题等) 

中文：周二、周五 9:30-12:00, 13:00-17:00   ☎03-5320-7766 

東京都
と う き ょ う と

外国人
が い と く じ ん

相談
そ う だ ん

 法律
ほ う り つ

・入
にゅう

国
と く

・教
きょう

育
い く

問
もん

題
だい

など  

中国
ちゅうごく

語
ご

：火
か

、金
きん

 9:30-12:00, 13:00-17:00   ☎03-5320-7766 

八王子市内的日语教室 八王子市内の日本語教室（にほんごきょうしつ） 

在《东京 日语教室网站》的八王子市页面提供市内的日语教

室一览表(地点、日期、时间和费用等)信息。 

【東京
とうきょう

 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 ポド 】八王子市
は ち お う じ し

 のページすは、市内
し な い

 の

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 の一覧
いち らん

  場所
ば し ょ

 ・日時
に ち じ

 ・費用
ひ よ う

 など を掲載
けいさい

 してい

ます。 

学习支援 学習支援（がくしゅうしえん） 

和世界上的孩子们手拉手学生会      ccshachioji88@gmail.com 世
せ

界
かい

の子
と

どもと手
て

をつなぐ学生
がくせい

の会
かい

         ccshachioji88@gmail.com 

NPO 法人八王子国际协会                      ☎042-642-7091  NPO法
ほ う

人
じん

八王子
は ち お う じ

国際
と く さ い

協会
きょうかい

   ☎042-642-7091  

其他 その他（そのた） 

初中夜间课程班（第五中学）                    ☎042-642-1635 

入学者只需满足在东京都内居住或工作、年龄在 15 岁以上、未完成义务教

育的条件即可随时入学。 

中
ちゅう

学
が っ

校
と う

夜
や

間
か ん

学
が っ

級
きゅう

（第
だ い

五
ご

中学校
ちゅうがっとう

）            ☎042-642-1635 

対象
たいしょう

は、義務
ぎ む

教育
きょういく

を修
しゅう

了
りょう

していない都内
と な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

の 15歳
さい

以上
い じ ょ う

の方
かた

す、

年度
ね ん ど

途中
と ち ゅ う

すも入級
にゅうきゅう

すきます。 

外国人生活便利手册 
发放场所：市政府市民课、多文化共生推进课、八王子国际协会 

外国人
が い と く じ ん

のためのくらしの便利帳
べ ん り ち ょ う

 

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

：市
し

役所
や く し ょ

市民
し み ん

課
か

、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進課
す い し ん か

、八王子
は ち お う じ

国際
と く さ い

協会
きょうかい

 

八王子市英文版/中文版周末及节假日医疗机构及活动信息 

电子邮件信息服务（每月 1 日发邮件） 

请发送空白的电子邮件至 t-icho@sg-p.jp 进行登录。  

八王子市
は ち お う じ し

英語
え い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

の休
きゅう

日
じつ

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

・イベント 

情報
じょうほう

のメール配信
はいしん

サービス(毎月
まいつき

1
つい

日
たち

) 

登録
と う ろ く

は t-icho@sg-p.jp へ空
から

メールを。 

八王子市官方<外文版>Facebook 页面 

请输入下面的页面名称进行搜索，欢迎“点赞”和关注! 

英文版：“Hachioji City English News” 

中文版：“八王子市中文信息” 

八
はち

王
お う

子
じ

市
し

公
と う

式
し き

＜外
がい

国
と く

語
ご

版
ばん

＞Facebook ページ 

下
した

のページ名
めい

す検
けん

索
さ く

、「いいね！」＆フォローしてください！ 

英
え い

語
ご

版
ばん

：「Hachioji City English News」 

中
ちゅう

国
ご く

語
ご

版
ばん

：「八王子市中文信息」 

八王子市官方网站 

URL: https://www.city.hachioji.tokyo.jp/ 

八
はち

王
お う

子
じ

市
し

の公
と う

式
し き

ホームページ 

URL: https://www.city.hachioji.tokyo.jp/ 

 

 

发行：八王子市市民活动推进部多文化共生推进课 

电话：042-620-7437  传真：042-626-0253  

所在地：192-8501 八王子市元本郷町 3-24-1                         

电子信箱: b051400@city.hachioji.tokyo.jp 

 

発行
は っ と う

：八王子市
は ち お う じ し

市民
し み ん

活動
かつど う

推進部
す い し ん ぶ

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進課
す い し ん か

 

電話
す ん わ

：042-620-7437  ファックス：042-626-0253 

所在地
し ょ ざ い ち

：192-8501 八王子市元
は ち お う じ し も と

本郷町
ほんごうちょう

3-24-1  

E メール：b051400@city.hachioji.tokyo.jp 

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/

