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「多文化儿童沙龙八王子」为儿童提供安心活动的场所 

子
こ

どもたちが安
あん

心
しん

して過
す

ごせる場
ば

所
し ょ

「多文化
た ぶ ん か

キッズサロン八王子
は ち お う じ

」 
 

多文化儿童沙龙八王子是一个让有外国根源的孩子们放学后可

以聚集在一起学习、用母语交谈的地方。在这里，由于种种原因离

开自己的出生成长地来到日本生活的孩子们可以安心过来学习日语

和日本文化，做作业或学习功课。 

孩子们的需求和烦恼各不相同，例如“我的日语说得不好”、“我

在学校很难交到朋友”、“我希望能够更好地理解功课内容”等。多

文化儿童沙龙八王子不仅在学习方面给与支持，还会倾听每个孩子

的声音，相行相伴为他们提供必要的支援。孩子们可以在沙龙度过

愉快时光，亦可讨论将来的计划，如果有必要，还接受家长的咨询。

我们帮助、鼓励、支援有外国根源的孩子们，让他们能够活出自己

的特色，度过学校生活，立足于社会。两个沙龙都在车站步行范围

内，交通便利。欢迎加入沙龙。 

 

〇八王子站前 （旭町 9-1 八王子广场大楼 11 楼） 

周一 下午 4 点至 6 点 

〇北野站前 （北野町 549 番地 5 北野事务所 2 楼） 

周三 下午 3 点至 5 点 

 ※均可免费利用。课本费 2000 日元 

 

申请・咨询：八王子国际协会 ☎042-642-7091 
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〇八王子駅前
は ち お う じ る き り る
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〇北野駅前
き た の る き り る
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き た の り ち

549番地
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あ
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じ

国
こ く
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まい

協
きょう

会
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 ☎042-642-7091 
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【人口(截至 2024 年 9 月末)】 

559,809 人 

【外国人人口】 

16,495 人 

122 国 

男: 8,208 人 

女: 8,287 人 

【比例】 

2.95% 
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ＤＶ（家庭暴力） ～不要独自烦恼～ 

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）～ひとりで悩
なや

まないで～ 
 

 

DV 是指“遭受来自配偶或亲密伴侣的暴力行为”。暴力不仅仅

指针对身体的暴力，还包括多种类型。任何违背对方意愿的伤害身心

的行为，无论有什么理由，都是不可接受的。无论是发生在您本人身

上还是您周围的人身上，如果觉得“有可能是家庭暴力”，就不要犹

豫，立即致电本中心。 

■暴力种类 

拳打脚踢等的身体暴力 

发怒、威胁、无视等的精神暴力 

强行要求发生性关系或墮胎等的性暴力 

不给生活费或强迫工作等的经济暴力。 

■咨询 

八王子市男女共同参划中心（咨询专用） ☎042-648-2234 

■母语咨询 

东京妇女广场 ☎03-5467-1721 

咨询时间 每周二、四、五 下午 1 点至 4 点 

可用语言: 日语、英语、中文、韩语、泰语和他加禄语。 

■ 母语聊天咨询 

DV 咨询＋  

咨询时间 每天中午 12 点至晚上 10 点 

可用语言：日语、英语、中文、韩语、西班牙语等 11 种语言 

扫描上面的二维码，从页面顶部的 “语种（Language）”中选择中

文，然后点击“在此聊天”即可开始使用该服务。 

 

DV とは、「配偶者
は い ぐ う し ゃ

なも親密
しんはつ

な関係
かんけい

 ある、りたはあった、パートナーから受
う

ける暴
ぼ う

力
 ょく

」のこと すさ身体的
しんたいてき

な のだけ なく、暴
ぼ う

力
 ょく

 は、まりまりな種類
し ゅ る い

が

あ りすさ相
あい

手
て
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思
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こころ
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か ら だ

し傷
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のこと  、周
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 の人
ひ と

のこと  、「DV か しれない」

と思
お 

ったら、ひと  悩
なや

りず、ご相
そ う

談
だん

くだまいさ 
 

■暴力
ぼう ょく

の種類
し ゅ る い

 

殴
な ぐ

る・蹴
け

るなもの身
しん

体
たい

的
てき

暴
ぼ う

力
 ょく

 

怒
も

鳴
な

る・脅
お も

す・無視
む し

した するなもの精神的
せいしんてき

暴力
ぼう ょく

 

性的
せいてき

行為
こ う い

や中絶
ちゅうぜつ

の強要
きょうよう

といった性的
せいてき

暴力
ぼう ょく

 

生活費
せ い か つ ひ

し渡
わた

まない、無
む

理
 

や 働
はたら

かせるなもの経済的
けいまいてき

暴力
ぼう ょく

 
 

■問
と

い合
あ

わせ・相談
そうだん

 

八王子市
は ち お う じ し

男女
だんじょ

共同
きょうもう

参画
ま ん か く

セ ター（相談
そうだん

専用
せんよう

）☎042-648-2234 
 

■外国語
が い こ く ご

 よる電話
 ん わ

相談
そうだん

 

東京
とうきょう

ウィメ サプラザに☎03-5467-1721 

相談
そうだん

日時
 ち じ

 火曜日
か よ う の

・木曜日
 く よ う の

・金曜日
き ん よ う の

 午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

 日本語
 ほ ん ご

、英語
る い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、タイ語
ご

、タガング語
ご

 
 

■外国語
が い こ く ご

 よるチャズト相談
そうだん

 

DV相談
そうだん

+
ぷらす

に  

相談
そうだん

日時
 ち じ

 毎日
りい ち

 正午
し ょ う ご

～午後
ご ご

10時
じ

 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

 日本語
 ほ ん ご

、英語
る い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイ 語
ご

なも 11言語
げ ん ご

 

上
う る

にの二次元
 じ げ ん

にーー し読
よ

には取
と

に 、ページ上
じょう

部
ぶ

にの「Language」から言語
げ ん ご

にし選択
せんた く

にの

上
う る

、「チャズトはこちら」しタズプしてご利用
 よ う

くだまいさ 

 

信息角 

〇图书馆举办多文化共生的主题展览 

11 月 13 日（周三）至 12 月 9 日（周一）中央图书馆 

八王子市与中国泰安市、台湾高雄市、韩国始兴市、德国弗里森市

的四个城市缔结有海外友好交流城市协定。本次的展览以中国泰

安市为中心，展览相关书籍、宣传手册等，让参观者熟悉每个城市

的历史和文化。 

咨询：中央图书馆 ☎042-664-4321 

〇姊妹城市结盟 50 周年纪念活动 [三都绊（纽带）节] 

11 月 17 日（周日）东京多摩未来 MESSE·车站前广场 

在江户时代，八王子千人同心在维护八王子地区的安全方面发挥

了作用。他们的活动未停留在八王子，还为日光东照宫的防火工作

（巡逻和灭火）以及遥远的北海道虾夷地区的开拓做出了贡献。

“千人同心”编织的绊（纽带）承传至今，将八王子市、北海道苫

小牧市以及枥木县日光市连接为有持续交流的姊妹城市。为了纪

念全国也属罕见的“三姊妹都市”结盟 50 周年，举办[三都绊（纽

带）节]。活动包括宣传三个城市的历史和魅力的舞台表演、展台、

讲习会和盖章游戏等，大人儿童都能在本次活动中找到乐趣。 

咨询：秘书课 ☎042-620-7435 

情
じょう

報
ほ う

コーナー 
 

〇図書館
と し ょ か ん

で多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

のテーマ展示
て ん じ

を開催
かいまい
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 ☎042-664-4321 
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献
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アプリダウンロード 初期
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垃圾分类应用软件“threeR”通知用户垃圾和可回收物的收集日期 

ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ「さんあ～る」でごみや資源物
し げ ん ぶ つ

の収集
しゅうしゅう

日
の

をお知
し

らせ 
 

垃圾分类应用软件App 「さんあ～る（“threeR”）」是方便

检索垃圾和可回收物分类方法以及通知收集日的软件。通过在智能

手机上下载该应用软件APP，并注册所居住地，即可立即开始使

用。在顶页上，本周的收集日期用日语、英语和中文标记，通过从

右上角的菜单中选择“Languages（语种）”，还可以用九种语言

阅读收集日历的辅助小册子。此外，通过从菜单中选择“设置”，

可以根据个人的日常节奏，将推送通知设置为收集日的前一天或当

天。这样即使在垃圾收集日与平时不同的新年假期期间，也能防止

忘记扔垃圾。敬请利用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年初（新年假期）的垃圾与可回收物的收集 

【可燃垃圾的收集日】 

周一、周四地区：年末至 12 月 30 日（周一）、年初从 1 月 6 日

（周一）开始 

周二、周五地区：年末至 12 月 27 日（周五）、年初从 1 月 4 日

（周六）开始 

不可燃垃圾和可回收物的收集日因地区而异。请查看垃圾分类应

用软件 APP，或查看垃圾与可回收物的收集日历予以确认。 

咨询：垃圾减量对策课 ☎042-620-7256 

ごはや資源物
し げ ん ぶ つ

にの収集
しゅうしゅう

日
の

にや出
だ

にし方
かた

にし確認
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ぶん

別
べつ
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～る」しご存
ぞん

にじ すかさアプリしダウ ンー し、お住
す

にりいの地域
ち い き

にし登録
と う ろ く

にするこ

と 、すぐ ご利用
 よ う

いただけりすさトズプ画面
が め ん

 は、日本語
 ほ ん ご

・英語
る い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

 

1週間
しゅうかん

にの収集
しゅうしゅう

日
の

にし確認
か く  ん

に きるほか、右上
はぎうる

にのメニューから「Languages」し

選択
せ んた く

にすると、収集
しゅうしゅう

にレレ ダーの補助
ほ じ ょ

冊子
ま っ し

にし 言語
げ ん ご

に 読
よ

にむことが きりすさり

た、メニューから「設定
せ ってい

に」し選択
せ んた く

にすると、自分
じ ぶ ん

にの生活
せいかつ

にリサム 合
あ

にわせて、収集
しゅうしゅう

日
の

にの前日
ぜんじつ

に、りたは当日
と う じ つ

に プズシュ通知
つ う ち

にし設定
せ ってい

可能
か の う

にさ年末
ねんりつ

年始
ね ん し

にの収集
しゅうしゅう

日
の

にが

通常
つうじょう

と異
こ と

なるとき  、ごはの出
だ

し忘
わす

れし避
ま

けることが きりすさぜひご活用
かつ よ う

くだまいさ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

年末
ねんりつ

年始
ね ん し

のごは・資源物
し げ ん ぶ つ

収集
しゅうしゅう

 

【可燃
か ね ん

ごはの収集
しゅうしゅう

日
の

】 

月
げつ

・木
 く

地区
ち く

：12月
がつ

30日
 ち

（月
げつ

）り 、年始
ね ん し

は 1月
がつ

6
むい

日
か

（月
げつ

）から 

火
か

・金
きん

地区
ち く

：12月
がつ

27日
 ち

（金
きん

）り 、年始
ね ん し

は 1月
がつ

4
よっ

日
か

（土
も

）から 

不燃
ふ ね ん

にごは・資源物
し げ ん ぶ つ

にの収集
しゅうしゅう

日
の

には地域
ち い き

に よ 異
こ と

にな りすさ「まんあ～る」アプリ、

りたは、ごは・資源物
し げ ん ぶ つ

収集
しゅうしゅう

レレ ダー ご確認
か く  ん

くだまいさ 
 

問
と

い合
あ

わせ：ごは減量
げん ょう

対策課
た い ま く か

 ☎042-620-7256 

活动广场 
 

●生涯学习中心（面向外国人的日语教室） 

 

●由专家提供的外国人个别咨询 

【行政书士】12 月 14 日（周六）、1 月 4 日（周六） 

【律师】12 月 21 日（周六）、3 月 15 日 （周六） 

 均为下午 2 点～5 点  如需咨询请事先预约。 

地点/咨询：八王子国际协会 ☎042-642-7091 

市
し

内
な い

のイベント 
 

●生
しょう

涯
がい

学
が く

習
しゅう

センター <外
がい

国
こ く

人
じん

のための日
 

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

> 

 

●専
せん

門
 ん

家
か

による外
がい

国
こ く

人
じん

個
こ

別
べつ

相
そ う

談
だん

 

【行
ぎょう

政
せい

書
し ょ

士
し

】12月
がつ

14日
じゅうよっか

（土
も

）/1月
がつ

4
よっ

日
か

（土
も

）午
ご

後
ご

2時
じ

～5時
じ

 

【弁
べん

護
ご

士
し

】12月
がつ

21日
 ち

（土
も

）/3月
がつ

15日
 ち

（土
も

）午
ご

後
ご

2時
じ

～5時
じ

 

相
そ う

談
だん

しご希
き

望
ぼ う

の方
かた

は、事
じ

前
ぜん

 ご予
よ

約
や く

しお願
ねが

いしりすさ 

場
ば

所
し ょ

・問
と

い合
あ

わせ：八
はち

王
お う

子
じ

国
こ く

際
まい

協
きょう

会
かい

 ☎042-642-7091 

 

地点/ 

   时间 

 

月 

南大泽分馆 

☎042-679-2208 

创造会馆 

☎042-648-2231 

周日班 

13:00-15:00 

周四班 

18:00-20:00 

周五班 

10:00-12:00 

11 月 3,10,17,24 7,14,21 8,15,22,29 

12 月 1 5,12,19 6,13,20 

1 月 5,12,19,26 9,16 10,17,24,31 

 

場所
ば し ょ

・ 

    時間
じ か ん

 

 

月
つ き

 

南
はなは

大
おお

沢
まわ

分館
ぶんかん

 

☎042-679-2208 

クリエイトホール 

☎042-648-2231 

日曜日
 ち よ う の

ーース 

13:00-15:00 

木曜日
 く よ う の

ーース 

18:00-20:00 

金曜日
き ん よ う の

ーース 

10:00-12:00 

11月
が つ

 3,10,17,24 7,14,21 8,15,22,29 

12月
が つ

 1 5,12,19 6,13,20 

1月
が つ

 5,12,19,26 9,16 10,17,24,31 

3 

应用软件 APP下载 初始设置 

 

 

 

 

市官方网站 



 

 

 

实用信息 便利な電話番号（べんりなでんわばんごう） 

八王子市政府 ☎042-626-3111 八王子市
は ち お う じ し

役所
や く し ょ

に に に に に に  ☎042-626-3111 

入国管理局信息中心  ☎03-5796-7112 入
 ゅう

国
こ く

管
かん

理
 

局
きょく

イ フォメーショ セ ター ☎03-5796-7112 

警察(紧急时) 
 

  ☎110                    火灾/救护车   ☎119  警
けい

察
ま つ

（緊
きん

急
きゅう

時
じ

）に
 

に に☎110に に に に に に に /に に に に に に に火
か

事
じ

・救
きゅう

急
きゅう

車
し ゃ

に に☎119に に に に  

医疗信息 医療情報（いりょうじょうほう） 

AMDA 国际医疗信息中心 电话医疗咨询           ☎03-6233-9266 

中文: 周二、周四 10:00-16:00 

AMDAに国
こ く

際
ま い

医
い

療
 ょう

情
じょう

報
ほ う

セ ター 電話
 ん わ

医療
い  ょ う

相談
そ う だ ん

に  ☎03-6233-9266 

中国
ちゅうごく

語
ご

：火、木 10:00-16:00  

东京都外国人患者医疗信息服务处 ☎03-5285-8181 

英语、中文、韩语、泰语、西班牙语 每天 9:00-20:00  

介绍可以用外语提供服务的医疗机构以及有关日本医疗制度的信息 

東
と う

京
きょう

都
と

外
がい

国
こ く

人
じん

患
かん

者
じ ゃ

向
む

け医
い

療
 ょう

情
じょう

報
ほ う

ロービスに☎03-5285-8181 

英語
る い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・韓国語
か ん こ く ご

・タイ語
ご

・スペイ 語
ご

 毎日
りい ち

9:00-20:00  

外国語
が い こ く ご

 対応
た い お う

可能
か の う

な医療
い  ょ う

機関
き か ん

や日本
 ほ ん

の医療
い  ょ う

制度
せ い も

 ついてのご案内
あんない

さ 

多语种就医问诊表  网址：http://www.kifjp.org/medical/ 多
た

言
げん

語
ご

医
い

療
 ょう

問
 ん

診
しん

票
ひょう

にURL：http://www.kifjp.org/medical/ 

生活咨询 生活相談（せいかつそうだん） 

【在住外国人支援台】 周一～周六 10：00-17：00 

【外国人个别咨询】行政书士：原則每月第 1 个周六 14：00-17：00 

律师：原則 3、6、9、12 月的第 3 个周六 14：00-17：00 

运营 NPO 法人八王子国际协会   ☎042-642-7091 

地址：旭町 9-1 号八王子广场大厦，11 楼 

 URL: http://hia855.com/ 

【在
ま い

住
じゅう

外
がい

国
こ く

人
じ ん

ロポートデスク】 月
げつ

～土
も

に10:00-17:00  

【外国人
が い こ く じ ん

個別
こ べ つ

相談
そ う だ ん

】行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

:原則
げ ん そ く

毎
りい

月
つき

第
だい

1土
も

曜
よ う

日
の

に 14:00-17:00 

弁
べん

護
ご

士
し

：原則
げ ん そ く

3・6・9・12月
がつ

の第
だい

3土
も

曜
よ う

日
の

 14:00-17:00 

運
う ん

営
るい

にNPO法
ほ う

人
じん

八
はち

王
お う

子
じ

国
こ く

際
ま い

協
きょう

会
かい

 ☎042-642-7091 

住所
じゅうしょ

:に旭町
あまひちょう

9-1八
はち

王子
お う じ

スクエアビル
す く る あ の る

11階
かい

に にURL:にhttp://hia855.com/ 

东京都外国人咨询 (法律、入国、教育问题等) 

中文：周二、周五 9:30-12:00, 13:00-17:00   ☎03-5320-7766 

東京都
と う き ょ う と

外国人
が い こ く じ ん

相談
そ う だ ん

（法律
ほ う  つ

・入
 ゅう

国
こ く

・教
きょう

育
い く

問
 ん

題
だい

なも） 

中国
ちゅうごく

語
ご

：火
か

、金
きん

に9:30-12:00,に13:00-17:00に に に☎03-5320-7766 

八王子市内的日语教室 八王子市内の日本語教室（にほんごきょうしつ） 

在《东京 日语教室网站》的八王子市页面提供市内的日语教
室一览表(地点、日期、时间和费用等)信息。 

【東京
とうきょう

 日本語
 ほ ん ご

教室
きょうしつ

ロイト】 

八王子市
は ち お う じ し

にの ページ
ぺ ー じ

に は 、市内
し な い

にの 日本語
 ほ ん ご

教室
きょうしつ

にの 一覧
い ち ら ん

（場所
ば し ょ

・日時
 ち じ

・費用
ひ よ う

なも）し掲載
け い ま い

していりすさ 

学习支援 学習支援（がくしゅうしえん） 

和世界上的孩子们手拉手学生会      ccshachioji88@gmail.com 世
せ

界
かい

の子
こ

も と手
て

しつなぐ学生
がくせい

の会
かい

ににccshachioji88@gmail.com 

NPO 法人八王子国际协会                      ☎042-642-7091  NPO法
ほ う

人
じん

 八王子
は ち お う じ

国際
こ く ま い

協会
きょうかい

   ☎042-642-7091に  

其他 その他（そのた） 

初中夜间课程班（第五中学）                    ☎042-642-1635 
入学者只需满足在东京都内居住或工作、年龄在 15 岁以上、未完成义务教
育的条件即可随时入学。 

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

夜
や

間
か ん

学
が っ

級
きゅう

（第
だ い

五
ご

中学校
ちゅうがっこう

） に に に に に に に に に に に☎042-642-1635 

対象
たいしょう

は、義務
ぎ む

教育
きょういく

し修
しゅう

了
 ょう

していない都内
と な い

在住
まいじゅう

・在勤
まいきん

の 15歳
まい

以上
い じ ょ う

の方
かた

 、

年度
ね ん も

途中
と ち ゅ う

  入級
 ゅうきゅう

 きりすさ 

外国人生活便利手册 

发放场所：市政府市民课、多文化共生推进课、八王子国际协会 

外国人
が い こ く じ ん

のためのくらしの便利帳
べ ん  ち ょ う

 

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

：市
し

役所
や く し ょ

市民
し は ん

課
か

、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進課
す い し ん か

、八王子
は ち お う じ

国際
こ く ま い

協会
きょうかい

 

八王子市英文版/中文版周末及节假日医疗机构及活动信息 

电子邮件信息服务（每月 1 日发邮件） 

请发送空白的电子邮件至 t-icho@sg-p.jp 进行登录。  

八王子市
は ち お う じ し

英語
る い ご

、中国語
ち ゅ う ご く ご

の休
きゅう

日
じつ

医
い

療
 ょう

機
き

関
かん

・イベント 

情報
じょうほう

のメール配信
はいしん

サービス(毎月
りいつき

1
つい

日
たち

) 

登録
と う ろ く

はに t-icho@sg-p.jpにへ空
から

メールしさ 

八王子市官方<外文版>Facebook 页面 

请输入下面的页面名称进行搜索，欢迎“点赞”和关注! 

英文版：“Hachioji City English News” 

中文版：“八王子市中文信息” 

八
はち

王
お う

子
じ

市
し

公
こ う

式
し き

＜外
がい

国
こ く

語
ご

版
ばん

＞Facebook ページ 

下
した

のページ名
めい

 検
けん

索
ま く

、「いいね！」＆フォンーしてくだまい！ 

英
る い

語
ご

版
ばん

：「HachiojiにCityにEnglishにNews」 

中
ちゅう

国
ご く

語
ご

版
ばん

：「八王子市中文信息」 

八王子市官方网站 

URL: https://www.city.hachioji.tokyo.jp/ 

八
はち

王
お う

子
じ

市
し

の公
こ う

式
し き

ホームページ 

URL:にhttps://www.city.hachioji.tokyo.jp/ 
  

发行：八王子市市民活动推进部多文化共生推进课 

电话：042-620-7437  传真：042-626-0253  

所在地：八王子市元本郷町 3-24-1                         

电子信箱: b051400@city.hachioji.tokyo.jp 

 

発行
は っ こ う

：八王子市
は ち お う じ し

市民
し は ん

活動
か つ も う

推進部
す い し ん ぶ

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進課
す い し ん か

 

電話
 ん わ

：042-620-7437に ファズクス：042-626-0253 

所在地
し ょ ま い ち

：に八王子市元
は ち お う じ し  と

本郷町
ほんごうちょう

3-24-1に 

E メール：b051400@city.hachioji.tokyo.jp 

https://www.city.hachioji.tokyo.jp/

