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[Populasi (Pada akhir
Mei 2020)]
561.823 orang
[Populasi asing]
3 13.311 orang
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Cegah Heat Illness Sambil Menerapkan “Gaya Hidup Baru”
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meningkat secara drastis, kita harus waspada dengan terjadinyaheat 5,5, 2o5R5ULS eE 5Lx x ruEg _
illness (penyakit akibat panas). Heat illness dapat dicegah dengan 2 573"[4‘2(@—" Mo E lg\ LIE UL AT Z S5 > CUsREI DT
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memiliki pengetahuan yang benar. Sambil menerapkan “gaya hidup CTTBET%@E@' A0 j‘lj»]’ JU AR &R TZ2H D,
baru (1 Jaga jarak fisik, 2 Gunakan masker, 3 Rajin mencuci tangan)” CIODESLE  LAENTESs D <l 3 < Bedds
demi mencegah terpapar insfeksi virus corona baru, mari kita juga r ¥ﬁ LNEiSH (®%{$Bb: EDBEODHE ;aj%?zzbg<g Eﬁ G
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* Kalau keluar rumah, hindari keramaian, berpergian di jam-jam yang T ovies | oe o - aczs
adem, dengan pakaian yang sejuk, LN gel (3. )\(__3}5)&[7 /‘? LWESEIC, RULERET
* Mengunakan AC, sesuaikan suhu dan kelembaban udara ruangan. IRV EEECABL. SN0BECEEE B
=Jangan lupa juga sering-sering menukar udara RASpLED &2 _ phE DS
HATI-HATI KALAU PAKAT MASKER LAMA-LAMA FREE FHORHO, CIHEARERENEL !
. . . . . 545 U DA F I < BelLd Hpd W
* Kalau di luar ruangan dan bisa mempertahankan jarak lebih dari 2 EBRBEOVZIEBICER
meter, maka lepaskan masker. B Ue 0 0 - & 5 0" u 57 e

* Waktu sedang memakai maskter, hindari pekerjaan & olahraga
yang berat.
SERING-SERING MINUM AIR
* Patukannya sehari 1,2 liter, minum air sebelum merasa haus.
=Kalau banyak berkeringat, jangan lupa menkonsumsi garam juga!
MENJAGA KESEHATAN DARI SEHARI-HARI
* Olahraga yang cukup dan tidak berlebihan, menkonsumsi gizi dan
beristirahay yang cukup untuk menjaga kesehatan tubuh.
=Kalau merasa tidak enak badan, jangan dipaksakan, dan ke
dokter secepat mungkin!

Hubungi: Kantor Kesehatan - Subbagian Pengendalian Kesehatan
B042-645-5162
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Subsidi & Bantuan Berkaitan COVID 19
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Tersedia subsidi dan bantuan untuk Anda yang mengalami
kesulitan karena pengaruh infeksi virus corona baru (COVID-19).
Untuk informasi lebih lanjut, Anda dapat mencari tahu dari situs
Balai Kota Hachioji atau mempertanyakan kepada subbagian yang
bersangkutan.

Situs Resmi Kota Hachioji

“Mengenai Infeksi Virus Corona Baru”

Bhs Jepang mudah Bhs Inggris Bha Tlonghoa

SUBSIDI KHUSUS DENGAN NILAI TETAP

Setiap penduduk yang tercatat pada dalam Buku Induk Dasar pada
tanggal 27 April, berhak untuk menerima subsidi senilai seratus ribu yen.
Cara pendaftaran: Isi formulir pendaftaran yang dikirim ke alamat Anda
lewat pos, tempelkan dokumen yang diperlukan, dan kirim kebali dengan
amplok pengiriman kembali paling lambat tanggal 17 Agustus.
Hubungi: Call Center Subsidi Khusus dengan Nilai Tetap (hari
kerja 9:00 — 17:00) 80570-030009

SUBSIDI UNTUK MEMPERTAHANKAN TEMPAT TINGGAL
Penduduk yang kehilangan pemasukan karena kehilangan kerja
atau diliburkan, hingga mengalami kesulitan untuk membayar
biaya kontrakan rumah, Anda bisa mendapat bantuan untuk biaya
kontrakan sebanyak untuk 3 bulan. (Ada persyaratan kondisi
pemasukan dan aset, kegiatan mencari kerja, dll)

Cara pendaftaran: Anda perlu menelepon terlebih dahulu.
Hubungi: Subbaian Bantuan Hidup Mandiri (hari kerja 9:00 —
16:00) B042-620-7408

KEBIJAKAN PENUNDAAN PENEGIHAN
ASURANSI KESEHATAN & PAJAK KOTA
Penduduk yang mengalami pengurangan pemasukan karena
pengaruh COVID-19, hingga kesulitan untuk membayar pajak,
bisa meminta penundaan penagihan tanpa jaminan dan denda,
untuk paling lama 1 tahun.

Sasaran: Pajak kota & pajak asuransi kesehatan yang batas
pembayarannya paling lama 31 Januari 2021.

Cara pendaftaran: Daftar lewat pos, eLTAX, atau cara elektornik,
sebelum batas tanggal pembayaran.

Untuk pajak kota hubungi: Subbagian Pembayaran Pajak (hari
kerja 8:00 — 17:15, minggu 8:00 — 17:00) 8042-620-7224
Untuk Pajak Asuransi Kesehatan: Subbagian Pembayaran
Asuransi (hari kerja 8:30 — 17:15, minggu 8:30 — 17:00) 8042-620-7237

PAJAK

PERINGANAN PAJAK ASURANSI KESEHATAN

Penduduk yang anggota keluarga peraih penghasilan utamanya
telah meninggal atau menderita gejala berat karena COVID-19,
atau pun penghasilannya telah berkurang dibawah sepertiga
dibangin tahun lalu, penduduk tersebut bisa mendapat peringanan
pajak asuransi kesehatan.

Sasaran: Untuk pajak asuransi kesehatan
pembayarannya palinglambat 31 Maret 2021.
Cara pendaftaran: Kirim lewat pos paling lambat pada tanggal
batas pembayaran.

Hubungi: Subbagian Asuransi & Pensiun (hari kerja 8:30 —
17:15) B042-620-7236

yang batas
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Kartu notifikasi My Number tidak lagi tersedia
FWVWEBE AR -—D3B5H &
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Karena perubahan undang-undang, kartu Notifikasi

Y &
dihentikan pada 25 Mei. Bahkan setelah penghapusan kartu ’ 235 . ‘:’f? 5 H25H k- Hg%{f%@? &3/735
notifikasi, Anda dapat terus mengajukan Kartu My Number. 58, BHN— REIHES, CNETERD. VA TFIN—H-R
Lagh h;:rga _
@ Perlakuan kartu notifikasi  setelah penghapusan kartu Gjiéf?j N E&:D;’C%&*@“
notif:il;all(si in untuk dak | & EIN— ROBELEDRD 3 L)
* Tidak mungkin untuk mengubah informasi pada kartu (alamat, 25570 - & SEWUCS  LedSls LW ATDEEDT 055
nama, dll.) Atau untuk mengajukan penerbitan ulang kartu. b ’iéi 73_\'_\031?%1'@ (fF P+ KR&RE) DREEHO, &A
+ Jika informasi pada kartu notifikasi cocok dengan informasi  H— H@%%jﬁcgﬁgép\“@gg@/vo
pada sertifikat penduduk, kartu dapat terus digunakan sebagai 035p - & EalLC> u\«pa&»/ﬂ)rxo EELNUCS LWas (50
dokumen untuk membuktikan bahwa orang tersebut memiliki gl _J\CDEB EI%D T ;—0).33%36 EE—HLT\BEE
[0 =) F LT A - L& DL &S
My Number. 3 SIEHE VT UN—HEE B5IBE ECL/ METEFET,
H5 AN I = S A 3OEFS
@ Cara memberi tahu seseorang yang akan diberi My Number ~ ®HZICNY A 2/ \N—1¢ NESNBHADER A
baru LiooULa&D Z<H ’CAJC@ 25 0 ’5 _®5 _ -
. o . S5B258REFEICHHIZIC
Bagi mereka yang akan diberi My Number setelah 25 Mei, ]L Dt t_CL b }i s = @iﬁ;—
misalnya, karena lahir atau pindah dari luar negeri, 1T IR nESNB AR 1@)\*%@ 12 HEhESN
"Pemberitahuan My Number" akan dikirimkan kepada Anda i W"WW.:. ETaE T LBl g e Uel
melalui surat. "Pemberitahuan My Number" berisi My number, 3 3'\" TEASSEE) 1IN « £FRBES)
nama, tanggal lahir dan informasi lainnya. SCESNTUVET,
¢ Berbeda dengan kartu notifikasi, "Pemberitahuan My —  clpgscsoosis 2550 - & oo EWEpE - ka0
Number" tidak dapat digunakan sebagai bukti My Number Anda. X”'%gbi%S@ﬂEﬂ%‘ &7 I\ng%ﬁ@m\ z:rj-: 5;“ é“azm
Jika Anda memerlukan dokumen untuk membuktikan My G B3EZ%E& U TCIIERATEF A, V1T V/\—&i[ 8 9DE48
Number, Anda harus menyerahkan kartu My Number atau 004 - E0m s R - SEn
dokumen yang memuat My Number. Harap dapatkan salinan D‘M‘% i{”’i‘: 13 V{TJ == R0, VA FIN—DEHEN
kartu tempat tinggal Anda. o PR 208 LB LT EA,
#¢Jika Anda telah menyelesaikan akuisisi Kartu My Number dan (HLEL FuBEELAE s
pemesanan Poin My Number pada akhir Agustus, Anda dapat KA T IN= 7 fdjﬁyfﬁtv TIMAY 033’%‘ z
mengajukan permohonan Kartu My Number. Anda BRI EY LrBE. vrImy YREE
memenuhi syarat untuk program Poin My Number. EWLED 0B B WA EUEED e
Silakan gunakan kode 2D di sebelah kanan untuk X RICBEDFET, VA FNA Y FBRICONTIE D
mempelajari lebih lanjut tentang program Poin My SRR a— RAHS CE<ra,
Number. . s hn
o - BNWEHE : mRER B042-620-7474
Hubungi: Subbagian Sipi 042-620-7474 E WA B WA E U GESES D 00
(tentang program Poin My Number, hubungi Subbagian (A F7mA SR BRCONTEL i HEER B042-620-
manajemen informasi 8042-620-7453) 7453)
LA R A
EVENTS BADA N ~
Acara ini dape}t dibatalkgn atau dijadwal ulang karena infe_zksi virus X%%@ < 55‘.,51% L2 *“b 9”‘%@7_ B, AR Y Iib‘gﬁl? i
corona baru.Silakan periksa dengan penyelenggara terlebih dahulu. ARED L wf <(=w
Harap dicatat bahwa Festival Hachioji yang dijadwalkan pada 14 CEZ’I%@ S7 ED&"@'O EEJ"'E EEICT ”" 5< IS
Agustus (Jumat), 15 (Sabtu) dan 16 (Minggu) telah dibatalkan. W, B8, 8@1 4B (%) 15E| (:t) 168 (B) 3%
® Shougai Gakushu Center LTWE TEFE0] & B ilEemnELr
<Kelas Bahasa Jepang untuk Warga Negara Asing> o ) ) - °
empat Create Hall Minamiosawa Bunkan | @ % 5 & 295 — GNBADREHOORE mé
Waktu 042-648-2231 042-§79-2208 B SOERERIA TR
Kamis Jumat Minggu ) BO42-648-2231 BO42-679-2208
Bule}n 19.00-21.00 | 10.00-12.00 13.00-15.00 . Sedes | #eEa= BiEgs=%
Juli 9,16,30 | 3,10,17 - 19000-21:00 | 1000-1200 | 1300-1500
Agustus - - - 75 | 9. 16,30 | 3 10,17 —
September | 10,17,24 | 4,11, 18,25 6,13, 20,27 sH — — —
@®Konsultasi Pribadi untuk warga asing oleh ahli oF |10, 17. 24 |4, 11, 18, 25| 6. 13, 20. 27
[ Ahli menulis administrasi] Sabtu, 25 Juli / Sabtu, 22 Agustus epesn =Y B
2PM - 5PM .%FS%‘L&%%@A‘EIBJ* B
ELOBNLE U £5 & no I fagyre
[Advokat] Tidak ada rencana untuk Juli, Agustus dan September. (17 BiE1) 7)%25E| (I /88228 () FE265~50
Untuk konsultasi dalam bahasa selain bahasa Jepang, silakan (%1 7B. ’jﬁ oBESEnL
membuat reservasi terlebih dahulu. é%z%b\ g\k = m%__é 553_0 2 LE T
Lokasi « Hubungi : Asosiasi Internasional Hachioji S COTH I ‘é:;f?' "
B042-642-7001  HFT - BLEDE | \EFEE B S BO42-642-7091
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NOMOR TELEPON BERGUNA BRNREFEES (NADBTADIZATS)

Balai Kota Hachioji B042-626-3111 | \EFRRFA B042-626-3111
Pusat Informasi Kantor Imigrasi B03-5796-7112 | ABBEBBY Y IAX—=Y3ytI5— B03-5796-7112
Polisi (Darurat) @110 / Kebakaran/Ambulans 8119 | 28 (221 8110 / NE-HmE B119

INFORMASI| MEDIS

ERER L\D&SL&L£SFED)

AMDA (The Association of Medical Doctors of Asia) 803-6223-9266
Hari kerja 10.00 - 15.00
*Bahasa yang didukung bervariasi dari hari ke hari.

PALY (B
EB10 : 00-15

EEBHREYSY—) B03-6233-9266

00 XXUNSFEEBICK>TERDET,

Himawari (Tokyo Metropolitan Medical Institution Information)
Setiap hari 09.00-20.00 B03-5285-8181

OFEND (R

RBREEZBHREZVSY—)  B03-5285-8181

889 : 00-20:00 HNEFETEEBHZETO>TNET,

Lembar Pertanyaan Pengobatan dalam Berbagai Bahasa
URL:http://www.kifjp.org/medical/

Lembar multilingual untuk warga internasioal pada waktu pergi ke rumah
sakit dapat memberikan penjelasan tentang keadaan penyakit.

ZSEERD
AN A
BEZE T,

\\

2Z URL : http//www kifip.org/medical/
A_J%‘LWD‘D‘G)YJK’&CEWL&%@“%T&D@%E?SO)

KONSELING

H3FEH (BLWDDZESEA)

[Support Desk untuk Warga Asing] Senin-Sabtu 10: 00-17: 00

[Konsultasi pribadi untuk Orang Asing]
Ahli Menulis Administrasi: Sabtu ke-2 setiap bulan 14. 00-17. 00
Pengacara: Sabtu 3 Maret, Juni, September dan Desember, 14: 00-17: 00
Dioperasikan oleh NPO Asosiasi Internasional Hachioji  88042-642-7091

(EESNEAYR—FTD)]  B~x 10:00-17:00

CRESPNERIES

%] TIEL : 8A%F21EB 14:00-17:00

##EL 3:6+91280D%E31EE  14:00-17:00
NPOEA/ \EFER RS B042-642-7091

Tokyo Metropolitan Foreign Residents Advisory Center 803-5320-7744 | RRENMEAEH C&=2 - A - HEMERE)
(Hukum/Imigrasi/Edukasi) bahasa Ingris: Hari kerja 09.30-12.00,13.00-17.00 | %35& : B~% 9:30-12:00, 13:00-17:00 B03-5320-7744
PELAJARAN BAHASA JEPANG OLEH KELOMPOK RELAWAN MSYT 1« PEEICKBEEREL v RY (CEACN>TA)
Hachioji International Friendship Club (Ibu. Shimizu)8042-636-7057 | \EFEEREFO ST Bk B042-636-7057
Hachioji Japanese Language Association (Bapak.Nishihori) 8080-3157-6496 | J\EFICIZAZDE FalE B080-3157-6496
Japan-China Friendship Japanese Class  (Ibu.Nakamichi) 8042-664-5980 | B RIFOAEFES g B042-664-5980
Asia Youth Committee (Bapak.Suzuki) B080-5534-7683 IPEESE AR B080-5534-7683
NPO Hachioji International Exchange Center(Bapak.Moriya)@090-7191-9326 | NPOEA N\ EFEERZREZY S — HFE B090-7191-9326
Rainbow Bridge (Ibu.Endo) B090-6039-0790 | $T DB =i 8090-6039-0790
DUKUNGAN BELAJAR FERE W< Lb3LzA)

Eé)cl:u?) of Children and Student Working Together(lflt))l:.h-;iTt?:jzug()Si(c):i_eSt;32_O753 WROFEELFEDBRIFEDR B  BO80-8432-0753
NPO Asosiasi Internasional Hachioji B042-642-7091 | NPOEA/N\EFEERS B042-642-7091
INFORMASI fB] (L&51F>)

Asosiasi Internasional Hachioji adalah organisasi warga yang memberikan dukungan bagi
warga asing dan pertukaran internasional, termasuk pengoperasian meja dukungan bagi
penduduk asing.

Alamat: Asahimachi 9-1 Hachioji Square Building lantai 11 &8042-642-7091

URL: http://hia855.com/

Facebook: https://www.facebook.com/hachiojikokusaikyokai

NPOBANEFERGS EENEBATIR—FTRODEBEZES
U, AFEABEAZIEOERRIRREZTOHREAR T,

FF BEIO-1/\EFROVIPEIA1E B042-642-7091
URL: http://hia855.com/

Facebook: https.//www.facebook.com/hachiojikokusaikyokai

Living Guide for International Residents
Tersedia di Subbagian Kewargaan Balai Kota Hachioji, Subbagian Promosi
Simbiosis Multikultural, Asosiasi Internasional Hachioji

Hachioji's Sunday/holiday medical treatment & event =]
information email in English & Chinese ( the 1st of each month) : ﬁ
Please register by sending a blank mail to icho@sg-m.jp [x]

READZDHDOL 5 UDOERIIE

BcfRimeh - mRPTMRIR. SXEHREKER. |\ ETFERBS
J\EFHEE. DEBORBEEMEE « 1RV~
BHROX—LEET—L 2 (E818) =15
Eixld icho@sg-m.jo NZEX—)L%&, El %

Ginkgo tersedia di: Balai kota Hachioji 1F Lobi, Bagian Masyarakat
Multikultural Promosi, Asosiasi Internasional Hachioji, sebagian kantor pos,
lembaga kota dan universitas .

GinkgoDECThIRAT MHEMIBHROE—. SXCHAERER.
NEFERBS, TA—SBOEERD. HOMEHR. HADKE

Situs Resmi Kota Hachioji
URL: https://www.city.hachioji.tokyo.jp/

INEFHBD

RAR—LNR=Y

URL: https://www city.hachioji.tokyo.jp/

Penerbit: Subbagian Promosi Simbiosis Multikultural, &tiT:naftt
Bagian Promosi Kegiatan Warga Kota Hachioji &3 by 53:_-;0

Alamat.: 3-24-1 Motohongo-cho, Hachioji-shi, 192-8501

Tel: 042-620-7437  Fax: 042-626-0253 g I ;
E-mail: b051400@city.hachioji.tokyo.jp

BT )\ EFhMERGEHESNS U A HER

P : 192-8501 J\EFHuAEE3-24-1

&ESE 1 042-620-7437 T7 v 042-626-0253
EX—)U : bO51400@city.hachioji.tokyo.jo

¥Ginkgo 1> RRYPEERODBER « F13(3/ \FEFH IR, MSUT 1 P THTOTUNET,

X Penerjemah Kento Mikami, Ryuzo Takahashi

HERS | BERA BIBBE=  kentkent1207@gmailcom




