
設 置 施 設 一 覧
はちおうじまちなか避暑地

【問い合わせ先】八王子市環境部 環境政策課
電話：042-620-7384
FAX：042-626-4416 Ｅメール：b110400@city.hachioji.tokyo.jp

このポスターは、本市と包
括連携に関する協定を締結
している東京造形大学の学
生がデザインしました。

商業施設：１５

公共施設：７３

「まちなか避暑地」は、空調が稼働している涼しい公共施設や商業施設
等を開放し、市民の方に利用していただくことで、家庭での節電につな
げるとともに、地域経済の活性化を図ることを目的としています。また、
近年の夏季の猛暑に対する熱中症予防の観点もあります。節電と熱中
症対策を兼ね備えた「まちなか避暑地」を活用して健康に夏を過ごしま
しょう。

設置施設は

このポスターが

目印です



【商業施設】

№ 実施施設 営業時間 所在地 アクセス PR等

1 タカクラメガネ
午前9時30分～午後7時30分
定休日：水曜日

八幡町12-5

JR「八王子駅」から
徒歩15分
バス停「織物組合前」
から徒歩1分

メガネのお手入れ承ります。

2 別所薬局　千人町店

月～水・金：午前9時30分～午後６時３０分
木：午前９時～午後５時
土：午前９時３０分～午後３時
定休日：日・祝日

千人町2-19-15
長塚ビル2階

JR「西八王子駅」
から徒歩5分

冷たい水、お茶のご用意ござ
います。
お気軽にお立ち寄り下さい。

3 セレオ八王子北館
午前10時～午後10時
定休日：8月22日

旭町1-1
JR「八王子駅」から
徒歩1分

八王子駅直結でレストスペー
スも充実しております。

4
コープみらい
コープ高倉店

午前9時～午後10時45分 高倉町49-3
バス停「首都大学東
京入口」から
徒歩１～2分

5
ドラマ

八王子高倉店
午前10時～午前0時 高倉町55-4

JR「北八王子駅」
から徒歩7分
バス停「大和田坂上」
から徒歩2分

・大きな赤い看板が目印
・無料駐車場220台

西
部
地
区

6
ベルク

フォルテ八王子店

午前9時～午前0時
※テナントにつきましては営業時間が異な
ります。事前にご確認ください。

楢原町1463-1

JR「西八王子駅」
から車で15分
楢原斎場の向かいに
あります

共用部にベンチがあり、ご自
由にご使用できます。

7
エコス
東浅川店

午前9時30分～午後9時 東浅川町518-1
バス停「陵南中学校」
前

8
スーパーバリュー
八王子高尾店

午前10時～午後8時 東浅川町546-20
JR、京王線「高尾駅」
南口から徒歩7分

9
コープみらい
コープ城山手店

午前9時30分～午後10時45分 城山手1-27-5
バス停「城山手入口」
から徒歩1分

10 イーアス高尾
午前10時～午後9時
※レストラン：午前11時～午後10時

東浅川町550-1
JR、京王線「高尾駅」
南口から徒歩6分

11
イトーヨーカドー
八王子店

午前10時～午後9時 狭間町1462-1
京王線「狭間駅」
から徒歩5分

12
トヨタモビリティ東京

めじろ台店

午前9時30分～午後6時
定休日：火曜日、7/17、8/7～15、9/4、
9/18

椚田町585-4
京王線「めじろ台駅」
から徒歩10分

トヨタの車も見れますよ。

13
コープみらい
コープ北野台店

午前10時～午後10時30分 北野台5-49-6

バス停「北野台五丁
目」から徒歩1分
ＪＲ「片倉駅」徒歩２０
分

14 別所薬局

月・火・木・金：午前９時～午後７時
水：午前９時～午後５時
土：午前９時～午後２時
定休日：日・祝日

別所1-17-1
京王線「京王堀之内
駅」から徒歩10分

15
コーナン

ぐりーんうぉーく多摩店
月～土：午前9時30分～午後9時
日・祝日：午前９時～午後９時

別所2-56
バス停「別所小学校」
から徒歩1分

東
部
地
区

西
南
部
地
区

北
部
地
区

東
南
部
地
区

中
央
地
区



【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号

1 八王子市役所本庁舎
月曜日～金曜日(祝日を除く)
午前8時30分～午後5時

元本郷町3-24-1 620-7211

2 八王子駅南口総合事務所
月曜日～金曜日　午前8時30分～午後７時
日曜日　午前8時30分～午後5時
※祝日は休館(祝日が日曜の場合は開館)

子安町4-7-1
サザンスカイタワー八王子4
階

620-1150

3
桑都日本遺産センター

八王子博物館
午前10時～午後7時
休館日：館内整理日（7/20、7/21）

子安町４-7-1
サザンスカイタワー八王子3
階

622-8939

4 子安市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

子安町2-6-1 646-1220

5 クリエイトホール
午前9時～午後10時
休館日：第1火曜日

東町5-6
クリエイトホール

648-2231

6 生涯学習センター図書館
午前10時～午後7時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：第１火曜日(祝日の場合は第2火曜日)

東町5-6
クリエイトホール内

648-2233

7 八王子市保健所

月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
※設置場所は、5階10番窓口前の待合ロビーのみと
なります。

明神町3-19-2
東京たま未来メッセ
庁舎・会議室棟５階

645-5111

8 まちなか休憩所　八王子宿
午前10時～午後7時
休館日：第４水曜日
※8/5～8/6の開所時間は午前10時～午後10時

中町12-11-1
まち・なか１階

620-7305

9 まちの駅八王子　CHITOSEYA

午後３時～午後７時
※イベント開催時は除く
※休館日：水曜日・第１火曜日・祝日
※8/4：午後5時～午後9時、8/5：正午～午後9時

八日町3-15
多摩信用金庫
八王子中央支店１階

621-2901

10
芸術文化会館
（いちょうホール）

午前9時～午後10時
休館日：毎週月曜日(祝日の場合はその翌日)

本町24-1 621-3001

11 緑町霊園 午前8時30分～午後5時 緑町222 621-1359

12 大和田市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

大和田町5-9-1 645-8980

13 中央図書館
午前10時～午後7時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：第２火曜日(祝日の場合は開館)

千人町3-3-6 664-4321

14 富士森体育館
午前9時～午後9時30分
休館日：第１月曜日（祝日の場合は開館）

台町2-3-7 625-2305

15 台町市民センター

午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)
※設置場所は、1階事務室前のロビーのみとなりま
す。

台町3-20-1 627-3808

16 大横保健福祉センター
月曜日～土曜日　午前9時～午後9時
日曜日・祝日　午前9時～午後5時
休館日：第1日曜日

大横町11-35 625-9128

17 甲の原霊園 午前8時30分～午後5時 中野町2647-8 627-1199

18 中野市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

中野町2726-7 627-6221

19 八王子市甲の原体育館
午前9時～午後9時30分
休館日：第１月曜日（祝日の場合は開館）

中野町2726-8 627-3300

中
央
地
区



【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号

中
央
地
区

20
八王子市シルバー見守り相談室

中野

月曜日～金曜日
午前9時～午後5時
休館日：祝日

中野山王3-5-23
第一山王ビル1Ｆ　105

625-6890

21 石川事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

石川町481 645-8721

22 石川市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

石川町438 642-0220

23 石川市民センター図書館
午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)

石川町438 656-0666

24 道の駅八王子滝山 取組時間：午前8時～午後7時 滝山町1-592-2 696-1201

25 加住事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

加住町1-170-2 691-2373

26 加住市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

加住町1-338 691-5215

27 戸吹スポーツ公園 午前8時～午後10時 戸吹町1746-1 691-2288

28 元八王子事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

大楽寺町419-1 624-3278

29 元八王子市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

上壱分方町747-1 651-3960

30 恩方事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

下恩方町3395 651-3200

31 恩方市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

西寺方町260-4 652-3333

32 恩方市民センター図書館
午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)

西寺方町260-4 651-6211

33 川口事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

川口町908-1 654-4011

34 川口市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

川口町3838
川口やまゆり館内

654-0722

35 川口図書館

午前10時～午後5時
※水曜日・木曜日は午後7時まで
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：第２・第4月曜日(祝日の場合は開館)

川口町3838
川口やまゆり館内

654-8448

36 生涯学習センター・川口分館
午前9時～午後9時30分
休館日：第2・第4月曜日(祝日の場合は開館)

川口町3838
川口やまゆり館2階

654-8450

37 八王子城跡ガイダンス施設 午前9時～午後5時 元八王子町3-2664-2 663-2800

38 浅川事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

高尾町1652-1 661-1231

39 浅川市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

高尾町1652-1 666-4700

北
部
地
区

西
部
地
区

西
南
部
地
区



【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号

40 東浅川保健福祉センター
午前9時～午後9時
休館日：第２月曜日
※利用開始は7月21日から

東浅川町551-1 667-1331

41 横山事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

並木町15-15 661-1281

42 横山南市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

椚田町137-3 666-0031

43 長房市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

長房町506-2 664-4774

44
八王子市シルバーふらっと相談室

長房

月曜日～金曜日
午前9時～午後5時
休館日：祝日

長房町588
長房アパート西22号棟1階

629-2531

45 館事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

館町156 665-4511

46
八王子市シルバーふらっと相談室

館ヶ丘

月曜日～金曜日
午前9時～午後5時
休館日：祝日

館町1097
館ヶ丘団地2-5-101

665-3800

47
エスフォルタアリーナ八王子

（総合体育館）
午前8時30分～午後10時30分 狭間町1453-1 662-4880

48 高尾599ミュージアム 午前8時～午後5時 高尾町2435-3 665-6688

49 高尾駒木野庭園
7～8月：午前9時～午後6時
9月：午前9時～午後5時

裏高尾町268-1 663-3611

50 北野事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

北野町549-5 645-8711

51 北野市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

北野町545-3
きたのタウンビル7･8階

643-0440

52 北野市民センター図書館

午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
※水曜日は午後7時まで
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)

北野町545-3
きたのタウンビル7階

642-1350

53
北野環境学習センター
(あったかホール)

午前8時30分～午後10時
休館日：第１月曜日

北野町596-3 645-0025

54 由井事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

片倉町119-4 635-3208

55 由井市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

片倉町702-1 635-8028

56 由井市民センターみなみ野分館
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

みなみ野1-7-1
片柳学園第3学生会館2階

637-4122

57 由井市民センターみなみ野図書館
午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)

みなみ野1-7-1
片柳学園第3学生会館2階

637-3150

58 由木事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

下柚木2-10-6 676-8911

59 由木中央市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

下柚木2-10-6 676-8123
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【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号

60 由木中央市民センター図書館
午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)

下柚木2-10-6 676-1880

61 絹の道資料館
午前9時～午後5時
休館日：毎週月曜日(祝日の場合はその翌日)

鑓水989-2 676-4064

62 南大沢事務所
月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時
日曜日　午前8時30分～午後5時
※祝日は休館(祝日が日曜の場合は開館)

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟1階

679-2207

63 南大沢図書館
午前10時～午後7時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：第３火曜日(祝日の場合は開館)

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟地下1
階

679-2201

64 南大沢保健福祉センター
午前9時～午後5時
休館日：日曜・祝日(敬老の日は除く)

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟１階

679-2205

65 生涯学習センター・南大沢分館
午前9時～午後9時30分
休館日：第2月曜日

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟2階

679-2208

66 南大沢市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟3階

679-2209

67 南大沢文化会館
午前9時～午後10時
休館日：毎週月曜日(祝日の場合はその翌日)

南大沢2-27 679-2202

68 南多摩都市霊園 午前8時30分～午後5時 南大沢3-1999-2 676-1981

69 長池公園(自然館) 午前9時～午後5時 別所2-58 678-4616

70 由木東事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

鹿島111-1 675-5711

71 由木東市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

鹿島111-1 675-5911

72
八王子市シルバーふらっと相談室

松が谷

月曜日～土曜日
午前9時～午後５時
休館日：祝日

松が谷11-3
コーシャハイム松が谷3号棟
104

678-1151

73 大塚公園管理事務所 午前8時～午後6時（雨天時は午後5時） 松が谷66 675-5001

東
部
地
区


