
施 設 一 覧
はちおうじまちなか避暑地

【問い合わせ先】八王子市環境部 環境政策課
電話：042-620-7384
FAX：042-626-4416 Ｅメール：b110400@city.hachioji.tokyo.jp

このポスターは、本市と包
括連携に関する協定を締結
している東京造形大学の学
生がデザインしました。

クーリングシェルター

公共施設：69

商業施設：0（※）
※4/9現在、協定締結中のため

まちなか避暑地

公共施設：72

商業施設：53

「クーリングシェルター」は、「熱中症特別警戒アラート」が発表されたときに開
放され、暑さをしのぐため、指定された施設内にある休憩スペースなどを利用

できます。
「まちなか避暑地」は、空調が稼働している涼しい公共施設や商業施設等を開放
し、市民の方に利用していただくことで、家庭での節電につなげるとともに、地
域経済の活性化を図ることを目的としています。また、近年の夏季の猛暑に対
する熱中症予防につながります。

設置施設は

このポスターが

目印です

クーリングシェルター



【商業施設】

№ 実施施設 営業時間 所在地 アクセス PR等
クーリング
シェルター

クーリングシェルター
対象エリア

受入可能人数
（見込）

まちなか避暑地

1 八王子オクトーレ
10時～20時
【定休日】8月に休館日を予定しております。日程は決まり次第ホー
ムページにて告知いたします。

八王子市旭町9番1号 八王子駅から徒歩2分 － ○

2 タカクラメガネ
木曜日～火曜日　９時半～１９時半
【定休日】毎週水曜日、第２第３火曜日

東京都八王子市八幡
町１２－５

ＪＲ・京王八王子駅よりバ
ス１０分、織物組合バス停
から徒歩２分

メガネのお手入れをサービ
スします － ○

3 なぎさ薬局
月曜日～水曜日、　金曜日　8:30～11：45　14:30～18:00　土
曜日8:30～11:45
【定休日】毎週木曜日、日曜日、祝日

八王子市千人町3-
17-16

西八王子駅から徒歩8分
水分摂取に水、経口補水液あ
り － ○

4 富士見ファーマシー
月、火、木、金曜:9～19時、土曜:9:30～13:00
【定休日】毎週水曜、第二土曜、日曜祝日

東京都八王子市富士
見町3-6

・「八王子駅からバスで15
分」「バス停:団地入口（大
和田）から徒歩7分」

小さいけれど魅力的な商店
街の中の小さな薬局です。
ゆっくりのんびり涼みにお立
ち寄りください。経口補水液
のご用意もあります。

－ ○

5 別所薬局千人町店
月～金曜日　9:30～18:30　木9:00～17:00　土曜日　9:30～
15:00
【定休日】土曜日午後　日曜日　祝祭日

八王子市千人町2-
19-15長塚ビル二階

西八王子駅から徒歩5分
涼しい室内とお茶をご用意
しております － ○

6 スミレ薬局
月曜日～土曜日　9時～19時30分
【定休日】毎週日曜日　祝日

八王子市横山町21-8 JR八王子駅から徒歩7分
冷たい麦茶をご用意してい
ます。 － ○

7 三崎薬局
月曜日～金曜日　8時50分～17時 土曜日8時50分～13時
【定休日】毎週日曜日、祝日

八王子市東町2-2
八王子駅から8分、京王八
王子駅から5分 － ○

8
きらぼし銀行　八王子支店・八王子中央

支店・西八王子支店
9～15時
【定休日】毎週土曜・日曜日及び祝日

八王子市東町7-3 T‐
5プレイス8階

JR八王子駅から徒歩5分 － ○

9 アイセイ薬局　万町店
月曜～金曜　8：30～18：30　土曜　8：30～17：00　日曜　8：
30～12：30
【定休日】年末年始、祝日

八王子市万町175-1
JR八王子駅から徒歩15
分 － ○

10 京王八王子薬局
月曜日～土曜日　9時～18時
【定休日】日曜日、祝日

八王子市明神町４丁目
３－９クリオ京王八王
子ビサイド103

京王線「京王八王子駅」か
ら徒歩1分、JR「八王子
駅」から徒歩10分

－ ○

11 八王子マックス薬局
月曜日～水曜日・金曜日　8時30分～12時、15時～18時　木曜日
9時～12時、15時～18時　土曜日　8時30分～12時
【定休日】日曜日、祝日

八王子市千人町1-6-
3

・JR 西八王子駅徒歩10
分 ・西東京バス 千人町一
丁目バス停より徒歩１分

－ ○

12 クオール薬局八王子店
月曜日～金曜日　9-19時　土曜日　9-13時
【定休日】日曜日、祝日、12／29～1/3

八王子市子安町4-
10-14メゾン・ド・彩
1F

八王子駅から徒歩2分 － ○

13 QOLクオール薬局京王八王子店
月曜日～土曜日　9時～18時30分
【定休日】日曜日、祝日

八王子市明神町4-7-
14 八王子ONビル1
階

京王八王子駅から徒歩1
分 － ○

中
央
地
区



【商業施設】

№ 実施施設 営業時間 所在地 アクセス PR等
クーリング
シェルター

クーリングシェルター
対象エリア

受入可能人数
（見込）

まちなか避暑地

14 マロン薬局西八王子店
月・火・水・金:8:45～18:00 、木:8:45～16:45、土:8:45～
13:00
【定休日】日、祝

八王子市千人町2-
18-7西八TKビル1階

JR中央線　西八王子駅
徒歩5分

ウォーターサーバー設置店
こまめな水分補給にもご利
用ください。

－ ○

15 株式会社伊藤祐次商店
9時～18時
【定休日】定休日なし

八王子市八幡町13-8
織物組合バス停から徒歩
3分

地元の葬儀屋さんとして、地
域とともに歩んで90余年。
ぜひお立ち寄りください。

－ ○

16 ダイハツ東京販売株式会社　大和田店
9時30分～18時
【定休日】毎週火曜日　第1,第3の週は水曜日も定休日

八王子市大和田町2ー
15ー8

大和田二丁目バス停前
(八王子駅からバス10分)

お飲み物とトイレのご提供 － ○

17 ノムラ薬局  大和田5丁目店
月曜日～水曜日・金曜日  9時～19時、木曜日  9時～17時、土曜
日  9時～13時、14時～16時
【定休日】日曜・祝日(夏季休暇あり日程未定)

八王子市大和田町5-
26-15 グランドール
M&K1階

JR 八王子駅からバスで
大和田団地坂下より徒歩
3分

経口補水液OS-1、塩飴・タ
ブレットを販売しておりま
す。涼みながらメダカやグッ
ピーの鑑賞も出来ます！

－ ○

18 マロン薬局西八王子駅南口店
(月・火・水・金)9:00～18:30　(木)9:00～17:00　(土)9:00～
13:00
【定休日】日曜・祝日

八王子市台町4-48-
14

JR西八王子駅 南口の
ロータリ前

JR西八王子駅前の調剤薬局
です。お気軽にお立ち寄りく
ださい。

－ ○

19 さくら薬局　八王子明神店
月火水金：8時～18時10分　木：9時～17時　土：8時～15時10分
【定休日】日曜日、祝日、8/10～13（臨時休業予定）

八王子市明神町4-2-
7　秀和八王子レジデ
ンス第１ビル103

京王八王子駅から徒歩4
分 － ○

20 さくら薬局八王子駅前店
月曜日～金曜日　９時～１８時　土曜日　９時～１３時
【定休日】日曜日　祝日　４/３０～５/２（臨時休業）８月初旬～中旬に
数日間臨時休業予定

東京都八王子市東町１
－８ KSビル１F１号室

JR 八王子駅より徒歩5分
京王八王子駅より徒歩5
分

外の様子をうかがいながら、
休むことができます。 － ○

21 クリーン薬局
月曜日～金曜日　9時～19時、土曜日　9時～13時30分
【定休日】日曜日、祝日、年末年始

八王子市旭町11-11
八王子駅3分　京王八王
子駅5分 － ○

22 薬局アオバ稲荷坂店
月曜日から金曜日9:00～18：00　　土曜日　9:00～13：00
【定休日】日曜日及び祝日・お盆期間（期日未定）

八王子市中野山王1-
3-13

JR八王子駅からバスにて
20分 － ○

23 調剤薬局　アオバ
月曜日～金曜日　9時～18時　土曜日　9時～14時
【定休日】毎週日曜日、祝日、8月10日～8月17日（夏休み）

八王子市中野山王2-
28-10

八王子駅からバスで20
分 － ○

中
央
地
区



【商業施設】

№ 実施施設 営業時間 所在地 アクセス PR等
クーリング
シェルター

クーリングシェルター
対象エリア

受入可能人数
（見込）

まちなか避暑地

24 東京薬科大学附属薬局
月曜日～金曜日　8時半～21時　土日祝　8時半～16時半
【定休日】なし

八王子市大谷町178-
11

北八王子駅から徒歩15分 － ○

25 あさひ薬局
月火水金　10時～19時　土　9時30分～14時
【定休日】毎週木曜日　日・祝日

八王子市宇津木町
626-1

西東京バス　宇津木バス
停すぐ － ○

26 しんわ薬局小宮店
月、火、木、金　9時～18時、水　9時～17時、土9時～13時
【定休日】日、祝日

八王子市小宮町
1165-2

八高線小宮駅南口から徒
歩1分 － ○

27 ベルクフォルテ八王子店
月曜日～日曜日　9:30～24:00
【定休日】なし

八王子市楢原町
1463-1

楢原町バス停から徒歩７
分

24:00まで営業しておりま
す。 － ○

28 しんわ薬局かのうや店
月曜日～水曜日、金曜日は9時-18時30分、土曜日9時～13時30
分まで
【定休日】木曜日、土曜日の13時以降、日祝

八王子市横川町569-
9

西八王子駅からバスで15
分 － ○

29 しんわ薬局横川店
月・火・水・金→9：00-18：30　　木→9：00-17：00　土→9：
00-13：00
【定休日】毎週日曜日、祝祭日

八王子市横川町549-
21

JR 西八王子駅 徒歩12
分、 JR 八王子駅 バス
30分

－ ○

30 若草薬局横川店
月、火、水、金：9時～18時、木：9時～17時、土：9時～16時
【定休日】日曜日、祝日

八王子市横川町873-
4

西八王子駅からバスで10
分。横川下原公園入口か
ら徒歩1分

－ ○

31 高尾の森自然学校
9時～17時
【定休日】毎週火曜日、8/12～8/16（夏季休館日）、10/1～3（臨
時休館日）

八王子市川町705-1
西八王子駅からバスで
20分／高尾駅からバス
で15分、その後徒歩15分

－ ○

32 しんわ薬局恩方店
月曜日～土曜日　9時～17時
【定休日】毎週日曜日、祝日

八王子市西寺方町３３
３－６

高尾駅から車で１５分 － ○

北
部
地
区

西
部
地
区



【商業施設】

№ 実施施設 営業時間 所在地 アクセス PR等
クーリング
シェルター

クーリングシェルター
対象エリア

受入可能人数
（見込）

まちなか避暑地

33 薬局トモズ椚田店
月曜日～水曜日・金曜日 9時～19時、木曜日・土曜日 9時～12時
30分
【定休日】日曜日、祝日

八王子市椚田町557-
25

京王線 めじろ台よりバス
椚田北バス停下車  徒歩
5分

経口補水液等扱っています。 － ○

34 北野調剤薬局高尾店
月曜日～土曜日　9時～17時
【定休日】日曜日，祝日

八王子市裏高尾町
264-3

①京王線・JR高尾駅から
徒歩15分　②高尾駅北口
から京王バス小仏行き病
院前バス停下車徒歩１分

無料のお茶・コーヒー・お水
があります － ○

35 八王子薬剤センター薬局
月～金 9～18時　土9～17時
【定休日】日曜・祝日

八王子市館町1097 高尾駅からバスで15分 － ○

36 イーアス高尾
月曜日ー日曜日　10時ー21時（1Fレストラン街のみ22時）
【定休日】年中無休

八王子市東浅川町
550-1

高尾駅から徒歩6分 駐車場只今無料開放中 － ○

37 クオール薬局イーアス高尾店
月曜日～日曜日　10時～20時
【定休日】なし

八王子市東浅川町５５
０－１　イーアス高尾１
階

JR中央線/京王線　高尾
駅から徒歩６分 － ○

38 つとむ薬局
月曜日、水曜日～金曜日　9時～19時　火曜日9時～17時
【定休日】毎週日曜日、祝日

八王子市高尾町 高尾駅　北口徒歩2分 冷たいお水の無償提供 － ○

39 コスモファーマシーすずらん薬局
月曜日～金曜日9時～19時 土曜日9時～17時
【定休日】毎週日曜日、祝日

八王子市初沢町
1277-7

高尾駅から徒歩5分 － ○

40 おおるり薬局
月曜日～水曜日　9時～18時　金曜日　9時～18時　土曜日　9時
～13時
【定休日】毎週木曜日　日曜日　祝日

八王子市館町535-5
狭間駅から徒歩14分　高
尾駅からバス（高尾駅南
口→上館）及び徒歩9分

－ ○

41 イトーヨーカドー八王子店
月曜日～日曜日　10：00～21：00
【定休日】無し

東京都八王子市狭間
町1462-1

京王線狭間駅から徒歩約
3分 － ○

42 さくら薬局　八王子散田店
月、火、水、金　9～19時　木　9～18時半
【定休日】毎週土日、祝日

八王子市散田町三丁
目8番24号　茂和ビル
1階

西八王子駅から7分 － ○

43 たかおハナブサ薬局
月曜日～土曜日　９時-17時
【定休日】毎週日曜日、祝日

八王子市裏高尾町
262-1

高尾駅から徒歩15分 － ○

44 さくら薬局 西八王子店
月曜日～金曜日　9時～22時　土、日曜日　9時～17時
【定休日】なし

八王子市散田町3-8-
2

西八王子駅から徒歩3分 － ○

西
南
部
地
区



【商業施設】

№ 実施施設 営業時間 所在地 アクセス PR等
クーリング
シェルター

クーリングシェルター
対象エリア

受入可能人数
（見込）

まちなか避暑地

45 コープみらい　コープ北野台店
10時～22時30分
【定休日】1月1日と2日

八王子市北野台5-
49-6

「北野台5丁目」バス停か
ら1～2分

店内では飲料やアイスなどの
販売も行っております。 － ○

46 なの花薬局八王子みなみ野店
月ー土曜日:９時ー19時、日・祝:９時ー１８時
【定休日】なし

八王子兵衛1-25-5ソ
レイユ店舗C

八王子みなみ野駅から徒
歩3分 － ○

47 さくら薬局　八王子みなみ野店
月曜日～金曜日　9時～18時半、土曜日　9時～13時
【定休日】日曜祝日

八王子市七国4-14-1
八王子みなみ野駅からバ
スで10分 － ○

48 あらい薬局 北野店
月曜日～金曜日9時～18時(昼休み12:30～15:00)
【定休日】日曜日、木曜日

八王子市北野町560-
23

京王線北野駅から徒歩５
分 － ○

49 ウエルシア八王子東中野店
月曜日から日曜日9時から24時
【定休日】なし

八王子市東中野279-
2

中央大学明星大学駅から
徒歩2分

ウエルシアのカフェスペース
でゆっくりできます。 － ○

50 トヨタモビリティ東京株式会社南大沢店
10時から18時
【定休日】火曜日第1第3月曜日

八王子市南大沢2-4 南大沢駅徒歩5分 － ○

51 別所薬局
月、火、木、金　9～19時　水　9～17時　土　9～14時
【定休日】毎週日曜日　祝日

八王子市別所1-17-1
京王堀之内駅から徒歩10
分

健康相談も承ります － ○

52 ダイハツ東京販売株式会社　堀之内店
9:30～18:00
【定休日】毎週火曜日、第一・第三水曜日

八王子市東中野1263
東中野バス停から徒歩１
分（南大沢駅・京王堀之内
駅方面）

バスをお待ち頂く間にご利
用ください。バリアフリートイ
レもご利用頂けます。

－ ○

53 イトーヨーカドー南大沢店
月曜日～日曜日　10：00～22：00
【定休日】無し

東京都八王子市南大
沢2-28-1

京王線相模原線 南大沢
駅から徒歩1分 － ○

東
部
地
区

東
南
部
地
区



【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号
クーリング
シェルター

クーリングシェルター
対象エリア

受入可能人数
（見込）

まちなか避暑地 避暑地対象エリア

1 八王子市役所本庁舎
月曜日～金曜日(祝日を除く)
午前8時30分～午後5時

元本郷町3-24-1 620-7211 ○ 1階市民ロビー 20 ○ 1階ロビー

2 八王子駅南口総合事務所
月曜日～金曜日　午前10時～午後７時
日曜日　午前10時～午後5時
※祝日は休館(祝日が日曜の場合は開館)

子安町4-7-1
サザンスカイタワー八王子4階

620-1150 ○ ロビー 10 ○ ロビー

3 子安市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

子安町2-6-1 646-1220 ○ フリースペース 5 ○ フリースペース

4 クリエイトホール
午前9時～午後10時
休館日：第1火曜日

東町5-6
クリエイトホール

648-2231 ○ 共有スペース 10 ○ 共有スペース

5 生涯学習センター図書館
午前10時～午後7時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：第１火曜日(祝日の場合は第2火曜日)

東町5-6
クリエイトホール内

648-2233 ○ 図書館内ソファー等 8 ○ 図書館内ソファー等

6 八王子市保健所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

明神町3-19-2
東京たま未来メッセ
庁舎・会議室棟５階

645-5111 ○
5階10番窓口前の待

合ロビー
6 ○

5階10番窓口前の待
合ロビー

7 まちなか休憩所八王子宿
午前10時～午後7時
休館日：第４水曜日
※八王子まつり開催中は開館時間を延長

中町12-11-1
まち・なか１階

620-7305 ○ まち・なか１階施設内 30 ○ まち・なか１階施設内

8 まちの駅八王子CHITOSEYA
午後３時～午後５時
※イベント開催時は除く
※休館日：月曜日・第１火曜日・祝日

八日町3-15
多摩信用金庫
八王子中央支店１階

621-2901 ○ 施設内 28 ○ 施設内

9 緑町霊園 午前8時30分～午後5時 緑町222 621-1359 － ○ 墓参者休憩所

10 大和田市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

大和田町5-9-1 645-8980 ○ フリースペース 5 ○ フリースペース

11 中央図書館
午前10時～午後7時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：第２火曜日(祝日の場合は開館)

千人町3-3-6 664-4321 ○ 図書館内ソファー等 40 ○ 図書館内ソファー等

12 富士森体育館
午前9時～午後9時30分
休館日：第１月曜日（祝日の場合は開館）

台町2-3-7 625-2305 ○ ロビー 20 ○ ロビー

13 台町市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

台町3-20-1 627-3808 ○ フリースペース 5 ○ フリースペース

14 大横保健福祉センター
月曜日～土曜日　午前9時～午後9時
日曜日・祝日　午前9時～午後5時
休館日：第1日曜日

大横町11-35 625-9128 ○ 1階ロビー 20 ○ 1階ロビー

15 甲の原霊園 午前8時30分～午後5時 中野町2647-8 627-1199 － ○ 墓参者休憩所

中
央
地
区



【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号
クーリング
シェルター

クーリングシェルター
対象エリア

受入可能人数
（見込）

まちなか避暑地 避暑地対象エリア

16 中野市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

中野町2726-7 627-6221 ○ フリースペース 5 ○ フリースペース

17 八王子市甲の原体育館
午前9時～午後9時30分
休館日：第１月曜日（祝日の場合は開館）

中野町2726-8 627-3300 ○ ロビー 10 ○ ロビー

18 八王子市シルバー見守り相談室中野
月曜日～金曜日
午前9時～午後5時
休館日：祝日

中野山王3-5-23
第一山王ビル1Ｆ　105

625-6890 ○ 2 ○

19 東京たま未来メッセ
午前9時～午後6時
※休場日を除く

明神町3-19-2 697-0802 ○ 3階エントランスホール 24 ○ 3階エントランスホール

20 芸術文化会館（いちょうホール）
午前9時～午後10時
休館日：月曜日（祝日の場合はその翌日が休館）

本町24-1 621-3001 ○ 市民ロビー等 50 ○ 市民ロビー等

中
央
地
区



【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号
クーリング
シェルター

クーリングシェルター
対象エリア

受入可能人数
（見込）

まちなか避暑地 避暑地対象エリア

21 石川事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

石川町481 645-8721 ○ 1階ロビー 5 ○ 1階ロビー

22 石川市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

石川町438 642-0220 ○ フリースペース 10 ○ フリースペース

23 石川市民センター図書館
午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)

石川町438 656-0666 ○ 図書館内ソファー等 2 ○ 図書館内ソファー等

24 道の駅八王子滝山 取組時間：午前8時～午後7時 滝山町1-592-2 696-1201 ○ フードコート等 50 ○

25 加住事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

加住町1-170-2 691-2373 ○ 1階ロビー 5 ○ 1階ロビー

26 加住市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

加住町1-338 691-5215 ○ フリースペース 5 ○ フリースペース

27 戸吹スポーツ公園 午前8時～午後10時 戸吹町1746-1 691-2288 ○ 管理棟休憩室 15 ○ 管理棟休憩室

北
部
地
区



【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号
クーリング
シェルター

クーリングシェルター
対象エリア

受入可能人数
（見込）

まちなか避暑地 避暑地対象エリア

28 元八王子事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

大楽寺町419-1 624-3278 ○ 1階ロビー 10 ○ 1階ロビー

29 元八王子市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

上壱分方町747-1 651-3960 ○ フリースペース 5 ○ フリースペース

30 恩方事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

下恩方町3395 651-3200 ○ 1階ロビー 5 ○ 1階ロビー

31 恩方市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

西寺方町260-4 652-3333 ○ フリースペース 5 ○ フリースペース

32 恩方市民センター図書館
午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)

西寺方町260-4 651-6211 ○ 図書館内ソファー等 2 ○ 図書館内ソファー等

33 川口事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

川口町908-1 654-4011 ○ 1階ロビー 8 ○ 1階ロビー

34 川口市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

川口町3838 654-0722 ○ フリースペース 5 ○ フリースペース

35 川口図書館

午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
※水曜日・木曜日は午後7時まで
休館日：第2・第4月曜日(祝日の場合は開館)

川口町3838 654-8448 ○
1階エントランス
図書館内ソファー等

6 ○
1階エントランス
図書館内ソファー等

36 生涯学習センター・川口分館
午前9時～午後9時30分
休館日：第2・第4月曜日（祝日の場合は開館）

川口町3838
川口やまゆり館2階

654-8450 ○ 共有スペース 10 ○ 共有スペース

37 八王子城跡ガイダンス施設 午前9時～午後5時 元八王子町3-2664-2 663-2800 ○ 原則休憩スペース 20 ○ 原則休憩スペース

西
部
地
区



【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号
クーリング
シェルター

クーリングシェルター
対象エリア

受入可能人数
（見込）

まちなか避暑地 避暑地対象エリア

38 浅川事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

高尾町1652-1 661-1231 ○ ロビー 4 ○ ロビー

39 浅川市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

高尾町1652-1 666-4700 ○ フリースペース 10 ○ フリースペース

40 デジタルフロントスポット長房
日曜日～木曜日
午前9時～午後4時

長房町450 661-1281 ○ ロビー 4 ○ ロビー

41 東浅川保健福祉センター
午前9時～午後9時
休館日：第２月曜日

東浅川町551-1 667-1331 ○ 30 ○

42 長房市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

長房町506-2 664-4774 ○ フリースペース 5 ○ フリースペース

43 八王子市シルバーふらっと相談室長房
月曜日～金曜日
午前9時～午後5時
休館日：祝日

長房町588
長房アパート西22号棟1階

629-2531 ○ 2 ○

44 館事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

館町156 665-4511 ○ ロビー 5 ○ ロビー

45 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘
月曜日～金曜日
午前9時～午後5時
休館日：祝日

館町1097
館ヶ丘団地2-5-101

665-3800 ○ 2 ○

46 横山南市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

椚田町137-3 666-0031 ○ フリースペース 5 ○ フリースペース

47 エスフォルタアリーナ八王子（総合体育館） 午前8時30分～午後10時30分 狭間町1453-1 662-4880 ○ ロビー 30 ○ ロビー

48 高尾599ミュージアム 午前8時～午後5時 高尾町2435-3 665-6688 ○ 100 ○

49 高尾駒木野庭園
7～8月：午前9時～午後6時
9月：午前9時～午後5時

裏高尾町268-1 663-3611 ○ 体験学習施設（旧民家） 15 ○ 体験学習施設（旧民家）

西
南
部
地
区



【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号
クーリング
シェルター

クーリングシェルター
対象エリア

受入可能人数
（見込）

まちなか避暑地 避暑地対象エリア

50 北野市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

北野町545-3
きたのタウンビル7･8階

643-0440 ○ フリースペース 10 ○ フリースペース

51 北野市民センター図書館

午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
※水曜日は午後7時まで
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)

北野町545-3
きたのタウンビル7階

642-1350 ○ 図書館内ソファー等 3 ○ 図書館内ソファー等

52 北野環境学習センター(あったかホール)

午前8時30分～午後9時
土日祝：午前7時30分～午後9時
（6/1～9/30は午後10時まで）
休館日：第１月曜日

北野町596-3 645-0025 ○ 100 ○

53 由井事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

片倉町119-4 635-3208 ○ 1階ロビー 5 ○ 1階ロビー

54 由井市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

片倉町702-1 635-8028 ○ フリースペース 5 ○ フリースペース

55 由井市民センターみなみ野分館
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

みなみ野1-7-1
片柳学園第3学生会館2階

637-4122 ○ フリースペース 10 ○ フリースペース

56 由井市民センターみなみ野図書館
午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)

みなみ野1-7-1
片柳学園第3学生会館2階

637-3150 ○ 図書館内ソファー等 4 ○ 図書館内ソファー等

東
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【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号
クーリング
シェルター

クーリングシェルター
対象エリア

受入可能人数
（見込）

まちなか避暑地 避暑地対象エリア

57 由木事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

下柚木2-10-6 676-8911 ○ ロビー 4 ○ ロビー

58 由木中央市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

下柚木2-10-6 676-8123 ○ フリースペース 20 ○ フリースペース

59 由木中央市民センター図書館
午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)

下柚木2-10-6 676-1880 ○ 図書館内ソファー等 6 ○ 図書館内ソファー等

60 絹の道資料館
午前9時～午後5時
休館日：毎週月曜日(祝日の場合はその翌日)

鑓水989-2 676-4064 ○ 絹の道資料館内 50 ○

61 南大沢事務所
月曜日～金曜日・日曜日
午前10時～午後5時
※祝日は休館(祝日が日曜の場合は開館)

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟1階

679-2207 ○ ロビー 4 ○ ロビー

62 南大沢図書館
午前10時～午後7時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：第３火曜日(祝日の場合は開館)

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟地下1階

679-2201 ○ 図書館内ソファー等 6 ○ 図書館内ソファー等

63 南大沢保健福祉センター
午前9時～午後5時
休館日：日曜・祝日(敬老の日は除く)

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟１階

682-2020 ○ 館内ロビー・大広間 12 ○ 館内ロビー・大広間

64 生涯学習センター・南大沢分館
午前9時～午後9時30分
休館日：第2月曜日

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟2階

679-2208 ○ 共有スペース 10 ○ 共有スペース

65 南大沢市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟3階

679-2209 ○ フリースペース 5 ○ フリースペース

66 南大沢文化会館
午前9時～午後10時
休館日：毎週月曜日(祝日の場合はその翌日)

南大沢2-27 679-2202 ○ 原則ロビー 15 ○ 原則ロビー

67 南多摩都市霊園 午前8時30分～午後5時 南大沢3-1999-2 676-1981 － ○ 墓参者休憩所

68 長池公園(自然館) 午前9時～午後5時 別所2-58 678-4616 ○
展示室Ⅰ、フリース

ペース
50 ○

展示室1、
フリースペース

69 由木東事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時

鹿島111-1 675-5711 ○ ロビー 4 ○ ロビー

70 由木東市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

鹿島111-1 675-5911 ○ フリースペース 10 ○ フリースペース

71 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷
月曜日～土曜日
午前9時～午後５時
休館日：祝日

松が谷11-3
コーシャハイム松が谷3号棟
104

678-1151 ○ 2 ○

72 大塚公園管理事務所 午前8時～午後6時（雨天時は午後5時） 松が谷66 675-5001 ○ ロビー 20 ○ ロビー

東
部
地
区


