
設 置 施 設 一 覧
はちおうじまちなか避暑地

【問い合わせ先】八王子市環境部 環境政策課
電話：042-620-7384
FAX：042-626-4416 Ｅメール：b110400@city.hachioji.tokyo.jp

このポスターは、本市と包
括連携に関する協定を締結
している東京造形大学の学
生がデザインしました。

商業施設：67

公共施設：69

「まちなか避暑地」は、空調が稼働している涼しい公共施設や商業施設
等を開放し、市民の方に利用していただくことで、家庭での節電につな
げるとともに、地域経済の活性化を図ることを目的としています。また、
近年の夏季の猛暑に対する熱中症予防につながります。節電と熱中症
対策を兼ね備えた「まちなか避暑地」を活用して健康に夏を過ごしま
しょう。

設置施設は

このポスターが

目印です

その他、ミストシャワーで

涼のとれる施設を

3つ紹介しています。

mailto:b110400@city.hachioji.tokyo.jp


【商業施設】

№ 実施施設 営業時間 所在地 アクセス PR等

1 八王子オーパ
午前10時～午後9時
※一部店舗は営業時間が異なります。

八王子市旭町1-12 JR八王子駅南口直結
5階に休憩スペースを設けており
ます。お出かけ中のクールダウン
にどうぞご利用くださいませ。

2
ウエルシア薬局
八王子駅北口店

月～土　午前10時～午後8時
定休日：日曜・祝日

八王子市東町7-6
1F

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/
店舗売り場でもクールダウン
できます。OS-1、スポーツ飲
料の販売もしています。

3 タカクラメガネ
午前9時30分～午後7時30分
定休日：水曜日

八王子市八幡町12-5
バス停　織物組合より
徒歩1分

お休み中にメガネのお手入れ承
ります。（サービス）

4 セレオ八王子北館 午前10時～午後9時 八王子市旭町1-1
JR八王子駅から徒歩1
分

JR八王子駅直結でレストスペー
スも充実しております。

5 横山町薬局

月・火・金　午前9時～午後6時
水　午前9時30分～午後5時30分
土　午前9時～午後1時
定休日：日曜・祝日

八王子市横山町20-
13
ハイツツーエイト105

JR八王子駅から徒歩
15分

OS-1あります。

6
しんわ薬局
南新町店

月・火・木・金　午前9時～午後6時
水　午前9時～午後2時
土　午前9時～午後1時
定休日：日曜・祝日

八王子市南新町13-
21

JR八王子駅から徒歩
15分
バス停　八日町四丁目
より徒歩5分

7 なぎさ薬局
月～水・金　午前8時30分～午後6時
土　午前8時30分～正午
定休日：木・日曜・祝日

八王子市千人町3-
17-16

JR西八王子駅から徒
歩10分

冷たい水のご用意ございます。
お気軽にお立ち寄り下さい。

8
さくら薬局
八王子明神店

月～水・金　午前8時～午後6時10分
木　午前9時～午後5時
土　午前8時～午後3時10分
定休日：日曜・祝日

八王子市明神町4-2-
7
秀和第一八王子レジ
デンス103

京王八王子駅から徒歩
3分

9 富士見ファーマシー
午前9時～午後7時
定休日：水・土日・祝日

八王子市富士見町3-
6

バス停　団地入口より
徒歩7分

暑さしのぎにお水や日替わりの
お茶を飲みながら、ゆっくりお過
ごし下さい。

10
マロン薬局
八王子駅前店

午前9時～午後6時30分
定休日：日曜・祝日

八王子市旭町1-4
八王子交通ビルB1

JR八王子駅北口ロータ
リー内

11 株式会社伊藤祐次商店 午前9時～午後6時
八王子市八幡町
13-8

JR八王子駅より徒
歩15分
バス停　織物組合か
ら徒歩3分

仏壇・仏具　販売店

12 しんわ薬局 新町店
月・水～土　午前9時～午後6時
火　午前9時～午後5時
定休日：日曜・祝日

八王子市新町7-
12
岩崎ビル1階

JR八王子駅から徒
歩13分

13
マロン薬局西八王子駅南

口店
平日　午前9時～午後6時
定休日：土日・祝日

八王子市台町4-48-
14

JR西八王子駅南口
ロータリー直結

まちなか避暑地として、薬局
の待合室をご利用ください。

14 スミレ薬局
午前9時～午後7時30分
定休日：日曜・祝日

八王子市横山町21-8

JR八王子駅から徒歩7
分
バス停　横山町より徒
歩2分

お茶ご用意しています。病院
に行くほどでもないけれど、
相談したい身体の不調、お聞

きします。

15 調剤薬局　アオバ

月・水・金　午前9時～午後7時30分
火・木　午前9時～午後6時
土　午前9時～午後2時
定休日：日曜・祝日　夏季休暇8月9日～8月15
日

八王子市中野山王2-
28-10

JR八王子駅からバスで
20分　バス停　中野団
地より徒歩2分

16
薬局　アオバ
稲荷坂店

月～金　午前9時～午後6時
土　午前9時～午後1時
定休日：日曜・祝日

八王子市中野山王1-
3-13

JR八王子駅からバスで
15分　バス停　川口川
橋より徒歩２分

中
央
地
区
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【商業施設】

№ 実施施設 営業時間 所在地 アクセス PR等

17 さくら薬局八王子駅前店
平日　午前９時～午後6時
土　午前９時～午後１時
定休日：日曜・祝日　８月１３日～１５日

八王子市東町1-8
八王子KSビル１階１
号室

JR八王子駅から徒歩５
分

18 八王子マックス薬局

月～水、金　午前8時30分～正午、午後3時～6
時
木　午前9時～正午、午後3時～6時
土　午前8時30分～午後0時30分
定休日：日曜・祝日

八王子市千人町1-6-
3

JR西八王子駅から徒
歩10分

19 三崎薬局
平日　午前8時50分～午後5時
土　午前8時50分～午後1時
定休日：日曜・祝日

八王子市東町2-2
JR八王子駅から徒歩
10分

20
野村不動産ライフ＆ス
ポーツ株式会社
メガロス八王子

月～木　午前8時30分～午後11時
土　午前9時30分～午後10時30分
日曜祝日　午前10時～午後8時
定休日：金曜

八王子市子安町1-
16-11

JR八王子駅から徒歩6
分

マシンジム、プール、スタジオ、テ
ニスコート、ラウンジ、風呂、サウ
ナを完備している施設です

21
きらぼし銀行　八王子・八
王子中央・西八王子支店

午前9時～午後3時
定休日：土日・祝日

八王子市東町7-3
T-5プレイス８階

JR八王子駅から徒歩3
分

22
ニッカホーム八王子
ショールーム

午前8時30分～午後5時30分
日曜、第1･2･3土曜　午前10時～午後5時

八王子市大横町11-8
オアシス2　　1階

JR八王子駅から徒歩
20分

23
生活協同組合コープみら

い
コープ高倉店

午前9時～午後11時
八王子市高倉町49-
3

バス停　東京都立大学
入口より徒歩1～2分

生協のお店です。イートインコー
ナーが常設してあります。

24
しんわ薬局
小宮店

月・火・木・金　午前9時～午後6時
水　午前9時～午後5時
土　午前9時～午後1時
定休日：日曜・祝日

八王子市小宮町
1165-2

JR八高線　小宮駅から
徒歩1分

・駅近
・飲物販売（経口補水液もあり）

25 ドラマ八王子高倉 午前10時～深夜0時
八王子市高倉町55-
4

JR八高線　北八王子駅
から徒歩7分
バス停　大和田坂上よ
り徒歩2分
大きな赤い看板が目印

26 たなべ薬局

月・火・木・金　午前9時～午後7時
水　午前9時～午後6時
土　午前9時～午後5時
定休日：日曜・祝日

八王子市久保山町2-
31-3

JR八高線　小宮駅から
徒歩20分
JR八王子駅からバス
30分

当薬局はお薬の調剤だけでな
く、毎日のギャラリー作品展示販
売・毎週金曜日の野菜販売・毎月
第4金曜日の健康相談会開催を
行っています。どうぞお気軽にお
越しください。

27 東京薬科大学附属薬局
平日　午前8時30分～午後6時
土日・祝日　午前8時30分～午後4時30分

八王子市大谷町178-
11

東海大学八王子病院行
きバス　バス停　東海
大学八王子病院より徒
歩1分

28 あさひ薬局
午前10時～午後7時
定休日：日曜・祝日

八王子市宇津木町
626－1

西東京バス　バス停
宇津木からすぐ

29
ベルク

フォルテ八王子店

午前9時30分～深夜0時（イートインスペースは
午後10時まで）　※テナントは営業時間が異なり
ます。

八王子市楢原町
1463-1

イートインスペースや共用スペー
スにベンチがあり、ご自由にご利
用できます。

30
ウエルシア薬局
八王子川口店

月～金　午前9時～午後8時
日曜・祝日　午前10時～午後2時、午後3時～午
後8時

八王子市川口町
1745-3

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/
店舗売り場でもクールダウン
できます。OS-1、スポーツ飲
料の販売もしています。

31
ウエルシア薬局
八王子弐分方店

月～土　午前9時～午後8時
定休日：日曜・祝日

八王子市弐分方町
481-4

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/
店舗売り場でもクールダウン
できます。OS-1、スポーツ飲
料の販売もしています。

32
ウエルシア薬局
八王子諏訪店

月～土　午前10時～午後8時
定休日：日曜・祝日

八王子市諏訪町499

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/
店舗売り場でもクールダウン
できます。OS-1、スポーツ飲
料の販売もしています。

33
ウエルシア薬局
楢原コピオ店

月～土　午前9時30分～午後8時
八王子市楢原町
1818-15
コピオ楢原内

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/
店舗売り場でもクールダウン
できます。OS-1、スポーツ飲
料の販売もしています。

34
しんわ薬局
かのうや店

月～水・金　午前9時～午後6時30分
土　午前9時～午後1時
定休日：木・日曜・祝日

八王子市横川町
569-9

JR西八王子駅からバ
ス5分

北
部
地
区

西
部
地
区

中
央
地
区
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https://www.welcia-
https://www.welcia-
https://www.welcia-


【商業施設】

№ 実施施設 営業時間 所在地 アクセス PR等

35
しんわ薬局
横川店

月～水・金　午前9時～午後6時30分
木　午前9時～午後5時
土　午前9時～午後1時
定休日：日曜・祝日

八王子市横川町
549-21

JR西八王子駅から徒
歩12分

36
しんわ薬局
恩方店

午前9時～午後5時
定休日：日曜・祝日

八王子市西寺方町
333-6

JR八王子駅からバス
40分

37 しんわ薬局上壱分方店
午前8時45分～午後5時30分
定休日：日曜・祝日

八王子市上壱分方町
577-8

JR西八王子駅からバ
スで20分

いつでも健康相談を受付けてお
ります。お気軽にお立ち寄りくだ
さい。

38 若草薬局横川店

月～水、金　午前9時～午後6時
木　午前9時～午後5時
土　午前9時～午後4時
定休日：日曜・祝日

八王子市横川町
873-4

バス停　横川下原公園
入口より徒歩数秒

39 高尾の森自然学校
午前9時30分～午後5時
定休日：火曜

八王子市川町705-1

JR西八王子駅からバ
スで25分
高尾駅からバスで15
分、さらに徒歩15分

40 養護老人ホーム　楢の里 午前9時～午後5時 八王子市楢原町971
西東京バス
バス停　神社前から徒
歩10分程度

高齢者施設です。受付で休憩に
寄った事を伝えて下さい。玄関
入った直ぐに椅子、テーブルがあ
ますので、暑さしのぎにご利用下
さい。

41
ウエルシア薬局
八王子東浅川店

午前9時～深夜0時
八王子市東浅川町
557-4

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/
店舗売り場でもクールダウン
できます。OS-1、スポーツ飲
料の販売もしています。

42
ウエルシア薬局
八王子椚田店

月～金　午前9時～午後9時
土　午前9時～午後8時
定休日：日曜・祝日

八王子市椚田町72-1

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/
店舗売り場でもクールダウン
できます。OS-1、スポーツ飲
料の販売もしています。

43
スーパーバリュー
八王子高尾店

午前10時～午後8時
八王子市東浅川町
546-20

高尾駅南口から徒歩7
分

44
イトーヨーカドー
八王子店

午前10時～午後9時
基本無休　※棚卸しなどで休業する場合有

八王子市狭間町
1462-1

京王線狭間駅から徒歩
5分

45
さくら薬局
八王子散田店

月～水・金　午前9時～午後7時
木　午前9時～午後6時30分
定休日：土日・祝日

八王子市散田町3-8-
24
茂和ビル1F

JR西八王子駅から徒
歩1分

46
トヨタモビリティ東京めじ

ろ台店

午前9時30分～午後6時
定休日：火曜日　7/1.14.15  8/5.10～16
9/1.2.16

八王子市椚田町
585-4

京王線めじろ台駅から
徒歩10分

47 北野調剤薬局高尾店
午前9時～午後5時
定休日：日曜・祝日

八王子市裏高尾町
264-3

高尾駅から徒歩16分
バス停　病院前より徒
歩5分

48 あい薬局
午前9時～午後5時30分
定休日：日曜・祝日

椚田町588-16
京王線めじろ台駅から
徒歩８分（永生病院の
隣）

お薬などの相談もできます。

49 八王子薬剤センター薬局
午前9時～午後6時
定休日：第2・第4土曜・日曜・祝日

八王子市館町1097 高尾駅からバス8分

50 イーアス高尾
午前10時～午後9時
※レストランは午前11時～午後10時

八王子市東浅川町
550-1

高尾駅南口から徒歩6
分

51 さくら薬局　西八王子店
平日　午前9時～午後10時
土日祝日　午前9時～午後5時

八王子市散田町3-8-
2

JR西八王子駅から徒
歩3分

52 ながふさ薬局
平日　午前9時～午後5時
土　午前9時～午後1時
定休日：日曜・祝日

八王子市長房町
1462-7

JR｢西八王子｣駅から
バスで10分、西東京バ
スバス停「長房団地」｢
長房団地ふれあい館」
から徒歩2分

53
スーパーアルプスはざま
店内　おばた薬局

午前9時30分～午後9時
八王子市椚田町
1208-1

京王線狭間駅から徒歩
13分

54 高尾スターレーン 午前8時～午後11時
八王子市東浅川町
540

高尾駅から徒歩7分
京王線狭間駅から徒歩
3分
イーアス高尾前

テーブルやいすの用意はありま
せんが空調には気を遣っていま
す。ドリンクの自動販売機もござ
いますので是非ご利用ください。

西
部
地
区

西
南
部
地
区

https://www.welcia-
https://www.welcia-


【商業施設】

№ 実施施設 営業時間 所在地 アクセス PR等

55
ウエルシア薬局
八王子七国店

月～土　午前9時～午後8時
定休日：日曜・祝日

八王子市七国5-28-
1

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/
店舗売り場でもクールダウン
できます。OS-1、スポーツ飲
料の販売もしています。

56
ウエルシア薬局
八王子みなみ野店

月～土　午前9時～午後9時
日曜・祝日　午前9時～午後7時

八王子市みなみ野5-
15-5

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/
店舗売り場でもクールダウン
できます。OS-1、スポーツ飲
料の販売もしています。

57
なの花薬局八王子みなみ

野店
月～土　午前9時～午後7時
日曜・祝日　午前9時～午後6時

八王子市兵衛1-25-
5 ソレイユC

JR八王子みなみ野駅
から徒歩5分

健康相談や栄養相談、在宅訪
問についてお気軽にご相談く
ださい。

58
さくら薬局　八王子みな

み野店

平日　午前9時～午後6時30分
土　午前9時～午後1時
定休日：日曜・祝日

八王子市七国4-
14-1

JR八王子みなみ野
駅からバスで10分

59 あらい薬局 北野店

月～水、金　午前9時～午後0時30分、午後3時
～午後6時
土　午後3時～午後6時
定休日：木・日曜

八王子市北野町
560-23

京王線北野駅から徒歩
5分

60 マロン薬局西片倉店

月～水、金　午前9時～午後7時30
木　午前9時～午後6時
土　午前9時～午後2時
定休日：日曜・祝日

八王子市西片倉3-1-
4

JR八王子みなみ野駅
から徒歩10分

61
コープみらい
コープ北野台店

午前10時～午後10時30分
八王子市北野台5-
49-6

バス停　北野台五丁目
から徒歩1分
JR片倉駅から徒歩20
分

62
ウエルシア薬局
八王子東中野店

月～土　午前10時～午後1時、午後2時～午後8
時
定休日：日曜・祝日

八王子市東中野
279-2

https://www.welcia-
yakkyoku.co.jp/
店舗売り場でもクールダウン
できます。OS-1、スポーツ飲
料の販売もしています。

63 てぃーだ薬局
平日　午前9時～午後6時
定休日：土日・祝日

八王子市松が谷11-
5-101

多摩センター駅から徒
歩15分
多摩モノレール　松が
谷駅から徒歩12分

64
トヨタモビリティ東京株
式会社　堀之内店

午前10時～午後6時
定休日：7月15･16･23･30　8月5･6･10･11･
12･13･14･15･16･20･27　9月1･2･3･10･
16･17･24

八王子市堀之内3-4-
16

京王堀之内駅から徒歩
5分

キッズコーナーあり

65 別所薬局

月・火・木・金　午前9時～午後7時
水　午前9時～午後5時
土　午前9時～午後2時
定休日：日曜・祝日

八王子市別所1-17-1
京王堀之内駅から徒歩
10分

66
ホームセンターコーナン
ぐりーんうぉーく多摩店

月～土　午前9時30分～午後9時
日・祝　午前9時～午後9時

八王子市別所2-56
京王堀之内駅から徒歩
20分

67 auショップ南大沢店 午前10時～午後7時
八王子市南大沢2-
25 フォレストモール
南大沢

南大沢駅から徒歩3分

東
南
部
地
区

東
部
地
区

https://www.welcia-
https://www.welcia-
https://www.welcia-


【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号

1 八王子市役所本庁舎
月曜日～金曜日(祝日を除く)
午前8時30分～午後5時

元本郷町3-24-1 620-7211

2 八王子駅南口総合事務所
月曜日～金曜日　午前8時30分～午後７時
日曜日　午前8時30分～午後5時
※祝日は休館(祝日が日曜の場合は開館)

子安町4-7-1
サザンスカイタワー八王子4
階

620-1150

3
桑都日本遺産センター
八王子博物館

午前10時～午後7時
休館日：館内整理日（7/11、7/12）

子安町４-7-1
サザンスカイタワー八王子3
階

622-8939

4 子安市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

子安町2-6-1 646-1220

5 クリエイトホール
午前9時～午後10時
休館日：第1火曜日

東町5-6
クリエイトホール

648-2231

6 生涯学習センター図書館
午前10時～午後7時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：第１火曜日(祝日の場合は第2火曜日)

東町5-6
クリエイトホール内

648-2233

7 八王子市保健所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

明神町3-19-2
東京たま未来メッセ
庁舎・会議室棟５階

645-5111

8 まちなか休憩所　八王子宿
午前10時～午後7時
休館日：第４水曜日
※八王子まつり開催中は開館時間を延長

中町12-11-1
まち・なか１階

620-7305

9 まちの駅八王子　CHITOSEYA
午後３時～午後５時
※イベント開催時は除く
※休館日：月曜日・第１火曜日・祝日

八日町3-15
多摩信用金庫
八王子中央支店１階

621-2901

10 緑町霊園 午前8時30分～午後5時 緑町222 621-1359

11 大和田市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

大和田町5-9-1 645-8980

12 中央図書館
午前10時～午後7時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：第２火曜日(祝日の場合は開館)

千人町3-3-6 664-4321

13 富士森体育館
午前9時～午後9時30分
休館日：第１月曜日（祝日の場合は開館）

台町2-3-7 625-2305

14 台町市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

台町3-20-1 627-3808

15 大横保健福祉センター
月曜日～土曜日　午前9時～午後9時
日曜日・祝日　午前9時～午後5時
休館日：第1日曜日

大横町11-35 625-9128

16 甲の原霊園 午前8時30分～午後5時 中野町2647-8 627-1199

17 中野市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

中野町2726-7 627-6221

18 八王子市甲の原体育館
午前9時～午後9時30分
休館日：第１月曜日（祝日の場合は開館）

中野町2726-8 627-3300

19
八王子市シルバー見守り相談室

中野

月曜日～金曜日
午前9時～午後5時
休館日：祝日

中野山王3-5-23
第一山王ビル1Ｆ　105

625-6890

中
央
地
区



【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号

中
央
地
区

20 東京たま未来メッセ
午前9時～午後6時
※休場日を除く

明神町3-19-2 697-0802

21 石川事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

石川町481 645-8721

22 石川市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

石川町438 642-0220

23 石川市民センター図書館
午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)

石川町438 656-0666

24 道の駅八王子滝山 取組時間：午前8時～午後7時 滝山町1-592-2 696-1201

25 加住事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

加住町1-170-2 691-2373

26 加住市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

加住町1-338 691-5215

27 戸吹スポーツ公園 午前8時～午後10時 戸吹町1746-1 691-2288

28 元八王子事務所
7/8（月）から設置可能。
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

大楽寺町419-1 624-3278

29 元八王子市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

上壱分方町747-1 651-3960

30 恩方事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

下恩方町3395 651-3200

31 恩方市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

西寺方町260-4 652-3333

32 恩方市民センター図書館

午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
※水曜日は午後8時まで
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)

西寺方町260-4 651-6211

33 川口事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

川口町908-1 654-4011

34 八王子城跡ガイダンス施設 午前9時～午後5時 元八王子町3-2664-2 663-2800

35 浅川事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

高尾町1652-1 661-1231

36 浅川市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

高尾町1652-1 666-4700

37 東浅川保健福祉センター
午前9時～午後9時
休館日：第２月曜日
※利用開始は7月21日から

東浅川町551-1 667-1331

38 横山事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

並木町15-15 661-1281

39 横山南市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

椚田町137-3 666-0031

西
南
部
地
区

北
部
地
区

西
部
地
区



【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号

40 長房市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

長房町506-2 664-4774

41
八王子市シルバーふらっと相談室

長房

月曜日～金曜日
午前9時～午後5時
休館日：祝日

長房町588
長房アパート西22号棟1階

629-2531

42 館事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

館町156 665-4511

43
八王子市シルバーふらっと相談室

館ヶ丘

月曜日～金曜日
午前9時～午後5時
休館日：祝日

館町1097
館ヶ丘団地2-5-101

665-3800

44
エスフォルタアリーナ八王子

（総合体育館）
午前8時30分～午後10時30分 狭間町1453-1 662-4880

45 高尾599ミュージアム 午前8時～午後5時 高尾町2435-3 665-6688

46 高尾駒木野庭園
7～8月：午前9時～午後6時
9月：午前9時～午後5時

裏高尾町268-1 663-3611

47 北野事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

北野町549-5 645-8711

48 北野市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

北野町545-3
きたのタウンビル7･8階

643-0440

49 北野市民センター図書館

午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
※水曜日は午後7時まで
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)

北野町545-3
きたのタウンビル7階

642-1350

50
北野環境学習センター
(あったかホール)

午前8時30分～午後10時
休館日：第１月曜日

北野町596-3 645-0025

51 由井事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

片倉町119-4 635-3208

52 由井市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

片倉町702-1 635-8028

53 由井市民センターみなみ野図書館

午前10時～午後5時
※7月21日～8月16日：午前9時30分から開館
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)
8月17日（木）からは工事のため館内には入れませ
ん。

みなみ野1-7-1
片柳学園第3学生会館2階

637-3150

54 由木事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

下柚木2-10-6 676-8911

55 由木中央市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

下柚木2-10-6 676-8123

56 由木中央市民センター図書館
午前10時～午後5時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：月曜日(祝日の場合は開館)

下柚木2-10-6 676-1880

57 絹の道資料館
午前9時～午後5時
休館日：毎週月曜日(祝日の場合はその翌日)

鑓水989-2 676-4064

58 南大沢事務所
月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時
日曜日　午前8時30分～午後5時
※祝日は休館(祝日が日曜の場合は開館)

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟1階

679-2207

西
南
部
地
区

東
南
部
地
区

東
部
地
区



【公共施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号

59 南大沢図書館
午前10時～午後7時
※7月21日～8月31日：午前9時30分から開館
休館日：第３火曜日(祝日の場合は開館)

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟地下1
階

679-2201

60 南大沢保健福祉センター
午前9時～午後5時
休館日：日曜・祝日(敬老の日は除く)

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟１階

679-2205

61 生涯学習センター・南大沢分館
午前9時～午後9時30分
休館日：第2月曜日

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟2階

679-2208

62 南大沢市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟3階

679-2209

63 南大沢文化会館
午前9時～午後10時
休館日：毎週月曜日(祝日の場合はその翌日)

南大沢2-27 679-2202

64 南多摩都市霊園 午前8時30分～午後5時 南大沢3-1999-2 676-1981

65 長池公園(自然館) 午前9時～午後5時 別所2-58 678-4616

66 由木東事務所
月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

鹿島111-1 675-5711

67 由木東市民センター
午前9時～午後9時30分
休館日：第２・第４月曜日(祝日の場合は開館)

鹿島111-1 675-5911

68
八王子市シルバーふらっと相談室

松が谷

月曜日～土曜日
午前9時～午後５時
休館日：祝日

松が谷11-3
コーシャハイム松が谷3号棟
104

678-1151

69 大塚公園管理事務所 午前8時～午後6時（雨天時は午後5時） 松が谷66 675-5001

東
部
地
区



【ミストシャワーで涼のとれる施設】

№ 実施施設 開館状況 所在地 電話番号

中
央
地
区

1 えきまえテラス

7月1日（月）から9月30日（月）、終日午前9時から
午後6時まで、10分間隔でミストシャワーが稼動し
ています。なお、イベント開催時は内容により停止す
る場合もあります。

旭町13番18号 620-7393

西
南
部
地
区

2 高尾登山電鉄清滝駅前

7月20日（土）から8月31日（土）（予定）までの間、
午前8時30分から午後6時までミストシャワーが連
続で稼働しています。（雨天時等、湿度90％以上の
時を除く）

髙尾町2205 620-7378

東
部
地
区

3 南大沢中郷公園
[タイマー設定]午前９時～午後５時まで、気温が29
度を超えるとミストシャワーが1、2分間隔で稼働し
ます。

南大沢2-26

677-0333
指定管理者（西
由木コミュニ
ティパーク）


