
 



 私たちの身のまわりの環境について考えたことはあります

か。私たちの暮らしは、豊かで便利になった一方で、台所や

お風呂から流す水が川を汚したり、自家用車で出かけること

で空気を汚したり、電気やガスの使用で地球の温暖化を進行

させるなど、私たちの暮らしのあり方が、身の回りの環境を

悪化させる原因になっています。  

水や空気がきれいで、街並みが美しく、また自然が豊かで

あることは、私たちの大きな願いです。その願いをかなえる

ために、私たち一人ひとりが環境に関心をもち、環境に配慮

した２１世紀型のくらしをつくりだすことが、いま、求めら

れています。  

 この本は、身近な環境を調べ、環境を守り育てるために、

私たちはどのような行動を実践すればよいかをわかりやすく

示すことを目的として発行しました。  

生活排水に対する配慮や自宅近くの街路樹の状況、ごみを

減らす工夫やリサイクルの取り組みなどについて、簡単な方

法で家庭や事業所における私たちの行動や知識をチェックで

きます。また、外に出て川に住んでいる魚や身近な森林など

の観察を通して、地域の環境をチェックすることもできます。

そして、清流を取り戻すために洗剤の使用を適正にするとい

った行動などを地域の取り組みの中に取り入れ、地域の特性

を活かした街づくりを進めていくことにも役立つものと考え

ています。  

環境への関心を高め、環境に配慮した行動が広がるよう、

家庭や事業所で、そして地域で、この本を十二分に活用して

ください。  

 

 

八王子市長 黒 須 隆 一  

あ  い  さ つ 



この本の使いかた 

この本は、八王子市環境基本条例に基づいて、市民及び事業者が、身近な環境の

現状を把握し、良好な環境とは何かをとらえて、その確保に向けて活動するための

指標として作成しました。内容は、身近な環境を観察して診断する方法、環境をよ

くするためのとりくみ、環境がよくなることでのメリットを、それぞれ例示してあ

ります。 

地区または個人、事業所で、環境を診断し、環境をよくするとりくみが広がるこ

とを期待しています。 

 

１ 環境をしらべる 

 

 私たちをとりまく環境を８つに分類し、それぞれ５項目から１０項目で環境を観

察して診断します。各項目は、０エコ、1エコ、2エコの三段階で点数化し、50項

目を調べ 100 エコ満点で総合的に環境を診断することを目的としています。また、

質問式（難易度１、ピンク表示）、自宅や事業所の周辺の観察（難易度２、緑色表

示）、道具や専門的な知識が必要（難易度３、黄色表示）に分類してありますので、

簡単な項目だけを調べて簡易的な診断もできるようになっています。 

 

（1） 総合診断と簡易診断 

 

調べようとする地区や地域で、それぞれ 50 の診断項目を選び、３段階のエコ数

を足しあわせて、100エコ満点の合計エコ数で診断します。このとき、50項目が選

択できないか、あるいは選択したが診断できなかったものがあった場合は、50 項

目に不足する項目数については１項目の評価を１エコとして、そのエコ数を合計エ

コ数に加え、100エコ満点で診断します。 

自然環境、緑化・街づくり、水・下水道など、環境の分類ごとの診断結果を比較

して、地区や地域の環境の特徴を見ることもできます。また、質問式の項目だけを

利用して、個々の自宅や事業所の環境診断もできるようになっています。 

診断に用いたエコ数を、次の目標をつくるための指数とするなど、地区や家庭、

事業所で話し合う材料にしてください。 
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（2） 診断に必要な時間と回数 

 

一回の診断に必要とする期間は二週間を標準としますが、一週間程度で簡易的な

診断も可能です。診断は年に四回、四季にあわせて実施されることを期待していま

すが、年一回で実施する場合は、戸外の調査もあるため、春から夏にかけての季節

での調査が適しています。 

 

（3） 診断に必要な人数 

 

地区の環境改善のために利用されることを目的とした場合、できるだけ多くの市

民が環境の診断に参加することで、環境をよくするためのとりくみが運動として発

展することを期待しています。地区ごとの環境診断という観点から、市民の積極的

な参加により、50から 100の評価表が回収されることが望まれます。 

また、総合エコ数だけでなく、達成度が低い項目を発見することで、環境改善の

ための重要なデータとして活用できます。 

 

 

２ 環境をよくする 

 

 ８つに分けた環境の分類ごとに、環境をよくするためのとりくみを例示しました。

地区や個人、事業所において、生活習慣などにあわせ、工夫、発展させながら、環

境の改善にとりくみましょう。 

 

 

３ 環境がよくなる 

 

 環境がよくなることでの得られるメリットを例示してみました。地区や家庭、事

業所において、環境をよくするとりくみを話し合う材料に利用してください。 
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生活排水についての配慮の度合い、節水の度合い、浄化槽などの利用について質問式

で診断します。さらに、川の水質を調べて、身近な環境を診断し、川の水質をよくする

ための行動に結び付けます。 

難易度 1 

難易度２ 

難易度 3 

Ⅰ 生活排水への配慮 

Ⅱ 節水への配慮 

Ⅲ 下水道、浄化槽の利用 

Ⅳ 下水道の知識 

Ⅴ みなさんの感覚による身近

な河川の水質しらべ 

Ⅵ 魚による河川の水質しらべ 

Ⅶ 水生生物による河川の水質しらべ 

Ⅷ パックテストによる河川の水質しらべ

Ⅸ 川の水の透視度しらべ 

水・下水の指標 
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家庭（事業所）の生活排水にどのくらい気をつけていますか。 

 

 油は、できるだけ使い切るようにし、捨てるときは布切れなどにしみ込ませて、燃

えるごみとして出している（1 点） 

 流し台の生ごみ受けには水切り袋を使っている（1 点） 

 米のとぎ汁は薄めて水やりに使うなど、できるだけ再利用する（1 点） 

 鍋や食器類の汚れはヘラや紙や布でふき取ってから洗っている（2 点） 

 洗たく洗剤は計量して、適量を使っている（2 点） 

 

 以上の項目について、当てはまる項目の合計点が、 

 6 点以上（2 ｴｺ）  4 点～5 点（1 ｴｺ）  3 点以下（0 ｴｺ） 

 

家庭（事業所）での節水にどのくらい気をつけていますか。 

 

 洗濯に風呂の残り湯を使っている（2 点） 

 節水コマを取り付けている（1 点） 

 蛇口をこまめに閉めている（2 点） 

 自動車の洗車の際は、ホースで水を流しっぱなしにせず、バケツに汲んだ水を利用

している。または、車を持っていない（1 点） 

 雨水貯留槽などで雨水を使用している（2 点） 

 

 以上の項目について、当てはまる項目の合計点が、 

 7 点以上（2 ｴｺ）  4 点～6 点（1 ｴｺ）  3 点以下（0 ｴｺ） 

Ⅰ 生活排水への配慮（難易度 1） 

Ⅱ 節水への配慮（難易度１） 

□ 八王子市には節水のために雨水貯留槽設置補助や 

雨水浸透施設設置補助制度があります。 
 

雨水貯留槽とは、雨水を貯めておくタンクのようなものです。 

  具体的には、家の雨どいと雨水貯留槽をホースで繋げて、屋 

根に降った雨水を貯めます。 

 

    この貯めた雨水は植木や庭に散水したり、打ち水に利用できます。 

    さらに、水道水の節水にも利用でき、水循環復活にも繋がります。 

    また、雨水浸透施設も、専用のマスや管を用いて雨水を地下に浸 

透させ、水循環復活を目指すものです。 

 

 

 

   ・八王子市役所ホームページ 

http://www.city.hachioji.tokyo.jp/seikatsu/kankyohozen/mizujunkan/usuishinto/index.html  

 

   ・環境保全課 ０４２―６２０―７２１７  ※ 出典「自然の恵み大地に！－雨水浸透施設等設置補助

事業」（八王子市環境部環境保全課） 

 
      雨水貯留槽 

  

詳 細 
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自宅の排水経路を知っていますか。 

 

 公共下水道または合併処理浄化槽に接続している（2 ｴｺ） 

 公共下水道または合併処理浄化槽に接続する計画がある（1 ｴｺ） 

 自宅の排水の経路を知らない又は単独浄化槽に接続している（0 ｴｺ） 

 

下水道についてどのくらい知っていますか。 

 

 地域にある下水処理場の場所を知っている（１点） 

 生活環境の保全、川や海の水質の保全、街を浸水から守り、安全で快適な都市をつ

くるなど、下水道の役割を知っている（１点） 

 トイレなどの生活排水を下水処理場で処理していることを知っている（１点） 

 下水処理場では微生物を利用して汚水を処理することを知っている（２点） 

 下水処理場で水を浄化するときに発生する廃棄物の１つが汚泥であることを知っ

ている（２点） 

 下水道には分流式（汚水のみ） 

と合流式（汚水と雨水を合わせ 

て流す）があることを知ってい 

る（２点） 

 

以上の項目について、当てはま 

る項目の合計点が、 

 8 点以上 （2 ｴｺ） 

 5 点～7 点（1 ｴｺ） 

 4 点以下（0 ｴｺ） 

 

  身近な川の水の様子を見てみましょう。 

 

 水は澄んでいて、顔、手をつけられそう（2 ｴｺ） 

 やや濁っていても、水に足はつけられそう（1 ｴｺ） 

 水に足をつけるのもいやなくらい汚れている（0 ｴｺ） 

Ⅲ 下水道、浄化槽の利用（難易度１） 

Ⅳ 下水道の知識（難易度１） 

Ⅴ みなさんの感覚による身近な河川の水質しらべ（難易度２） 

※イメージ出典：きれいな川をとりもどそう（八王子市環境部） 
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＊ 調べ方 身近な河川にいる魚の種類を調べる。確かめる方法としては、直接釣りをするか、釣り

をしている人や詳しい人に尋ねる。異なった評価点に割り当てられる魚が混在する場合は、高い
ほうの得点とする。川に入る場合は、こどもだけで行かない。深い川には入らないように注意し
なければならない。 

＊ 巻末（８０ページ）に魚のミニ図鑑があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 巻末（７９ページ）に水生生物のミニ図鑑があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 調べ方 市販のパックテストを用いて水質の COD 値を計測する。ポリエチレンチューブの中に

調合された試薬が密封されている。チューブの先端のライン（栓）を引き抜いて、調べたい水を

吸い込む。水に色がつくので、指定された時間で標準色と比べて濃度を読み取る。気候によって

水質が変化することが考えられるため、できるだけ複数回調査し、平均値で評価することが望ま

しい。 

 

 身近な川にすんでいる魚から河川の水質を調べます。 

 

  ヤツメ（ヤツメウナギ）、イワナ、アマゴ、ヤマメ、マス、カジカ、アユ、カワ

ムツなど水のきれいなところにすむ魚が見られる（2 ｴｺ） 

 ヨシノボリ、ドンコ、ドジョウ、ナマズ、アブラハヤ、ジュズカケハゼ、ウグイ 

など比較的水のきれいなところにすむ魚が見られる（1 ｴｺ） 

 オイカワ、フナ、コイなど汚い水のところでもすめる魚しか見えない（0 ｴｺ） 

 

すんでいる水生生物・水生昆虫から河川の水質を調べます。 

 

 カワゲラ類・ナガレトビケラ・ヤマトビケラ・クロツツトビケラ・カゲロウ類（サ

ホコカゲロウ類を除く）・ブユ類・ヘビトンボ類・ガガンボ類・ヨコエビ類・サ

ワガニ・ウズムシ類（プラナリア）、トウキョウサンショウウオ、モリアオガエ

ルなど水のきれいなところにすむ生き物が見られる（2 ｴｺ） 

 ヒラタドロムシ類・シジミ類・カワニナ類・サホコカゲロウ・ヒル類・ミズムシ・ 

モノアラガイ、ホタルなど比較的水のきれいなところにすむ生き物が見られる 

 （1 ｴｺ） 

 サカマキガイ・セスジユスリカ・イトミミズ類・ハナアブ類など汚い水のところ

にすむ生き物しか見られない（0 ｴｺ） 

 

パックテスト(簡易水質測定器具)のキットを使って、河川の水質（COD 濃度）を計測

します。 

 

 5mg／L 以下（2 ｴｺ） 6mg／L～9mg／L（1 ｴｺ） 10mg／L 以上（0 ｴｺ） 

Ⅵ  魚による河川の水質しらべ（難易度２） 

Ⅶ 水生生物による河川の水質しらべ（難易度 3） 

Ⅷ パックテストによる河川の水質しらべ（難易度 3） 
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透視度計を使って、透視度から河川の水質を調べます。 

 

 50cm 以上（2 ｴｺ） 49cm～30cm（1 ｴｺ） 29cm 以下（0 ｴｺ） 

COD って何？ 

COD は、化学的酸素要求量のことです。水中

の有機物が化学的に酸化されるときに消費され

る酸素の量で、有機物の汚れの度合いを示すも

のです。有機物のほかに、一部の無機物も測定

値に含まれます。湖沼の非常に清澄な水は 1ｍ

ｇ／L 以下、水道水源として使われる水は 3ｍ

ｇ／L 以下、不快を感じない程度は 8ｍｇ／L

以下といわれています。川の汚れの指標となる

BOD と相関があるので、簡易的に水質の測定を

行う場合に使われます。 

Ⅸ 川の水の透視度しらべ（難易度 3） 

 

１. 栓を抜く ３. よくふりまぜ、指定

時間（水温２０℃の

場合は５分）後に比

色する。途中１、２

回振り混ぜる 

 ２．指で強くつまみ、中の 

空気を追い出して、そ 

のまま小穴を検水の中 

に入れ、スポイト式に 

半分位吸い込む 

BOD って何？ 
 BOD は、生物化学的酸素要求量です。微生物が
水中の有機物を食べるときに必要な酸素の量で、
数値が大きいほど汚れていることを示します。魚
が生息できる BOD 濃度は 8ｍｇ／L 以下、悪臭が
発生し始める濃度は 10ｍｇ／L といわれていま
す。 

 BOD の濃度による水質の目安 

 1ppm 以下：飲料用のきれいな水、渓流の魚が
すむ。 

 1~5ppm：普通の水、魚は 5ppm 以下の水にす
む。 

 5~10ppm：汚い水。 

 10ppm 以上：大変汚い水、腐敗臭がする。 

パックテスト 
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調べ方  

透視度計を用いて透視度を測定する。上

から見て、底の十字の線が 2 本ともはっ

きり見えるまで水を抜いた時の水面の高

さを透視度とする。透視度計がない場合

はメスシリンダ－、または目盛りをつけ

たペットボトル・空きびんで計測するこ

ともできる。COD の計測と同様に、気候

の変化によって透視度が変化することが

考えられるため、できるだけ複数回実施

して平均値を評価することが望ましい。 

 二重十字の標識版 

黒線の太さ 

０.５ｍｍ 

黒線の間隔 

１ｍｍ 

透視度計 



 

 

  

※出典：「ふるさとの清流をめざして～私たちにできる生活排水対策～」（八王子市環境部環境保全課） 

 
 

 

川をきれいにするとりくみ 

※出典：「ふるさとの清流をめざし

て～私たちにできる生活排水対策

～」（八王子市環境部環境保全課） 
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川 の 汚 れ の 実 態 

川を汚す原因 

 

 

 

 

 

 

 

                           排水と生活排水 

 生活排水とは台所などの日常生活からの排水

のことを言います。この中からトイレの排水を

除いたものが生活雑排水です。   

汚れの多くは台所排水に含まれる有機物で

す。川には微生物の力によって、この有機物を

きれいにする自浄作用がありますが、汚れが増

えて水中の酸素が減ると自浄作用が働かなくな

り、逆に硫化水素や悪臭の元となるガスを発生

させる微生物が増えて、川の汚染に繋がります。 

 

八王子の川を汚している原因は一体何で

しょうか。むかしは工場からの排水が主な原

因でしたが、今は生活排水と呼ばれる、毎日

の暮らしの中で発生する汚れが大きな原因

となっています。 

図で分かるように、家庭からの生活排水

は、排水量の割合と比べて汚れの量（ＢＯＤ）

の割合が大きく、工場と比べて高い濃度の排

水が出ています。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

※出典：「ふるさとの清流をめざして～私たちにできる生活排水対策～」（八王子市環境部環境保全課） 

 

味噌汁などの料理の残り

は塩分が多いので肥料に

は向いていません。食べ

る量だけ作って、残さな

いようにしましょう。 
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２．残り油は紙や布にしみ込ま

せるか凝固剤で固めてから可燃

ごみといっしょに出しましょ

う。 



 洗濯するときお風呂の残り湯を使用すれ

ば、冷たい水道水を使って洗濯するより

も、効果的に汚れを落とすことができる。 

 節水コマを取り付けると、流れる水の量

は約半分程度に抑えられる。なお、レバ

ー式の蛇口は節水方式となっている。 

 食器洗いや歯みがきの時、水を止めてお

く。 

 車を洗う場合には、水をバケツに汲んで

洗う。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節 水 の た め に ど ん な こ と を す れ ば い い の ？ 

節水を心がけましょう 

小さな工夫で大きな節水 水道の蛇口から流れる水の量を参考に、自分にあった節水を工夫

しましょう。 

水の流れる量

36

30

240

60

0.6

6

12

0 50 100 150 200 250 300

シャワーを３分間流しっぱなしの場合

洗車でばけつにくむ場合（３杯）

洗車で２０分間流しっぱなしの場合

食器洗いで５分間流しっぱなしの場合

歯磨きでコップにくむ場合（３杯）

歯磨きで３０秒間流しっぱなしの場合

洗面・手洗いで１分間流しっぱなしの場合

リットル

 
（その他水の流れる量） 

○節水コマを取り付け、ハンドルを 90°回転させた場合、１分間で約 6Ｌ 

○おふろで、浴槽の残り湯 180Ｌの半分を洗濯、掃除などに再利用 90Ｌ 

○トイレ ロータンク式  従来型 12～20Ｌ／回、節水型 ８～12Ｌ／回 

○大便器（事務所） フラッシュバルブ式  従来型 15Ｌ／回、節水型 11～13Ｌ／回 

                                  

※参考：東京都水道局ホームページ 
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人間は 1 日に１人 50ｇの汚れ（BOD）を出すといわれています。（東京都調べ） 

この汚れを浄化し、川にきれいな水を流す役割をしているのが下水道です。    

下水道のない地域では各家庭や地域で合併処理浄化槽を普及させ、汚れの流出を防ぐ

対策が進められています。 

（参考：単独処理浄化槽は平成１３年４月より新設が禁止されています。） 

 

下水道・合併処理浄化槽の役わり 

 

いま、八王子の川の水は・・・ 

私たちの住む八王子市は、高尾山、

陣馬山などたくさんの山にかこまれ

た緑いっぱいの街です。 

その山々から流れる川は、大むかし

から人々の生活に無くてはならない

ものでした。 

 昭和 30 年代ごろまでは川の水は泳

げるほどきれいで、市の有名な産業で

ある織物業や農業に大きな恵みを与

えてくれました。 

※出典：「ふるさとの清流をめざして～私たちにできる生活排水対策～」（八王子市環境部環境保全課） 

※出典：「ふるさとの清流をめざして～私たちにできる生活排水対策～」（八王子市環境部環境保全課） 
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※出典：「ふるさとの清流をめざして～私たちにできる生活排水対策～」（八王子市環境部環境保全課） 
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 ごみの出し方や環境に配慮した取り組みを質問式に診断し、環境をよくする行動に

結び付けます。とくにごみとしてだされるチラシや紙袋など、雑紙
ざつかみ

を資源収集に出せ

るように工夫すれば、ごみの量は大幅に減ると考えられます。また、生ごみの減量が

できれば、さらにごみは減少します。 

難易度 1 

Ⅰ ごみの出し方 

Ⅱ 分別とリサイクル 

Ⅲ 環境に配慮した行動 

Ⅳ 環境美化 

Ⅴ ごみ処理の知識 

ごみ・再資源の指標 
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家庭でごみを出す際に、減量や分別、安全などに気をつけていますか。 

 

 ごみは分別し、可燃と不燃はそれぞれ指定収集袋に入れている（１点） 

 割れたびんやカミソリは厚紙で包むなど危険のないようにし、スプレーは使い切

ってから不燃ごみとして出している（2 点） 

 乾電池や体温計、蛍光管などの有害ごみは透明・半透明の袋に入れて、他のごみ

と混ざらないよう不燃ごみの隣に出している（1 点） 

 空きびんのふたははずして不燃ごみとして出している（1 点） 

 生ごみは堆肥にするなど、できるだけごみとして出さないよう工夫している 

 （2 点） 

 生ごみは水をよく切ってから、可燃ごみとして出している（2 点） 

 紙類やプラスチック類、ペットボトル、びん、缶、古布は資源物として分別し、

指定日に出している（2 点） 

 

以上の項目について、実行している項目の合計点が 

 10 点以上（2 ｴｺ）  5 点～9 点（1 ｴｺ）  4 点以下（0 ｴｺ） 

 

リサイクルできるものは分別して出していますか。 

 

 飲食用の空き缶、空きびんは軽くすすぎ、それぞれ専用のボックスに出している

（1 点） 

 紙類は新聞、ダンボール、雑誌・雑紙、紙パックに分け、ひもで十文字に縛って

指定された回収日に出している（2 点） 

 古着や古布は透明または半透明の袋に入れて出している（1 点） 

 地域の廃品回収の取り組みなどを利用している（2 点） 

 ペットボトルは分別して指定された回収日に出すか、拠点回収を利用している 

（2 点） 

 プラスチック製のボトル容器、発泡スチロール製容器（トレイ含む）、発泡スチロ

ール製緩衝材は、プラスチックとして分別し、指定された回収日に出している 

（2 点） 

 

以上の項目について、当てはまる項目の合計点が 

 7 点以上（2 ｴｺ）  4 点～6 点（1 ｴｺ）  3 点以下（0 ｴｺ） 

Ⅰ ごみの出し方（難易度１） 

Ⅱ 分別とリサイクル（難易度１） 
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 ※ 不法投棄は法律で禁止されており、罰則があります。 

※ ごみの自家焼却は、都条例（都民の健康と安全を守る条例）で禁止されています。 

 

 

 

環境に配慮した行動を積極的に実践していますか。 

 

 長く使えるものだけを必要なだけ、計画的に買い物をしている（1 点） 

 過剰包装は断り、ごみを出さないよう工夫をしている（2 点） 

 買い物に行くときは、買い物袋を持参し、捨てるものが少なくなるように心がけ

ている（2 点） 

 家電製品、家具、日用品は修理して長期間使用している（1 点） 

 詰め替えできる商品を購入している（1 点） 

 まだ使えるが不要となったものは、フリーマーケットに出したり、他人に譲った

りしている（1 点） 

 リサイクルが容易な商品を優先的に購入している（2 点） 

 エコマークのついている商品を積極的に使用している（1 点） 

 

以上の項目について、当てはまる項目の合計点が 

 10 点以上（2 ｴｺ）  6 点～9 点（1 ｴｺ）  5 点以下（0 ｴｺ） 

 

地域で環境の美化が図られていますか。 

 

 空き缶、たばこの吸殻などをポイ捨てしていない（2 点） 

 ごみの不法投棄をしていない（2 点） 

 河川や池沼にごみを捨てていない（1 点） 

 ごみの自家焼却を行っていない（2 点） 

 空き地、空き家は適正に管理している、または空き地、空き家の適正管理のため

に協力している、あるいはしてもいいと思う（1 点） 

 地域の清掃活動に参加している（2 点） 

 

以上の項目について、当てはまる項目の合計点が 

 8 点以上（2 ｴｺ）  5 点～7 点（1 ｴｺ）  4 点以下（0 ｴｺ） 

Ⅲ 環境に配慮した行動（難易度１） 

Ⅳ 環境美化（難易度１） 
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ごみの処理方法について知っていますか。 

 

 可燃ごみは市内の清掃工場で燃やしていることを知っている（1 点） 

 八王子市にはごみの清掃（焼却）工場が 4 つあることを知っている（1 点） 

 ごみを焼却すると、約 10％の灰が残ることを知っている（2 点） 

 焼却灰は溶融・無害化（スラグ化）したり、エコセメント化したりして、有効利用

していることを知っている（2 点） 

 不燃ごみは不燃物処理センターで破砕分別し、資源化物・焼却物・不燃物に選別し

ていることを知っている（1 点） 

 資源化できない不燃物・プラスチック類は減容固化し、日の出町にある最終処分場

に埋め立てしていることを知っている（1 点） 

 八王子市戸吹町にかつて最終処分場があったことを知っている（1 点） 

 包装廃棄物の減量化・再資源化を推進するための「容器包装リサイクル法」につい

て知っている（2 点） 

 

以上の項目について、当てはまる項目の合計点が 

 8 点以上（2 ｴｺ）  4 点～6 点（1 ｴｺ）  3 点以下（0 ｴｺ） 

Ⅴ ごみ処理の知識（難易度１） 

 
※提供：八王子市環境部ごみ減量対策課 
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ごみ分別の徹底  

 
 

 
 

古 紙 の ゆ く え 

 

雑
誌
・
雑
紙
の
出
し
方 

① 
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子
箱
な
ど
は
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開
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② 

小
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な
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に
は
さ
む 

③ 

ま
と
め
て
、
ひ
も
で
し
っ
か
り
と
し
ば
る 

雑誌・雑紙
ざ つ か み

の分別 

※出典：「クルリのごみ減量大作戦～分別の手引き」（八王子市環境部ごみ減量対策課） 
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ペ ッ ト ボ ト ル ・ プ ラ ス チ ッ ク の ゆ く え 

 
 

 

ペットボトル 

の分別 
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※出典：「クルリのごみ減量大作戦～分別の手引き」（八王子市環境部ごみ減量対策課） 
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プラスチック 

の分別 

出すときのルール 

 

容器類 ：洗って、キャップ（プラスチック製）があるときははずして一緒に出す。 

金属製のキャップやポンプ式容器のポンプ部分は不燃ごみに出す。 

 

発泡スチロール製緩衝材： 大きなものは割るなどして小さくして出す。 

 

（※指定収集袋ではなく透明・半透明の袋に入れて出す。）  

  

※出典：「クルリのごみ減量大作戦～分別の手引き」（八王子市環境部ごみ減量対策課） 
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生ごみの減量化 

 
 

 

 

ほかにも、生ごみの水切り

なども心がけましょう。 

※出典：「クルリのごみ減量大作戦～分別の手引き」（八王子市環境部ごみ減量対策課） 

( 620－7256 ) 

→エコ料理をしてみましょう。 

→買い物の前に冷蔵庫の中身をチェックする。 

→料理の作りすぎに注意する。 
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 空き缶・空きビンは、必ず自動販売

機備え付けの回収ボックスや決めら

れた場所に出しましょう。 

 たばこは灰皿のあるところで吸いま

しょう。また、歩行中の喫煙はしな

いようにしましょう。 

 かみ終わったガムは、包み紙に入れ

て持ち帰りましょう。 

 もらったチラシは、持ち帰りましょう。 

 不法投棄対策では、投棄されたごみを処理するだけでなく、投棄されるのを

未然に防止することが重要です。このためには、地域ぐるみで立看板などを

設置したり、地域パトロールなどをして、自分たちの町をみんなで監視し、

お互いに地域を守る取り組みをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみは、正しく捨てます。 

①買い物、②調理、③食事、④片付けという食生活を通して、環境の保護に取り組んでみましょう。 

①買い物 ・野菜は自然な形で旬のものや有機野菜を購入しましょう。 

・トレー、箱入り食品を避け、袋入り、量り売りを利用しましょう。 

・買い物袋を持参しましょう。 

②調理  ・丸ごと（皮ごと）食べられるメニューを選びましょう。 

・ミキサーを利用して、捨てていた部分や堅い部分も食べやすくしましょう。 

・外葉など細かくした素材は春巻きの皮などを活用して、包む料理をしましょう。 

・ごみはその場で分別しながら、調理を進めましょう。 

③食事  ・残さずに食べましょう。無駄になるような量は作らないようにしましょう。 

・もし残ってしまった場合はリサイクルクッキングをしましょう。 

④片付け ・テーブルの汚れはティッシュペーパーを使用せず、台布巾で拭きましょう。 

・油ものは他の汚れ物と分けましょう。 

・洗う前にゴムベラを利用して汚れをきれいにふき取りましょう。（ゴムベラの他に新
聞紙や柑橘類の皮も利用できます。） 

・極力、洗剤を利用しないようにしましょう。 

 
＊ チェック  

・和布やアクリルたわしなどを使用すると簡単に汚れが落ちます。 

・麺類のゆで汁や米のとぎ汁をとっておいて、それで洗いましょう。 

・冷蔵庫に保存するときはラップ類を利用せず、蓋付きタッパーを 

使用しましょう。 

・水気のあるごみは水切りをして、体積、重量を減らしましょう。 

・排水溝には眼の細かい網をかぶせ、ごみの流れ出るのを防ぎましょう。 

 

エ コ 料 理  

 
 

※ 写真提供：「ごみの不法投棄写真」 

(八王子市環境部ごみ減量対策課) 
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不法投棄は違法であり、禁止されています！ 



ごみの現状 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可燃ごみ量比較グラフ 

 

 

不燃ごみ量比較グラフ 

 

 
 

ごみ収集量の比較 

ごみの有料化 ～指定収集袋制度の導入とその成果～ 

 八王子市では平成１６年１０月から、「指定収集袋（有料化）制度」「戸別収集」「資源物

収集の拡充」の３つの制度を同時に実施しました。市民の皆様に「紙類の資源化」「プラス

チック類の分別」「生ごみの減量」を重点に取り組んでいただいた結果、有料化実施後１年

間で（平成１６年１０月から平成１７年９月まで）前年同期間と比較して、可燃ごみと不燃

ごみを合せて、３２．０％（４２，５２２トン）の減量となりました。 

また、総資源化率も２４．３％に増加しました。 

～ ごみの減量により環境負荷の低減にもつながります ～ 
 

 

    

※出典：「広報はちおうじ～ごみ減量特集号～平成17年12月1日号」

（八王子市環境部ごみ減量対策課） 

※出典：「広報はちおうじ～ごみ減量特集号～平成17年12月1日号」

（八王子市環境部ごみ減量対策課） 
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ごみの減量で環境が変わります 

ごみ処理に使われる税金が減ります。
（写真：戸吹清掃工場） 

二ツ塚廃棄物広域処分場 

埋め立て地 （2005 年撮影） 

※出典：「多摩地域ごみ実態調査（平成 16 年度版）」 
（財団法人東京市町村自治調査会） 

※総資源化率の算出方法 
 
         資源分別収集等＋中間処理後の資源化＋資源集団回収 
総資源化率(%) =                           ×100  
         収集ごみ＋持込ごみ＋資源分別収集等＋資源集団回収 

  

16年度
総ごみ量
（ｇ／人日）

総資源化率
（％）

八王子市 932.2 24.3

立川市 1,019.4 26.2

武蔵野市 1,050.1 27.6

三鷹市 836.1 29.9

青梅市 849.8 31.6

府中市 918.3 27.1

昭島市 939.3 27.7

調布市 834.9 42.8

町田市 966.9 22.4

小金井市 800.9 35.5

小平市 831.2 25.4

日野市 811.4 30.1

東村山市 781.0 35.5

国分寺市 852.5 34.3

国立市 892.0 30.4

福生市 910.6 30.8

狛江市 883.3 30.8

東大和市 876.0 21.8

清瀬市 742.7 22.7

東久留米市 780.7 25.7

武蔵村山市 917.8 28.3

多摩市 903.9 25.7

稲城市 832.2 26.6

羽村市 961.9 32.4

あきる野市 892.6 26.7

西東京市 804.8 22.3

瑞穂町 1,120.9 26.2

日の出町 851.3 22.5

檜原村 823.4 26.4

奥多摩町 1,097.8 25.7

合計 890.6 27.7  

総資源化率 

19.2 19.8 19.9 20.0

24.3

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

12年度 13年度 14年度 15年度 16年度

（％） 八王子市の総資源化率推移 

 

※写真提供：東京たま広域資源循環組合 

※データ提供：八王子市環境部ごみ減量対策課 
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ごみの処分方法での努力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

焼却灰を埋め立てず、リサイクルする工夫がされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

限りある最終処分場の延命につながります。 

スラグって・・？ 

 

可燃ごみの焼却灰を溶かして、小さく固めたもの 

をスラグと言います。スラグが生成された後は、道 

路のアスファルトなどに再利用されています。 

  ただし、スラグの加工にはたくさんの費用がかか 

るので、ごみをなるべく出さないことが必要です。  

※出典：「多摩地域ごみ実態調査（平成 16 年度版）」
（財団法人東京市町村自治調査会） 

              エコセメントとは・・？ 

 

「エコセメント」とは、ごみを燃やした後に残る

焼却灰を原料としてつくる新しいタイプのセメント

で、土木・建築工事等に使われます。 

 焼却灰は、セメントに必要な成分を多く含んでい

るので、原料として利用できるのです。 

多摩地域全体の最終処分量の推移

135,243 123,884 114,558 122,279 111,276 108,515 109,238 110,494 109,486 102,058

69,413

53,584
44,984

42,416
46,773 42,949 32,785 22,242 18,262

13,582

115,640
127,748132,736

142,023151,464
158,049

164,695159,542

177,468

204,656

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000
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単位：ｔ

焼却灰 不燃残さ
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 自動車燃料や電気の使用などについての省エネ行動の度合いを診断して、その結

果をさらなる行動に結び付けます。また、環境家計簿の利用でさらに確実な診断が

できます。 

難易度 1 

Ⅰ 地球温暖化の知識 

Ⅱ 電気の使用量 

Ⅲ ガスの使用量 

Ⅳ 水道の使用量 

 

Ⅴ 自家用車の燃料使用量 

Ⅵ 灯油の使用量 

 

 

エネルギーの指標 

難易度 2 
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＊ 調べ方 「使用量のお知らせ」に前年同月の使用量が記入されています。 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 調べ方 「使用量のお知らせ」に昨年同月の使用量が記入されています。 

 

電気の使用量がどの程度削減できたかを調べます。電気の使用量を前年同月よりど

れくらい減らせましたか。 

 

5％以上減らせた（2 ｴｺ） 1～4％前後減らせた（1 ｴｺ） 

減らせなかった（0 ｴｺ） 

 

ガスの使用量がどの程度削減できたかを調べます。ガスの使用量を前年同月よりど

れくらい減らせましたか。 

 

5％以上減らせた（2 ｴｺ） 1～4％前後減らせた（1 ｴｺ） 

減らせなかった（0 ｴｺ） 

Ⅲ ガスの使用量（難易度１） 

Ⅱ 電気の使用量（難易度１） 

地球温暖化についてどのくらい知っていますか。 

 

 石油や石炭などの化石燃料を消費（燃焼）することで、CO2が排出されることを

知っている（2 点） 

 CO2やメタンなどの温室効果ガスは、地表を暖かく保つ働きをすることを知って

いる（2 点） 

 これらのガスが増えると、大気中で熱が増加、地表の温度が上昇し、地球温暖化

につながることを知っている（2 点） 

 車のアイドリングストップでガソリンの消費削減、大気汚染物質の削減になるこ

とを知っている（1 点） 

 冷暖房のとき、太陽光の遮光をしたり、冬は着るものを工夫したりするとエネル

ギー消費が少ないことを知っている（1 点） 

 電気、ガス、水道などの使用量を把握すれば、CO2排出量を家庭で計算できるこ

とを知っている（1 点） 

 

以上の項目について、当てはまる項目の合計点が 

7 点以上（2 ｴｺ） 4 点～6 点（1 ｴｺ） 3 点以下（0 ｴｺ） 

Ⅰ 地球温暖化の知識（難易度１） 

☆Ⅱ～Ⅵの項目については使用していない場合、1エコで換算してください 
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自家用車の利用による燃料をどの程度削減することができたかを調べます。自家用

車の燃料使用量を前年同月よりどれくらい減らせましたか。 

 

 5％以上減らせた（2 ｴｺ） 1～4％減らせた（1 ｴｺ） 

 減らせなかった（0 ｴｺ） 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 調べ方 「使用量のお知らせ」に昨年同月（2 か月分）の使用量が記入されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 調べ方 伝票などをそのまま保存するか、ノートに使用量を記録しておき、１ヶ月の使用

量を比較しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 調べ方 伝票などをそのまま保存するか、ノートに使用量を記録しておき、１ヶ月の使用

量を比較しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

灯油の使用量がどの程度削減できたかを調べます。灯油の使用量を前年同月よりど

れくらい減らせましたか。（冬季のみ） 

 

5％以上減らせた（2 ｴｺ） 1～4％前後減らせた（1 ｴｺ） 

減らせなかった（0 ｴｺ） 

Ⅵ 灯油の使用量（難易度２） 

Ⅴ 自家用車の燃料使用量（難易度２） 

 

水道の使用量がどの程度削減できたかを調べます。水道の使用量を前年同月よりど

れくらい減らせましたか。 

 

5％以上減らせた（2 ｴｺ） 1～4％前後減らせた（1 ｴｺ） 

減らせなかった（0 ｴｺ） 

Ⅳ 水道の使用量（難易度１） 
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１８世紀の後半頃から、産業の発展にともない、人が便利な生活を追及するにつれて、

石油や石炭などを使う量も増えました。これらの資源を使うと、たくさんのＣＯ２（二酸

化炭素）が排出されます。 

 大気中に、このＣＯ２が増えれば増えるほど、温室効果ガスも増加し、たくさんの熱が

吸収されると、地球の気温が上がりすぎてしまいます。これが「地球温暖化」です。  

地球温暖化が進むと、約１００年後には地球の平均気温は５．８度も高くなると予測

されています。これでは地球上の自然環境や人間社会へ悪影響を及ぼし、今、地球温暖

化防止に取り組まなければ、取り返しがつかなくなってしまうという恐れが出てきまし

た。 

そこで、２００５年２月に世界各国で地球温暖化を食い止める努力をする決め事であ

る「京都議定書」が発効されました。 

 

 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

温室効果ガス 

温室効果ガス 

（CO２等） 

熱は大気中に 

温室効果ガスが適量だと 温室効果ガスが増えると 

太

陽

光 

太

陽

光 

地球温暖化のしくみ 

           異常気象により、洪水・渇水・干ばつが増加します。 

            最大で８８ｃｍの海面上昇が予想されています。 

            動植物の絶滅など生態系全体のバランスが崩れます。 

           マラリアなどの熱帯性の病気の被害が広がります。 

           穀物などの生産量の低下を招き食糧難になります。 

異 常 気 象 

海 面 上 昇 

生態系の変化 

健 康 被 害 

食 糧 危 機 

地 球 温 暖 化 に よ る さ ま ざ ま な 影 響 

 
地球温暖化と CO２ 
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世界のすべての国々が地球規模で進行する温暖化防止に協力して取り組むために採択された

のが「京都議定書」です。 

京都議定書は１９９７年１２月に京都で開かれた「気候変動枠組条約第３回締結会議」で採択

され、２００５年２月に発効されました。 

これは、地球温暖化に影響を及ぼす温室効果ガス（６種類：CO2・メタン・一酸化二窒素・HFC・

PFC・SF6）の排出量を、１９９０年の排出量を基準として、２００８年～２０１２年の間に一定

数値を減らす義務を各国に定めたものです。 

日本には６％という削減数値が義務付けられ、その他にはＥＵでは８％、カナダでは６％と、

先進国全体では少なくとも５％削減を目指しています。 

 

      
図 1. 日本のエネルギー利用に伴う二酸化炭素排出量の部門別の推移  図 2. 家庭からの二酸化炭素排出量（用途別） 

       ※出典「エネルギー白書２００５」（経済産業省）   ※出典 http://www.jccca.org 

（（財）日本環境協会 

全国地球温暖化防止活動推進センター） 

温 室 効 果 ガ ス 排 出 状 況 

京 都 議 定 書 と は ？ 

1月最低気温変化

-8

-7

-6

-5

-4

-3

-2

-1

0

1

2

1955 1965 1975 1985 1995 2005

(年度)

(℃)

H17H7S60S50S40S30

 

ソメイヨシノの開花日

3月9日
3月14日
3月19日
3月24日
3月29日
4月3日
4月8日
4月13日
4月18日

1955 1965 1975 1985 1995 2005

(年)

(開花日)

S60S40 S50S30 H7 H17

 

地 球 温 暖 化 に よ る 環 境 へ の 影 響 

※出典：「八王子市環境白書 2006」（八王子市環境部） 
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生活の中で温暖化対策を 
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その他参考 

■ 環境省 ： http://www.env.go.jp 

■ (財)日本環境協会 全国地球温暖化防止活動推進センター ： http://www.jccca.org 

 

 

           日常生活の中のちょっとした気遣いが省エネ活動に！ 

            なおかつ節約にもなります！ 

他にもできることが 

あります。 

 エアコンの温度設定は【冷房：２８度 暖房：２０度】に控えるようにする。 

 窓のカーテンを閉めて断熱し、暖房効果を高める。 

 冷蔵庫のとびらをむやみに開閉しないようにする。 

 温度の高いものは冷ましてから冷蔵庫に入れるようにする。 

 冷蔵庫内に食品を詰め込み過ぎないようにする。 

 中火（鍋底からはみ出ない程度の炎）を用いるようにする。 

 お湯を沸かす場合、電気ポットよりもガスコンロのほうが経済的である。 

 節水コマをつける（レバー式の蛇口は節水仕様となっている）。 

 白熱電球よりも少ない電力で同じ明るさが得られる蛍光型電球を使うようにする。 

 

 

※ 出典「身近な地球温暖化対策―家庭でできる 10 の取り組みー」 

（環境省地球環境局／（財）日本環境協会 全国地球温暖化防止活動推進センター） 
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地球温暖化を食い止めるためには、一人ひとりの省エネ行動が必要で

す。そのためにも、ぜひ日常生活の中でできることからはじめましょう。 

      日々の省エネ行動は環境にやさしいだけではなく、節約にもなって家庭

の負担も軽くなります。 

 

そこで、八王子市では家庭を１つの国としてエネルギーを無駄に 

せず有効に使う「地球にやさしい生活」を実践するため、「省エネ国」 

を実施しています。皆様も参加して、エコライフを楽しみましょう。 

 

 

 

 
はちおうじ省エネ国に参加してみませんか？ 

省エネ国ってどんなことをするの？ 

  省エネ国は、各家庭で地球温暖化防止のためにエネルギーを効率よく使う生活 

を実践します。各国（家庭）で、できる範囲で省エネに工夫してみてください。  

そして、各家庭の電気・ガス（都市・LPG）・水道・ガソリン・灯油の使用量を 

1 ヶ月ごとに記録し、1年間省エネ行動を実践した国には認定書を差し上げます。 

チェックする項目はいずれかを選択してもＯＫです。 

 

 

省エネ国に登録するのはいつ？ 

 

    いつでも登録できます。市役所の環境政策課へお申し込みください。 

電話や FAX、Eメールでも受け付けます。 

 

～登録時に確認させていただく事項は次のとおりです。～ 

☆ 国の名前（例：「省エネ王国」「エコエコ王国」・・・何でも自由です） 

 

☆ 代表者氏名・住所・電話番号・FAX 番号・Eメールアドレス 

      登録された国には、「省エネ国チェック表」を送付します。 

（八王子市のホームページでもダウンロードできます。） 

 

1 年間の報告はするの？ 

   登録して 1年経過した時点で、チェック表を市へ提出してください。 

 

                問い合わせ先：〒192-8501 

                       八王子市元本郷町３―２４―１ 

                       八王子市役所 環境部 環境政策課 

                       電話番号：０４２―６２０―７３８４ 

                       FAX 番号：０４２―６２６―４４１６ 

                       Ｅ-mail：b110400@city.hachioji.tokyo.jp  
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