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 住まいのこれからをまとめる 
 

 

 

【記入日＿＿＿年＿＿月＿＿日】 

 

■ 自宅の活用方法と時期 

 

■ 気持ちをのこす方法 

 

 

  元気なうち 
判断能力が低下した 

とき（施設入所時） 
相続発生後 

誰
が 

□ 私 

□ 子ども 

（        ） 

□ 配偶者 

（        ） 

□ その他親族 

（        ） 

□ その他 

（        ） 

□ 子ども 

（        ） 

□ 配偶者 

（        ） 

□ その他親族 

（        ） 

□ その他 

（        ） 

□ 子ども 

（        ） 

□ 配偶者 

（        ） 

□ その他親族

（        ） 

□ その他 

（        ） 

ど
う
す
る 

□ 住む 

□ 管理 

□ リフォーム 

□ 解体 

□ 建替え 

□ 売却 

□ 賃貸 

□ その他 

（        ） 

□ 住む 

□ 管理 

□ リフォーム 

□ 解体 

□ 建替え 

□ 売却 

□ 賃貸 

□ その他 

（        ） 

□ 住む 

□ 管理 

□ リフォーム 

□ 解体 

□ 建替え 

□ 売却 

□ 賃貸 

□ その他 

（        ） 

伝
え
る
方
法 

 

□ 生前贈与 

□ 民事信託 

□ 任意後見 

□ 遺言書 

 

 

 

自宅を、誰がどうするか、まとめましょう。 

GOAL 
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記入例 

■ 自宅の活用方法と時期 

 

 

■ 気持ちをのこす方法 

 

 

  

  元気なうち 
判断能力が低下した 

とき（施設入所時） 
相続発生後 

誰が 

☑ 私 

□ 子ども 

（        ） 

□ 配偶者 

（        ） 

□ その他親族 

（        ） 

□ その他 

（        ） 

☑ 子ども 

（ 八王子 松男  ） 

□ 配偶者 

（        ） 

□ その他親族 

（        ） 

□ その他 

（        ） 

☑ 子ども 

（ 八王子 松男 ） 

□ 配偶者 

（        ） 

□ その他親族

（        ） 

□ その他 

（        ） 

どう

する 

☑ 住む 

□ 管理 

□ リフォーム 

□ 解体 

□ 建替え 

□ 売却 

□ 賃貸 

□ その他 

（        ） 

□ 住む 

☑ 管理 

□ リフォーム 

□ 解体 

□ 建替え 

□ 売却 

□ 賃貸 

□ その他 

（        ） 

□ 住む 

□ 管理 

□ リフォーム 

☑ 解体 

□ 建替え 

☑ 売却 

□ 賃貸 

□ その他 

（        ） 

伝
え
る
方
法 

□ 生前贈与 

□ 民事信託 

☑ 任意後見 

☑ 遺言書 

 

 

元気なうちに、住まいの今後を考え、ご自身の

考えをのこしておきましょう。 

・ 元気なうちは自宅に住み続けたい…。 

・ 施設入所時は、いつでも自宅に戻れるように子どもに管理

してほしい…。 

・ 相続発生後は、空き家にしたくないので、子どもに自宅を

解体してもらい、土地を売却してほしい…。 


