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今年度東京都スポーツ推進委員功労賞 市民文化表彰 体育功労を表彰さ

れました、スポーツ推進委員をご紹介いたします！

・野口 明人委員 ・安井 美和子委員 ・𠮷田 政夫委員

今年度の４月から７月のボッチャ派遣指導の実績はこちらです！

編集 八王子市スポーツ推進委員協議会広報部 発行 八王子市教育委員会

９９号 目次
・ヘルシーウォーキング ５月１９日 ２ページ

・ネオテニス教室 ６月８日～７月１３日 ３ページ

・ニュースポーツ紹介 ピックルボール ４ページ

各種表彰者

ボッチャ派遣指導実績

下半期行事予定
・市民ボッチャ大会 １０月２６日

・全関東八王子夢街道駅伝競走大会 ２月 ９日

団体 実施日 曜日 時間帯 場所 参加実績（名） 派遣人数（名）

1 中野住民協議会 4月27日 土 1０：０0～1２：０0 中野市民センター 23 5

2 恩方夕やけスポーツクラブ 6月2日 日 ９：００～１１：３０ 元木小学校 100 3

3 片倉町会 6月4日 火 1０：０0～1２：０0
片倉記念館

（片倉町７１７－３）
8 2

4 片倉町会 6月11日 火 1０：０0～1２：０0
片倉記念館

（片倉町７１７－３）
7 2

5 元本郷町栄和会 6月21日 金 13：０0～1４：３0 栄和会館
元本郷町4-1-16

10 2

6 学校の教員 7月30日 火 １３：３０～１５：３０ 市立由井第一小学校 40 6
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令和６年５月１９日（日）市民健康の日に第３７回ヘルシーウォーキングが開催されました。

エスフォルタアリーナ八王子をスタートし、陵南公園（第一チェックポイント）、富士森公園

（第二チェックポイント）を経由、東京たま未来メッセのゴールまで全長約１１㎞のコースで

した。参加された方は７４２名、当日は気温２５℃・薄曇りでウォーキングには丁度よい天候

で、思い思いのペースで笑顔いっぱいで完歩されていました。そして、今年はゴール地点で完

歩証が発行されました。

スポーツ推進協議会のメンバーは、企画や運営のほかに安全・安心ウォーキングのためにコー

スの要所要所（３１ヶ所）に立ち、道案内などサポート役としても加わりました。

朝の準備含め８時から後片付け含め15時頃までの約７時間の長丁場でしたが、参加された皆さ

んから「お疲れ様」「道案内助かります」「少しは日陰で休んだら」など声かけしていただき、

とても嬉しかったです。やり甲斐や達成感もあり、疲れがふっ飛ぶ瞬間でもありました。誠に

ありがとうございました。

また、南浅川沿いのとあるサポート地点の担当者から、近くにある桑の実が食べごろになって

いて「とても美味しかった」と報告がありました。参加者の方から教えてもらったんだ！と、

とても自慢げに話していました。

サポート地点といえば「廿里町（とどりまち）」交差点でも当メンバーが道案内しました。筆

者は知識不足でしたので「廿里町」この地名の読み方が判りませんでした。ネットで調べてみ

ると、やはり難読地名のひとつでした。地名の由来は京都から百里（約４００km）とされ、中

国式に「十十」と書いたことから「廿里」になったとのことです。また一つ勉強になりました。

来年のヘルシーウォーキングはどんな発見・出来事があるのか？今から楽しみです。来年も多

くの方の参加をお待ちしております。

【第三地区 白倉 博 委員】

ヘルシーウォーキング ５月１９日
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令和６年度ネオテニス教室が６月８日～７月１３日までの毎土曜日に開催され、全６回延べ２０

０名の方が参加されました。小学３年生から６年生までの子どもと保護者の親子参加も１２組あ

りました。梅雨時の蒸し暑い中、第５回の教室では体育館内の気温が上昇し途中で中止するとい

うこともありました。

ネオテニスが初めてでスポンジボールを上手く扱えず、面白くなさそうな顔をしていた子ども

達も、６回の教室を終える頃にはしっかりとラケットでボールを捕らえられるようになり『楽し

い！』という声も聞かれました。一般参加は１０代～８０代と幅広く、皆さん毎回楽しくプレー

されていました。「ネオテニス」は、年齢に関係なく多くの方に親しまれている八王子市発祥の

スポーツです。

市内各所で行われているネオテニスの情報をお伝えしたところ、この教室後に居住地域の活動

に参加される方もいらしたとのことです。

【由木地区 井出 昌恵 委員】

令和６年度 ネオテニス教室
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【連絡先】

八王子市スポーツ推進委員協議会事務局

（八王子市生涯学習スポーツ部スポーツ振興課内）

TEL ０４２-６２０-７４５７

FAX ０４２-６２６-８５５４

ニュースポーツ紹介「ピックルボール」

ピックルボールの楽しさと現状について

ピックルボールは１９６５年頃、アメリカ北西部のベインブリッジ島で、父親が子どもの

ために作ったラケットスポーツで、飼っていた犬の名前から「ピックル」ボールという名前

が付きました。

ピックルボールでは、パドルと呼ばれるラケットと、穴がたくさん空いているプラスチッ

クのボールを使用します。コートのサイズはバドミントンコートと同じで、ネットを低く

張ってボールを打ち合います。ネット際でボレーやスマッシュを打つことは禁じられており、

ボールもスピードが出にくいように作られているため、初めてプレーする人でもラリーが続

きやすい特徴を持っています。

アメリカ国内の競技人口は現在約一千万人と言われ、既にテニス人口を超えたそうです。

一方日本では知名度が低い状況が続いておりましたが、昨今メディアで取り上げられる機会

が増え、プレーヤーが急激に増加しております。皆さんの地元八王子市は、大会や講習会、

体験会の開催など、地道な普及活動を続けてきたため、今では「国内ピックルボール発祥の

地」として全国的にも注目されております。こうした活動は全国各地に影響を与え、最近は

毎週のように各地でイベントや大会が行われるようになりました。今後益々人気が高まるで

あろうピックルボールに、皆様ぜひご注目ください。

【八王子ピックルボール協会 鎌田 勲】

スポーツ推進委員とは？

詳細はQRコードから

各大会・教室の申込み方法等の詳細は、広報はちおうじ（毎

月1日・15日発行）及び八王子市教育委員会ホームページ等

でお知らせします。


