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ネオテニス教室を開催して

2022年6月4日から7月9日まで、毎週土曜日（午前開催）計6回、ネオ

テニス教室を3年ぶりに開催しました。ネオテニス未経験の初心者から

テニスやバドミントンの経験者まで幅広い方に参加いただきました。教

室の開催場所が八王子富士森体育館分館で、空調設備の無い場所であっ

たため、熱中症や新型コロナウイルス感染症対策として窓開けや大型扇

風機を用意し、換気を心掛けました。さらに教室開催時にも、こまめに

休憩時間を設けて水分補給を行うようにしました。期間中、付き添いに

来ていた保護者の参加などもあり、楽しくできたと思います。気づきと

して、初心者への指導についてはもう少し柔軟な対応をしてもよかった

のではないかと思いました。最終日には受講者に修了証を渡すことがで

き、笑顔で帰られる姿を見ることができ、本当に良かったと思いました。

このネオテニスは、八王子市発祥のスポーツなので、市の広報誌や

SNSなどをうまく活用し宣伝することで、さらに多くの人に知ってもら

いたいと思いました。
【第１地区 塚田秀大 委員】
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東京都スポーツ推進委員広域地区別研修会（第6ブロック）に参加して

2022年9月10日（土）に東京都スポーツ推進委員広域地区別研修会（第6

ブロック：八王子市、日野市、多摩市、町田市、稲城市）が、八王子市の

主管で市役所にて開催しました。新型コロナウイルス感染拡大の影響によ

りリモートの研修となった年もありましたが、今年は約130名の参加で有

意義な研修となりました。

研修の講師に日本工学院八王子専門学校の伊藤茂彦先生をお招きし、

「スポーツを通じた障がい者との交流 ～豊かな社会づくりを考える～」

をテーマに講演をしていただきました。講演後のグループワークでは、限

られた用具により障がいのある方たちと共に楽しむことができる新しい競

技を考え発表を行いました。

スポーツは共生社会を目指すための一つの媒体であり、その人自身が望

むスポーツを場所や用具、ルールなど工夫を凝らしながら、どうやったら

実現できるかを一緒に考えていくことが大切であると教えていただきまし

た。そして共に楽しくスポーツを行うことが共生社会の実現につながって

いくというお話が印象的でした。
【加住地区 数馬千華子 委員】



（３）　　　　　　　　　　八王子市スポーツ推進委員だより　　　令和５年（2023年）３月７日

市民ボッチャ大会2022を開催して

2022年10月29日（土）に富士森体育館主競技場で第2回「市民ボッ

チャ大会2022」を開催しました。

ボッチャは、パラリンピックの正式競技で、年齢、性別、障がいの

有無を問わず多くの人が一緒に楽しめるスポーツです。また、ジャッ

クボール（目標球）に、自分のボールを近づけるよう、投げる、転が

す、ジャックボールをアウトにするなどの戦略を立てる奥深いスポー

ツです。東京2020パラリンピック競技大会では、日本人選手が個人で

初の金メダルを獲得し、ペア、チームでもメダルを獲得しました。

本年の市民大会は、市内より全22チームの参加があり、予選はリー

グ戦、決勝は上位２チームによるトーナメント戦を行いました。最年

少参加者は、6歳の男子でご家族での参加でした。その子は「予選で負

けちゃったけど楽しかった。今度は勝ちたい！」と素敵な笑顔で元気

に話してくれました。大会の優勝は「しあわせの黄色い鳥」、準優勝

は「富士森高校ボランティア部A」で、2023年1月28日（土）開催の

「東京都市町村ボッチャ大会」に八王子代表として出場しました。

今後も更に多くの市民の皆さまにボッチャを広く知っていただき、

大会や派遣指導などを通して交流できることを楽しみにしています。
【中野地区 杉谷理恵 委員】
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各大会・教室の申込み方法等の詳細は、広報はちおうじ（毎

月1日・15日発行）及び八王子市教育委員会ホームページ等

でお知らせします。

【連絡先】

八王子市スポーツ推進委員協議会事務局

（八王子市生涯学習スポーツ部スポーツ振興課内）

TEL ０４２-６２０-７４５７

FAX ０４２-６２６-８５５４

スポーツ推進委員につい

てはこちらから

第36回ヘルシーウォーキング令和５年（2023年）５月21日（日）

令和４年度ゴール地点の様子出発前に全員集合！

※イベントの詳細は広報はちおうじ４月15日号及びホームページにてお知らせします。

誰もが楽しめるスポーツのボッチャ。「ボッチャをやってみたい！」

そんな皆様のもとにスポーツ推進委員が伺うボッチャ派遣指導を実施しています。

詳しくは下記連絡先のスポーツ振興課へご連絡ください。

用具の準備やコートの作成もお任せください。

ボッチャ派遣指導につい

てはこちらから


