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２０２５年２月９日日曜日、471チームが参加しました。

今回私の配置場所は散田五丁目バス停です。

西八王子駅から高尾駅区間は選手と車両が並走する区間のため乗降客の安全な乗り降りをサポート

しました。以前八日町交差点付近で人員整理のボランティアをしましたが、甘酒、お汁粉を配布して

いる所もあり人出が多くたいへん賑わっておりました。私共スポーツ推進委員以外にも沿道各所に地

域のボランティアが配置され、たくさんの人々に支えられ地域に親しまれている大会であると感じま

した。駅伝は個々の力で襷をつなぎ、各中継所はサポートメンバーが待機しチームで目標を達成しま

す。参加した選手に聞いたところ、この日のために数か月にわたるトレーニングを積んだり、お酒を

我慢したり完走できたチームは達成感を味わい、できなかったチームは来年への課題に繋がったよう

です。目の前を走るランナーの皆さんが目標に向かって進んでいる姿が印象的でした。天候にも恵ま

れ大きな事故もなく無事終了できたこと、微力ですがお手伝いができたことをうれしく思います。

【第一地区 藤江 美智子 委員】
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２０２４年９月７日(土)日野市市民の森ふれあいホールにおいて、広域地区別研修会が開催されまし

た。参加者は日野市市長、日野市教育長、東京都スポーツ推進委員協議会会長ほか稲城市・多摩市・八

王子市・町田市・日野市のスポーツ推進委員及び関係行政職員のおよそ１１０名でした。

今年度の研修会では東京都教育庁指導部指導企画課の谷川圭講師により「東京都における学校部活動

の地域連携・地域移行の取り組みについて」講義が行われました。

内容は １ 部活動改革の背景について

生徒の心身の健康管理、事故防止、体罰・ハラスメントの防止を考慮し生徒が参加しやす

く、休養日や活動時間を適切に設定する。

２ 東京都の現状や取り組みについて

教師へのアンケートにより部活動おける支障と地域連携・地域移行に向けた取り組み。

３ 実証事業について

各学校の部活動における教師・部活動指導員・外部指導者の役割を整理するコーディネー

ターと各コーディネーターをまとめる総括コーディネーターが必要。

スポーツデータバンク株式会社社長室兼地域担当プロデューサー長瀬貴紘講師による講義は「日野市

における学校部活動の地域連携・地域移行の取り組みについて」と題して平成３０年に始まった日野市

では元々ある地域スポーツ・文化活動と民間の各種スクールと連携して新たに市・民間が運営主体とし

た部活の地域移行の紹介が行われました。

引き続き行われたグループワークでは「今後の学校部活動の地域連携・地域移行について考えよう」

というテーマで行われました。

閉講式の後日野市で考案された、カーリングを床で行うハンドロールの体験と情報交換会が行われ有

意義な一日を過ごすことができました。

【多摩ニュータウン地区 小久保 佳昭 委員】

広域地区別研修会（第６ブロック）
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市民ボッチャ大会２０２４は、２０２４年１０月２６日（土）９時受付開始～１３時 富士森体育館

主競技場にて開催されました。ボッチャ競技の高い人気と市民のみなさんへの認知度upもあり、今年は３

２チームとたくさんのチームがエントリーされました。家族チーム、職場の同僚チーム、ご近所さん（町

内会）チーム、学生チーム、そして子どもからシニアメンバー、障がいの有無にかかわらず様々な方（約

１００名）が参加されました。

試合は、１チーム３名のチーム戦、１名２回の投球で２エンドの合計点数で競い合いました。まずは３

２チームを８つのグループに分け、各グループ４チームで総当たりの予選リーグを行ない、各グループの

上位２チームが決勝トーナメントに進出しました。

戦略や技術も年々向上し、各コートで１点差を競う試合も多くあり、タイブレーク（同点での延長戦）

による決着も数試合ありました。各コートでは張り詰めた空気感で大熱戦が繰り広げられましたが、試合

終了後は笑顔でお互いの健闘をたたえ合い、和やかに握手されていたことがとても印象的でした。

結果、優勝は「ほんふわCLUB」、準優勝は「さんさん倶楽部」、３位は「プエンテ」、入賞・表彰された

チームの方々、本当におめでとうございました。

審判や進行はスポーツ推進委員とボランティアの方が協力し行いました。また、参加者もスムーズな進

行に協力していただき、無事大会を運営することができました。誠にありがとうございました。

本年度（令和７年度）もより充実した大会にすべく色々企画したいと思っていますので、多くの参加

チームをお待ちしております。

なお、優勝・準優勝の２つチームは、令和７年１月２５日（土）に開催された「東京都市町村ボッチャ

大会」（於 町田市のサン町田旭体育館）の出場権を得て参加しました。

この大会に２８自治体の代表５５チームが参加、各コートで熱戦が繰り広げられ、日頃の練習の成果を発

揮し共に技を競いながら、チームを超えて交流を深めることができましたとのことでした。

【第三地区 白倉 博 委員】

市民ボッチャ大会２０２４
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【連絡先】

八王子市スポーツ推進委員協議会事務局

（八王子市生涯学習スポーツ部スポーツ振興課内）

TEL ０４２-６２０-７４５７

FAX ０４２-６２６-８５５４

稲城・多摩ウォーキング

２０２４年１１月１０日（日）稲城市・日野市・町田市・八王子市・多摩市スポーツ推進委員による

ウォーキングに参加しました。午前９時に京王相模原線若葉台駅を稲城市の推進委員による先導でスター

トし、横山の道から多摩市一本杉公園、鎌倉裏古道を通り小野路宿里山交流館へ進みました。ここでハー

フコースに参加した各市推進委員たちで小野路里山山道を少し進んだ広場で昼食を摂り、稲城市推進委員

特製の『せんべい汁』をご馳走になりました。都立小山田緑地では、みはらし広場に上り景色を楽しみま

した。小山田緑地内の管理事務所にはミニボッチャコートが作られており、いつでも気軽に体験が出来る

ようになっていました。さらに歩き、ゴルフ場脇を抜けて多摩中央公園のゴールまで約１４㎞（ハーフ

コースは約８km）のコースで、多摩エリアでの山田会長（多摩市）によるガイドも好評でした。

当日の参加者は２６名で、薄曇りで午前中は時折小雨の降る天候でしたがゴール後の交流会を楽しみに

頑張って歩きました。

今後も第６ブロック各市の委員たちが、定期的に交流する機会が増えていければ良いと思います。

次回は八王子市が主体となり企画する予定です。

【多摩ニュータウン地区 小久保 佳昭 委員】

２０２５年１１月に東京で開催される聴覚障害のある人のスポーツ大会です。今大会は１００周年の記

念大会で７０～８０か国・地域からの参加が予定されています。耳が聞こえない選手のための国際的なス

ポーツ大会です。４年に一度オリンピックと同じように夏季大会と冬季大会が行われます。今回は陸上・

バドミントン・バスケットボール・など全２１競技が行われます。

第２５会夏季デフリンピック競技大会の概要

日 程：２０２５年１１月１５日～２６日

会 場：駒沢オリンピック総合運動場 ほか

競技種目：陸上、バドミントン、バスケットボール、ビーチバレーボール、ボウリング、自転車、

サッカー、ゴルフ、ハンドボール、柔道、空手、オリエンテーリング、射撃、水泳、

卓球、テコンドー、テニス、バレーボール、レスリング

【多摩ニュータウン地区 小久保 佳昭 委員】

スポーツ推進委員とは？

詳細はQRコードから

各大会・教室の申込み方法等の詳細は、広報はちおうじ（毎

月1日・15日発行）及び八王子市教育委員会ホームページ等

でお知らせします。

「東京デフリンピック」知ってますか！


