
第２期八王子市スポーツ推進計画【概要版】



計画の概要

平成26年（2014年）３月に「八王子市スポーツ推進計画」を策定し、市民一人ひとりが自分に合ったスポーツの
楽しみ方を見つけ、生涯を通じて健康でいきいきと暮らせる社会の実現に向けた様々な取組を進めてきた一方、少
子高齢化の進展、ライフスタイルや価値観の多様化、部活動改革の必要性など、厳しい社会環境の変化が見込まれ、
多くの課題が待ち受けています。
これまでの成果を生かしながら、世代や性別、障害の有無等に関わらず、スポーツが充実した生活の一部として

定着し、八王子がより元気なまちになることを目指し「第２期八王子市スポーツ推進計画」を策定いたしました。

【計画の位置づけ】

本計画は、スポーツ基本法（平成23年（2011年）８月施行）第10条の規定に基づき、八王子市におけるスポーツ
推進の基本的な方向性を定める計画として教育委員会が策定します。本市の基本構想・計画である「八王子未来デ
ザイン２０４０」の個別計画として位置づけ、他の関連計画との連携を図りながら、生涯スポーツ社会の実現を目
指します。

【計画の期間】

令和７年度（2025年度）～令和16年度（2034年度）

【 計画におけるスポーツの定義】

勝敗を競う競技スポーツだけではなく、健康づくりのためのウォーキングや地域コミュニティにおける運動
会、自然に親しむためのハイキングやキャンプといったレクリエーション活動を含め、スポーツをより身近な
ものとするため、目的を持った身体活動を幅広くとらえます。



計画の方向性

【 基本理念・基本方針】

「スポーツとともに生きる」
～豊かなスポーツライフの実現とスポーツを通じたまちづくり～

基本施策１ 生涯にわたる多様なスポーツの推進

だれもが生涯を通じてスポーツを身近に感じ、親しみ、楽しむことができるよう、市民一人ひとりのレベルや

趣向、環境に見合ったスポーツ施策に取り組みます。

基本施策２ スポーツができる環境の整備

既存施設の老朽化や少子高齢化が一層進展する状況下において、計画的な施設マネジメントのあり方を検討し
つつ、場の確保・充実に努めていきます。

基本施策３ スポーツによる地域の活性化・魅力発信

地域団体との連携や本市の特性を活かした取組を推進し、スポーツによる地域の活性化・本市の魅力発信に努
めていきます。

ウォーキングやランニング、サイクリ
ングなどの推進

大学・民間等との連携を促進 全関東八王子夢街道駅伝競走大会ボランティア募集

【 施策の展開】



施策体系
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