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私たちは、英会話教室やスマホ講座、子育て講座や家庭教育、伝統文化

の普及、団体活動のサポートなどで市民の皆さんの生涯学習活動を積極的

に支援しています。 
謝礼は不要です。まずは、4 ページの問い合わせ先までご相談ください！  

 
※学習支援委員のプロフィールとして、各委員の活動分野以外に以下の 3 項目を掲載しています。 
①資格・活動実績 ②参考講座テーマ ③コメント・PR ポイント 

 

池田
いけだ

 泰 弘
やすひろ

（散田町） 
         

               
 
 
                                                     

 
①ISO14001 環境内部監査員、特管廃棄物管理責任

者、国際社会貢献センター会員、八王子国際協会会員 

②「イランってどんな国？」、「あのチビの普通のナポ

レオンがどういうふうにして英雄になったの？」、「知

らないとダメ、ダメ!!身近な法律」 

③総合商社に勤務した後、大学で法律・環境・歴史な

どを教えてきました。 

世界 50 ヶ国以上での勤務を通じた世界観や学んでき

たものを市民と共有していきます。 

石 渡
いしわたり

 ひかる（元横山町） 
 
 
 
 
 
 
①保育士、東京都子育て支援員、子育て支援カウン

セラー、NP ファシリテーター、認定心理士、調理

師、着付け技術師範、学校運営協議会委員 

②「子育て講座：完璧な親なんていない」「心理学

で 遊ぼう」「家庭料理の基本と応用」「自分で着る

着付のポイント」  

③子育て支援、家庭教育・小中学校学習支援・高齢

者見守り、伝統文化など、日常の活動を通した経験

を活かし、楽しく役立つ講座作りをします。 

木之下
きのした

 飛鳥
あすか

（泉町） 

            
①家庭教育学級子育て自主グループ「with はあと」

代表、中学･高校英語教諭一種免許、異文化･多文化交

流を主とした講座や多世代型の講座・イベントの企

画・運営・主催、多数実績あり 

②「英語で親子でクッキング」など、多文化共生、異

文化交流などに関わる講座の企画･運営をサポートし

ます。 

③生涯学習を通して価値ある時間を共有できるような

講座の企画・運営をお手伝い致します。 

新しい発見と出会い、次の何かに繋がる生涯学習の学

びを楽しみましょう。 

貴家
き や

 由美子
ゆ み こ

（南大沢） 
 
 
 
 
 
 
①特別支援士、「星とおひさまFikaキャラバン」（文

部科学省認定団体）、東京都防災会議委員、 

愛宕小学校 学校運営協議会会長・学校コーディネ

ーター・放課後子ども教室推進委員会会長 

②・発達障害の児童について、先生との連携 

・授業支援や外部講師の導入方法について 

・子育て中の親の心のケア・防災訓練の実施方法 

について 

③保護者茶話会、PTA 役員研修会、放課後子ども教

室などでの企画など、ご相談に乗ります。 
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            小山
こやま

 梨
り

絵
え

（横川町） 
 

 

 

 

 

 

①公益社団法人日本アロマ環境協会認定教室運営、ア

ロマテラピーインストラクター、ベビーマッサージ講

師、アロマサロン＆スクール sama-sama 主宰 

②産前産後ケア、身体心理学をベースとしたスキンシ

ップケア、生活に取り入れるアロマテラピー講座など

小学校などの香育授業にも取り組んでいます。 

③八王子市の皆さんと一緒に、身体と心の健康増進！

八王子市子育て応援企業として育児中の方も応援して

います。 
 

                     佐藤
さとう

 研
けん

治
じ

（東浅川町） 

 

                                               

 

 

 

 

①ボーイスカウト指導者、キャンプディレクター２

級、自然体験活動リーダー 

②キャンプファイヤー（ソング・スタンツ）、野外

料理、ロープワーク、どこでも役立つ救急法、自然

観察 

③大人から子供まで幅広くアウトドアー活動の楽し

さを体験してみたい方や放課後教室など野外、屋内

を問わず何でもご相談下さい。 

 
 

塩野
しおの

 由紀子
ゆ き こ

（大楽寺町) 

 

 

 

 

 

 

①子育て支援員、子育て支援団体「りぼん」副代表、

Bee ネットボランティア、スクラップブッキングサーク

ル「さらりかふぇ」主宰、栄養士 

②・子育て中の親子を中心にワークショップ開催 

 ・写真の整理、スクールフォトのアルバム作り 

③小さなお子さんから大人まで「楽しい」と笑顔になる

企画や運営のお手伝いをさせていただきます。 

 
 

髙山
たかやま

 裕子
ゆ う こ

（子安町） 

 

 

 

 

 

 

①通訳案内士（英語）、国際交流・異文化相互理解の為

の八王子市ボランティアグループ「アクティブライン

八王子」代表、トウキョウサンショウウオ研究会所属 

②「多言語絵本朗読で言葉の異文化を楽しむ講座」 

「自然科学観察講座 里山の生物トウキョウサンショ

ウウオってどんな生き物？」 

③英語が苦手でも国際交流や異文化に目を向けて楽し

んだり、自然科学な物の見方に触れたり、と視点が変

わる様な学びのきっかけ作りのお手伝いが出来ればと

思います。 

立石
たていし

 晴美
は る み

（大谷町） 

 

 

 

 

 

 

①公認心理カウンセラー、マインドセットコーチング、

保護司、栄養士、パフォーマンス集団「ザ・レインボー

ズ」副代表 

②自己肯定感を高め、ご機嫌マインドで生きやすくす

る。 

③３人の子育て中に悩み、色々トライ＆エラーを繰り返

した経験を生かし、マインドセットで自己肯定感を高

め、個々が楽しく幸せに生きられるようなサポートをし

たいと思っています。よろしくお願いします！ 
 

千種
ちぐさ

 康
やす

民
たみ

（山田町） 

 

 

 

 

 

 

①DX・ICT 講師、大学生プロボノ 

②ポイント特典や情報収集に有益なスマホへの切替え

講座も実施中です。毎月第 1・第 3日曜の 13 時から相

談会を実施しています(クリエイトホール or市民活動

支援センター、部屋代資料代 1 人 500 円)。 

③八王子ラーメンの普及活動の八麺会会長、大学生活用

のまちづくりを実践している大学生プロボノ実行委員会

顧問、ICT 関連の様々な講師。出張講座など是非ともご相

談を！ 
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             土屋
つちや

 昭 博
あきひろ

（片倉町） 
 
 
 
 
 
            
①東京都語学ボランティア#103185 

八王子国際協会 理事・英語交流会委員長 

市内小学校英語講師 

②楽しく学ぶ英語・英会話： 

・市内小学生への英語講座 

・市内中学生への英語講座 

・一般市民への英会話講座・トレーニング 

・一般市民への八王子案内英語講座開催 

・英語朗読会での発音・イントネーション指導 

③何でも上達のコツは「楽しむ」こと。楽しく英語をマ

スターし、八王子市を真の国際都市にしましょう！ 

                                     飛
とび

川
かわ

 美和子
み わ こ

（楢原町） 

 
                                               
 
 
 
 
①楢原小学校（学校コーディネーター・学校運営協議

会委員・元 PTA 会長）、楢原中学校（学校運営協議会

会長・PTA 役員）、保護司、NPO 団体ハッピーステーシ

ョンきよぴー副代表 

②「地域の学校にある生涯学習のチャンス！」 

 「ボランティア活動にわくわくチャレンジ！」 

③どのように地域学校協働活動をすればよいか、どの

ように子供たちに体験学習の場を提供するかなど、悩

んでいる皆さんの話し合いに参加させていただきま

す。「安心できる居場所づくり」をモットーに活動して

います。 

  中 川
なかがわ

 和郎
かずお

（別所） 

 
 
 
 
 
 
①一般社団法人廃棄物資源循環学会会員。ここ４年、八

王子市の清掃事業史で研究発表。ダンボールコンポスト

講習会講師。ファシリテーター。 

②八王子市のごみ事情講座・ワークショップ 

③講座・ワークショップを通じてごみ問題を身近に考えて

まいります。ごみの出し方についてもご相談ください。 

  長瀬
ながせ

 葉子
ようこ

（南大沢) 
 
 
 

 
 
 
①「長池英語クラブ」主宰。いきいきサロン「柚子

の会」代表。シニアアドバイザー資格。カウンセラ

ーの資格あり。 

②英語は流行した英語の歌の歌詞などを利用。サロ

ンでは月１回講座を用意。マジック、音楽、クラフ

トなど。 

③英会話もサロンも、それらを通じて八王子では新

しい地域での人と人との交流を豊かにしていきたい

と思っています。 

          松 浦
まつうら

 礼子
れいこ

（諏訪町） 

 
 
 
 
 
 
①行政書士、元八王子東小学校学校運営協議会委員、

元 PTA 会長、四谷地区青少年対策委員。主に小学校を

中心とした子供たちの為の活動に取り組んでいます。 

②中学生向けの職業講話や小学生向けのキャリア教育

を行っております。 

③「明るく・楽しく」をモットーに、たくさんの方々

が人生を豊かにする「学び」に出会えるよう、企画運

営のお手伝いをして参りたいと考えております。 
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八王子市学習支援委員は、多文化交流や国際理解、家庭教育、伝統文化の普及、環境教育、

情報分野、スポーツやキャンプ等のアウトドア活動など、それぞれが得意な分野の技能を活か

して、皆さんの生涯学習活動を支援しています。 

また、委員合同講座の「しえんねっと講座」の開催や、八王子市主催の様々なイベントの運

営にも携わっています。 

＜イベント例＞ 

 ○生涯学習フェスティバル 

 ○クリエイトライブステージ 

 ○二十歳を祝う会の運営補助 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先・事務局 
八王子市教育委員会 
生涯学習スポーツ部学習支援課 
〒192-0082 八王子市東町 5-6 

  Tel 042-648-2231 / Fax 042-648-2151 
  E-Mail f320300@city.hachioji.tokyo.jp 

☆ みなさんの生涯学習活動に関するご相談･お問い合わせを事務局にお寄せください。 

☆ ご相談をよくお聴きして、ご相談内容を学習支援委員におつなぎします。 

☆ 謝礼は不要です。ただし、会場費、材料費など実費はご負担ください。 

○相談の流れ 

mailto:f320300@city.hachioji.tokyo.jp

