
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:05 
 
 

１１：１５ 

① ラニ ウリウリ 演奏 

② バウンスモンスターズ 
Kids バランス 
ボールダンス 

③ 八王子民舞を学ぶ会 民舞・さんさ踊り 

１１：１５ 
 
 
１２：３０ 

④ プメハナ フラダンス 

⑤ 創作手話ダンス倶楽部 創作手話ダンス 

⑥ アロハ・ケ・アーヌエヌエ 古典フラ・現代フラ 

⑦ 四季マジックの会 マジック 

⑧ ククナ・ハウオリ フラ サークル フラダンス 

1２：３０ 
 
 
1３：２０ 

⑨ 手話ダンス with・スロー 手話ダンス 

⑩ ぐるーぷ・がらがらどん 朗読舞踊 

⑪ フラ・マクア ウィ フラダンス 

約１５分 舞台準備 

13：35 
 
 
14：10 

東京八王子プロバスクラブ男声合唱団 
シニア・ダンディーズ 

男声合唱 

⑬ 小笠原 繁   伴奏：足立 和音 歌唱 

ステージ発表
開場 9:30  オープニング 10:00 

⑫ 

～
 

～
 

～
 

～
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スケジュール ５階ホール 

14：10 
 
 
14：45 

⑭ 音楽の集い@T.W(TOMORROW’S WIND) 演奏 

約 3０分 舞台準備 

15：20 
 
 
16：10 

⑯ 八王子市立陵南中学校吹奏楽部 吹奏楽演奏 

⑰ 手話ダンスひまわり 手話ダンス 

⑱ 八王子 紅花
べにばな

 正調花笠踊り 

16：10 
 
 
17：25 

⑲ バレエ クララ クラシックバレエ 

⑳ フラ ケーハウ カ レフア フラダンス(大人・子供) 

㉑ 八王子フレンドリーギターサークル ギター合奏 

㉒ ロングホーンサルーン カントリーライン 
ダンス 

17：25 
 
 
18：20 

㉓ ANGEL RAFAEL LA ROSA MILANO 南米の歌唱 

㉔ ふるさとの盆踊リサークル BON2001 盆踊り 

㉕ Mauna Leo Hula Studio フラダンス 

⑮ 絹街道合唱団（シルクロード） 混声合唱 

～
 

～
 

～
 

～
 

（時間が前後することもございます） ※１団体につき準備時間３分＋出演時間１５分間 
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楽器演奏 
連絡者：鈴木 実 

連絡先：090-3513-4070 

ハワイ語で青い空のラニウリウリはギター・ベ

ース・ドラム・ウクレレの 4 人でハワイアンや

昭和歌謡など色々なジャンルに挑戦して若

返りを目指しています。歌・楽器の好きな方

募集中です。 

①ラニ ウリウリ 

キッズによるバランスボールダンスパフォーマンス 

連絡者：粕谷 まなみ 

連絡先：090-6922-3887 

キッズバランスボールダンスチーム「バウンス

モンスターズ」バランスボールで弾むと楽し

くてニコニコ、楽しみながら姿勢改善、集中力

アップ、体幹強化！メンバー随時募集してい

ます。体験いつでも大歓迎！ 

②バウンスモンスターズ 

民舞（民俗舞踊） 
連絡者：金丸 たか子 

連絡先：042-770-4043 

岩手県のさんさ踊りは、平安後期、豪族安倍

氏が東北地方を支配していた時期、征討すべ

く関東武士が士気を鼓舞する為、夜を徹して

踊り明かした。 

その後、住民たちにより家内安全、五穀豊穣

を祈り、踊り継がれている。 

新規会員募集中！ 

③八王子民舞を学ぶ会 

フラダンス 
指導者：三浦 妙子 

私達は結成 15 年以上のプメハナです。 

プメハナとはハワイ語で「思いやり」「真心を

込めて」という意味です。 

今日はメンバー一同でプメハナの気持ちを

込めて「プアキエレ」と「レイホーカヒ」を踊り

ます。 

④プメハナ 

マジック 
連絡者：矢野 久雄 
連絡先：080-5086-7750  

hy291023＠yahoo.co.jp 

春夏秋冬マジックを勉強しボランティア活動

の拠点とするため、「四季マジックの会」とし

ました。マジックを身に着けて、高齢者施設

等に出かけて披露をしてみませんか？ 

マジックができたら楽しくステキですよ 

初心者！大歓迎 

⑦四季マジックの会 

フラダンス 
連絡者：鈴木 映祈（はおり） 

連絡先：080-5511-8226 

多摩大橋近くの平町会館にて、月曜１０時３０

分～、水曜２時３０分～、７時～、３つのクラス

が月に３回あります  

心地よい音楽と笑顔の中で健康美人を目指

しています  

いつでもお仲間を募集中です。 

⑧ククナ・ハウオリ フラ サークル 

手話ダンス 
連絡者：久保 洋子 

連絡先：090-3593-4047 

私たちの、モットーはポジティブ 

お仲間いつでも募集中 

楽しんで下さい。 

⑨手話ダンス with・スロー 

朗読舞踊 
連絡者：川本 厚美 

連絡先：shikikura8@yahoo.co.jp 

日頃のボランティア活動では、学童クラブや

高齢者施設で紙芝居やハンドベル指導など

をしています。 

ステージ発表では主に日本の古典文学を題

材に朗読、舞踊、音楽で表現します。 

今回は『小野小町』です。 

⑩ぐるーぷ・がらがらどん 

フラダンス 
連絡者：小川 佳枝 

連絡先：090-3907-3172 

フラという共通の趣味を持ち、同じ目標に向

かって楽しくレッスンしています。いつも笑顔

の仲間たちです。 

フライベントや福祉慰問など積極的に参加し

ています。 

月３回レッスンしています。 

⑪フラ・マクア ウィ 

男声合唱 
連絡者：立川 冨美代 

連絡先：090-8435-0211   042-666-8550 

《曲目》 ・いちばんはじめは ・大地讃頌 

・信じる 

現在メンバーは 10 名、平均年齢が 88 才に

なりました。楽しく歌い、健康を保ち、地域社

会に少しでもお役に立てる活動をめざしてお

ります。（募集はありません） 

⑫東京八王子プロバスクラブ男声合唱団 
シニア・ダンディーズ 

インスタグラム→ 

手話ダンス 
連絡者：小川 孝子 

連絡先：194-0212 町田市小山町 219-8 

この日の為に毎週（水）練習を重ねて参りま

した。多少間違えても、そこはご愛嬌という

ことで楽しんで頂けたら幸いです。 

新しい仲間募集中。来年１０周年公演を予定

しています。 

創作手話ダンス倶楽部、ぜひご来場くださ

い。 

⑤創作手話ダンス倶楽部 

古典フラ・現代フラ 

連絡者：大滝 由美 

連絡先：080-3128-2056 aloha@yun.name 

団体名のケ・アーヌエヌエはハワイ語で虹です。 

環境が違う様々な人々が集まって、まさに虹

のような明るさと楽しい時間を本場ハワイと

同じように活きたハワイ 

文化を共に学んでいます。 

新しいお仲間も随時募集 

しております。 

⑥アロハ・ケ・アーヌエヌエ 

ホームページ インスタグラム 
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手話ダンス 

連絡者：工藤 郁子 

連絡先：0４２-623-2220   080-5527-0965    

結成１年になります。 

少しずつ笑顔も増え、ボケ防止も兼ね、楽し

く踊っています。今回は地元ユーミンの曲を

踊ります。 

月 2 回子安市民センターで練習しています。 

⑰手話ダンスひまわり 

歌唱 

伴奏：足立 和音 

声楽を楽しんで、続けています。 

人生の節目にドニゼッティのアリア『人知れ

ぬ涙』とアイルランド民謡『ダニーボーイ』を歌

います。 

歌に込めた想いを少しでも届ける事ができ

るように頑張ります。 

⑬小笠原 繁 

演奏 
連絡者：望月 正人 masamochi39@gmail.com 

連絡先：042-635-1239  070-5371-9006 

ギター、マンドリン、ケーナなどの演奏・歌の 

サークルで、年１，２回人前での発表を目標に

毎月楽器を持ち寄り、セッション・練習、お気

に入りの曲の鑑賞などして、 

団体名＝明日の風のとおり気楽にやってい

ます。 

⑭音楽の集い@T.W 
(TOMORROW’S WIND) 

混声合唱 
代表者：加藤 敦 

《曲目》 ・時の旅人 ・永遠の花 ほか 

市内で活動中のコーラスグループです。学生 

時代に結成、今はメンバーの子ども達も交え 

いろいろな歌に挑戦しています。皆で一緒に 

歌うのは楽しい♪♪ 

心合わせたハーモニーが伝わりますように… 

⑮絹街道合唱団（シルクロード） 

吹奏楽演奏 

 

私たち陵南中学校吹奏楽学部は、毎日「楽し

く、厳しく、一心に」をモットーに活動してい

ます。 

部員は少なくても、皆さんに笑顔を届ける演

奏を目指して頑張ります！ 

⑯八王子市立陵南中学校吹奏楽部 

正調
せいちょう

花笠踊り(山形県) 

連絡者：おおほり 

山形県の“花笠まつり”で昭和３８年から踊ら

れている「正調花笠踊り～薫風
くんぷう

最上
も が み

川
がわ

（通称：

女踊り）～」を踊ります。“最上川”は山形県の

母なる川。花笠踊りは、最上川を渡る爽やか

な風と稲穂の揺れを優雅に華麗に表してま

す。 

⑱八王子 紅花
べにばな

 

クラシックバレエ 
連絡者：松岡 あづみ 

連絡先：090-8101-1236 

バレエ クララは 2001 年保護者主体のサー

クルとしてスタート 

現在は 5－12 才のお子さん 6 名が参加 

バレエを通し音楽や人との調和を学んでいま

す。土曜または日曜午前、甲の原体育館にて

レッスンを行っています。 

どうぞお気軽に遊びにいらしてください。 

⑲バレエ クララ 

クラシックギター合奏 
連絡者：出浦 

連絡先：042-636-7712 
 

私たちサークルは、ギタリスト栗田先生御指

導の下、個人レッスン、合奏レッスンと楽しく

学んでいます。 

常時会員募集中です。第２・第４土曜の午前

中です。どなたでもご一緒にクラシックギタ

ーを楽しみませんか。 

㉑八王子フレンドリーギターサークル 

カントリーラインダンス 

テレビのエクスペディアのコマーシャル映像

の中で踊っているダンスが私達の日頃から

楽しんでいるカントリーダンスです。 

足腰も鍛えられ、脳の活性化にも一役かって

います。今日もカウガールになった気分で楽

しく踊ります。 

㉒ロングホーンサルーン 

南米の歌唱 
 

I am going to play guitar & sing 

famous Latin American Songs: 
 

1. グアンタナメラ（キューバの歌） 

2. モリエンド・カフェ（ベネズエラの歌） 

3. カバジョ・ビエホ/バンボレオ（ベネズエラの歌） 

4. ラテンダンス（ラテンの歌 CD） 

㉓ANGEL RAFAEL LA ROSA 
MILANO 

盆踊り 

連絡者：川口 照代 

連絡先：042-651-7410 

日本に古くから伝わる盆踊りから。 
本日の演目 

１．むぎや節手踊り  富山県五箇山地方 

２．よへほ節      熊本県山鹿市 

只今会員１５名。 新規会員募集中。 

活動内容は八王子市ホームページに掲載されてい

ます。ご一緒に盆踊りを楽しみましょう。 

㉔ふるさとの盆踊リサークル BON2001 

フラダンス 
連絡者：カイミラ二 シナ 

連絡先：080-7595-0089 

京王堀之内、南大沢地域で活動しているフラ

チームです。楽しみながら学ぶことを大切に

しています。 

健康維持にハワイアンフラを始めてみません

か？新規会員募集中です。 

 

⑳フラ ケーハウ カ レフア 

インスタグラム→ 

フラダンス 
連絡者：田中 美佐世 

連絡先：090-2932-7659 

 

新規会員募集 

八王子市明神町にスタジオが有ります。 

ハワイアンの曲で踊ってみたい、趣味を作り

たい、どんなきっかけでも OK! 年齢、経験

不問です。是非、見学にいらして 

みて下さい。詳しくはホームページ 

をご覧ください。 

㉕Mauna Leo Hula Studio 
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書作品展示・書道体験 

 

１１Ｆ ６学 

 清遊書道会 
連絡者：竹谷 千晴 

連絡先：080-5467-6830 

会員一人ひとりが思いを込めて書いた「作

品」を展示しています。また、体験コーナーで

は、墨の香の中での書道体験、ぜひお楽しみ

ください。 

会員一同お待ちしています！ 

映画上映 １１Ｆ 視聴覚室 

 八王子市教育委員会 
生涯学習センター図書館 

連絡先：042-648-2233 

「事前予約制・先着 60 名」で上映会を開催し

ます。 
 

『スパイダーマン：スパイダーバース』 

会場受付１３：３０～ 

上映開始１４：００～ 

 

映画上映 １１Ｆ 視聴覚室 

 八王子市 
学園都市文化課 

連絡先：042-６２０-７４３７ 

多国籍・多文化の子どもたちが集まる、フランス

のとある中学校を題材にしたドキュメンタリー

映画です。国籍や言語、宗教が異なる子どもた

ちは、衝突や対話を繰り返しながら、その先に何

を見つけるのでしょうか。 
 
『バベルの学校』 
会場受付 10：00～ 
上映開始 10：30～ 

帽子の展示、販売 １０Ｆ １学 

 手縫い帽子の会 

四季に合わせた色々な型を手縫いで作った

帽子を販売します。また、洋服やセーター、マ

フラーを変身させた｢リメイク帽子｣も展示し

ます。 

お似合いになる型もレクチャーいたしますの

で、お立ち寄り下さいませ。 

歩く動物ペーパークラフトを作ろう １0Ｆ ２学 

 元・八王子市こども科学館職員 
連絡者：森 融 
連絡先：090-6654-8520 
morimeteor@t.vodafone.ne.jp 

 
小さいお子さんも、ご家族で参加していただ

ける内容です。 

持ち帰って、ご家庭で遊んでいただけます。 

★★ 所要時間 約 10 分 ★★ 

中国文化にふれよう １０Ｆ ３学 

 日本中国友好協会八王子支部 
連絡者：奥田 靖二 
連絡先：佐藤書房 TEL:042-645-8411 FAX:042-645-8415 

日本と中国は歴史の上でも文化の面でも深

いお付き合いのある国。中国茶を味わいつ

つ、中国の書画・写真等の鑑賞、中国百科検

定の模試等を通して、中国文化にふれ、平和

な両国関係を築きましょう。 

筆文字体験・書作品の展示・販売 １０Ｆ ５学 

 一圓会 

自作の詩や俳句、心に残る言葉などをハガキ

作品にしてみませんか？ 

最近、筆を持っていないという方…お一人で

もお子様とご一緒でもお気軽にお立ち寄り

下さい。 

併せて書作品の展示も是非ご覧下さい。 

 

「デコ活」（脱炭素国民運動） １０Ｆ ４学 

 八王子市地球温暖化防止活動推進員 
連絡者：佐藤 将彦 

連絡先：090-8819-7305 

「デコ活」の「ひとりでに CO2 が下がる」の

「太陽光発電等、再生可能エネルギーを取り

入れる」を進めよう！ 

又、地球沸騰化による気候危機等を皆様と

共有したいです。「エコトライシート」、「しお

り」等を贈呈します。 

連珠、ボードゲーム体験会 １１Ｆ ７学 

 公益社団法人日本連珠社多摩連珠会 
連絡者：千木良 誠 

連絡先：050-3740-7196 

・参加者の方に「連珠」を体験してもらいその

楽しさを知ってもらいます。 

・指導対局、詰連珠（問題出題）自由対局（参

加者同士の対局）、無料級位認定実施。 

・ＡＩロボット（センスロボット） 

と連珠対局できます。 
ホームページ→ 

ハロウィン工作 １０Ｆ ２学 

 石川子ども食堂 
連絡者：新奥 匠 
連絡先：090-3345-5623 
ishikawakodomosyokudou8@gmail.com 

石川子ども食堂は「ひとりより、みんなで食

べると美味しいね」を合言葉に食を通じた居

場所として開設し、皆様に愛されて、丸 8 年

となりました。毎月第 3 土曜日開催だよ。 

美味しさで勝負しているから来てね。 

ホームページ→ 

木の実クラフト １０Ｆ ２学 

 はちおうじ中央地区環境市民会議 
連絡者：大竹 邦江 

連絡先：kuni6217@jcom.zaq.ne.jp 

自然に恵まれた八王子の川や緑地を守り、そ

れを生かした取り組みをしています。森林に

感謝の気持ちを込めて木片にコナラ・クヌギ・

スダジイ等のドングリやまつぼっくり、 

枝を使って自分だけの作品を 

作りましょう。 

 
ホームページ→ 

楽器を作ってみんなで鳴らそう！ 
 

９Ｆ試食室 

 ピアリズム 
連絡者：北島 恵美 

連絡先：piarhythm.117@gmail.com 

 
身近なもので楽器を作って、鳴らしてみよう! 

ドラムサークルファシリテーターといわれるガイ

ド役が、みんなの音を紡いで、即興的に音楽を

作っていくよ！音楽による新しいコミュニケー

ションを体験しに来てね！ 

インスタグラム→ 八王子ジャーニー→ 

午後１時～２時 
は休憩時間です 

事前予約 

キッズ 

キッズ キッズ キッズ 
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生涯学習相談  ７Ｆ         

 八王子市教育委員会 
生涯学習センター 

連絡先：042-648-2231 

これから何か学習を始めたい方、サークル活

動に関心のある方、ご相談をお待ちしており

ます。 

お気軽にお越しください。 

生涯学習センター 
事務室 吹矢体験会 ６Ｆ レク室 

 八王子市スポーツウエルネス吹矢協会 
連絡者：安藤 栄 

連絡先：(自宅)0４２-６５１-７３２７ (携帯)０９０-２９４１-3053 

スポーツウエルネス吹矢は高齢者から子供さ

んまで幅広く楽しめます。腹式呼吸をベース

にしたスポーツウエルネス呼吸法による様々

な健康効果があり精神統一及び集中力を高

めます。 

多文化共生の集い ５Ｆ展示室 

 特定非営利活動法人八王子国際協会 
連絡先：042-６４２-７０９１ 

042-６２０-７４３７(学園都市文化課多文化共生担当) 

 

外国の方々が自分の国の民芸品、伝統工芸

品や民族衣装と共にその文化を紹介します。

日本語でお話をすることができます。 

また、海外友好交流都市、韓国・始興市ホー

ムステイ事業に参加した中学生の発表展示を

します。 

作陶体験・絵付体験・展示・販売 4Ｆ創作室１

        美山陶芸クラブ 
連絡者：坂本 洋子 

会員の制作作品の展示・チャリティー販売 

素焼皿への絵付体験・土による作陶体験 

陶芸作品の展示  4Ｆ創作室２

        サークルそうぞう  連絡者：村松 俊明 

サークル木窯火    連絡者：沖 光浩 

一年間の活動報告です。 

自由作陶で楽しく活動しています。 

ご笑覧ください！ 

本の展示・貸出し ３Ｆ 図書館 

八王子市教育委員会 
生涯学習センター図書館 

連絡先：042-648-2233 

キャッチフレーズ 

『つながる ひろがる 学びの輪』 

にちなんだ図書等の展示・貸出しを１０月８日

（水）～１１月３日（月）の期間で行います。 

軽食販売 １Ｆ 喫茶室前 

喫茶クリエイト 

連絡先：042-64５-3113 

軽食販売 

手作りおそうざいを販売します。 

・国産鶏から揚げ  ・煮物 

・金時豆甘煮     ・おはぎ 

・その他    

親子つどいの広場 １Ｆ くりちゃん広場 

八王子市 
こども家庭センターくりちゃん広場 
連絡先：０４２-６４９-５９２９ 

９：３０～１６：３０の間、おおむね０才から 3

才のお子さんと保護者の方で遊べます。（要

登録）１０：００～１６：００の間は飲食も可。 

ぜひお立ち寄りください。 

赤ちゃん・ふらっともあります。 

ホームページ→ 

フロア案内図は裏表紙をご覧ください ＞＞＞ 

講座「パパ育児を楽しむコツ」 ８Ｆ保育室 

 八王子市 
男女共同参画課 
連絡先：042-648-2230 

時間：１４時～15 時 30 分 
対象：市内在住・在勤の未就学児までの子を持つパパ 
 
オンラインコミュニティ「パパ育コミュ」のメンバーの方

を講師に招いて、パパが自分らしく子育てを楽しむため

のヒントをお聞きします！ ※参加には事前予約が必要

です。 
 
 

ホームページ→ インスタグラム→ 

事前予約 
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フロア案内 
第６学習室 

書作品展示 

書道体験 

3F 

第７学習室 

連珠(五目並べ) 
ボードゲーム 

体験会 
初めてでも楽しめます! 

 

視聴覚室  映画上映 

▶10:30～(受付 10:00～) 

『バベルの学校』 

▶14:00～(受付 13:30～) 

『スパイダーマン：スパイダーバース』 
 

第５学習室 

ワークショップ 

「筆文字体験」と 

書作品の展示・販売 

 

第４学習室 

デコ活 
(知ってほしい、実践し
て！脱炭素国民運動) 

第３学習室 

中国文化に 

     ふれよう 

第１学習室 

帽子の展示・販売 

（四季の帽子たち） 

第２学習室    

キッズコーナー 

歩く動物ペーパークラフトを作ろう 

ハロウィン工作      木の実クラフト  

試食コーナー キッズコーナー  

 楽器を作ってみんなで鳴らそう！ 

 

生涯学習センター事務室 

生涯学習相談 
学習を始めたい方、サークル活動に関心のある方お気軽にお越しください！ 

レクリエーション室 

吹 矢 体 験 会 

展示室 

多文化共生の集い 

ホール 
ステージ発表 

（詳細はＰ１～４をご覧ください） 

第１創作室 

陶芸展示・チャリティー販売 
絵付体験・作陶体験 

第２創作室 

陶芸作品の展示 

生涯学習センター図書館 

キャッチフレーズにちなんだ内容のテーマ展示・貸出し 

親子つどいの 

広場東町  

くりちゃん広場 

喫茶室前 

軽食販売 
・国産鶏から揚げ ・金時豆甘煮 

・煮物 ・おはぎ ・その他 

総合  
案内 

information 

保育室        講座 「パパ育児を楽しむコツ」   
時間：１４時～15 時 30 分  対象：市内在住・在勤の未就学児までの子を持つパパ 

11F 

10F 

9F 

8F 

7F 

6F 

5F 

4F 

1F 

料理講習室 

休憩スペース 
飲食可。ごみ等は各自でお持ち帰りください。 

午後１時～２時 

は休憩時間です 

 事前予約 

シールラリー 

景品交換 

コーナー 

事前予約 




