
令和７年12月23日(火)

★牛乳

★鶏肉の唐揚げ
八王子産根しょうが

★大歳のごっつぉ
八王子産大根、にんじん

★ごはん
★みそ汁

八王子産キャベツ、にんじん

１００年フード 「大歳のごっつぉ」

八王子市学校給食センター寺田



「大歳のごっつぉ」

各家庭や地域で入れる具材や切り方

に違いがありますが、細く長く生きられ

るようにと、糸昆布を必ず入れるそう

です。岐阜県だけでなく、全国の学校給

食登場します。

年越しの時期の料理なので、はちっこ

キッチンでも、今の時期にみなさんの

長生きを願って作りました。

八王子市学校給食センター寺田

岐阜県 美濃加茂市１００年フード
岐阜県美濃加茂市の
郷土料理です。



美濃加茂市は、岐阜県の中南部に

位置し、木曽川と飛騨川の合流点

にあります。宿場町として栄えた町

ということもあり、現在も

商業の中心地として栄えています。

江戸時代からの古い町並みが残る

「中山道太田宿」などが有名です。

み の か も し

岐阜県 美濃加茂市
み の か も し

なかせんどう

美濃加茂市
み の か も し

岐阜県

おおたじゅく
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