
★春雨スープ
八王子産にんじん、小松菜、ながねぎ

★牛乳

★果物（みかん）

★豚キムチ炒め
八王子産白菜キムチ、根しょうが、長ねぎ

★コーンとポテトのサラダ
八王子産にんじん

★ごはん

旬 みかん

八王子市学校給食センター寺田

令和７年12月12日(金)



旬のみかん

日本の冬のみかんとしておなじみですね。

「温州（うんしゅう）みかん」という種類で、日本で生まれた

品種です。

ビタミンＣ
お肌をきれいに！
風邪予防に！

食物繊維

みかんの力

お腹の調子を
整えてくれます！

八王子市学校給食センター寺田
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