
令和７年10月31日 金曜日

★コーンピラフ ★パンプキンシチュー
八王子産かぼちゃ

★オニオンドレッシングサラダ
八王子産キャベツ、きゅうり

ハロウィン

★りんご缶

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田

★牛乳



ハロウィン

今日 はハロウィンですね。

ハロウィンはもともと、秋の収穫 を祝い、悪霊

を追い払うヨーロッパのお祭りでした。

ハロウィンではおなじみのかぼちゃを

使ったパンプキンシチューを食べます。

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田



パンプキンシチュー

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田

八王子産のかぼちゃを

使用しました！

給食では切りやすいよう

一度少し茹でてから種を

取りカットしています。



八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田

野菜を煮てから、牛乳、

かぼちゃ、生クリーム、

手作りルウを入れて完成です！
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