
★ごはん

★こまつなのナムル
八王子産こまつな、にんじん

★牛乳

令和７年９月３日(水)

★笹かまぼこのマヨネーズ焼き

★★韓国風肉じゃが
八王子産じゃがいも、たまねぎ、にんじん

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田



笹かまぼこは低脂肪、

高たんぱく質の食品です！

『笹かまぼこ』 の栄養

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田

今日は、マヨネーズ・

青のり・かつおぶし粉

で味付けしました！
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