
令和８年６月23日(火)

★けんちん汁
八王子産大根、長ねぎ、じゃがいも

★牛乳

★わかめじゃこはん

★厚焼き卵
八王子産玉ねぎ

★ビーフン炒め
八王子産玉ねぎ、ピーマン

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田

おはし名人ＷＥＥＫ！2日目

.
6月23日の給食
◤おはし名人WEEK
2日目「切りさく」◢

・わかめじゃこごはん
・厚焼き卵
・ビーフン炒め
・けんちん汁
・牛乳

今日は正しいお箸の持ち方で
厚焼き卵を「切りさく」に挑戦です！

#はちっこキッチン寺田
#給食センター #八王子
#中学校給食

#地産地消 #八王子産の野菜
#八王子の野菜 #おいしい給食



お箸名人チャレンジWＥＥk
２日目「切りさく」

食べ物を、おはしで刺して食べるのは「刺しばし」と

いい、マナーがよくないです。

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田

おはしは、ナイフの代わりになります！

厚焼き卵を一口大に「切りさく」に

チャレンジしてみましょう！

ハンバーグや魚でも同じです
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