
令和8年5月26日（火）

★★ チリミートサンド
八王子産玉ねぎ

★ 牛乳

★フレンチきゅうり
八王子産きゅうり

★★ 八王子産そら豆のシチュー
八王子産玉ねぎ、キャベツ、そらまめ

旬のそら豆

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田

.
5月26日の給食
◤旬の空豆◢

・チリミートサンド
・八王子産そら豆のシチュー
・フレンチサラダ
・清見オレンジ
・牛乳

八王子産の旬の「空豆」を
いただきました！

旬の時期は、ほくほくとした食感で
甘味があるのが特徴です。
今日は、薄皮ごとシチューに入れました！

薄皮には食物繊維が入っているので
おなかの調子を整える働きがあります

#はちっこキッチン寺田
#給食センター #八王子
#中学校給食

#地産地消 #八王子産の野菜
#八王子の野菜 #おいしい給食



春の味覚『そらまめ』

参考文献
独立行政法人農畜産業振興機構
「食の医学館」栄養管理科 濱尾 理沙

公立甲賀病院
https://www.kohka-
hp.or.jp/user/news/179/2r50
m0h2gwdd-1idh7ghkpss-
ouohly9.pdf

ツカッテ
●旬：４～６月

●特徴：ほくほくと甘みがある

令和8年5月26日（火）

さやが空にむかって実ることから「空豆」と言います。

また、さやが蚕の繭の形に似ていることや蚕が繭を

作る時期においしくなることから「蚕豆」という説も

あります。

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田
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八王子市小比企町で栽培した
空豆を提供しました！

令和8年5月26日（火）
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令和8年5月26日（火）

薄皮ごと食べると食物繊維たっぷり！薄皮をむかずに

クリームシチューに入れました！食物繊維が多く含まれ

ているので、腸内環境を整える効果が期待されます！

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター寺田

八王子産そらまめのクリームシチュー
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