
★ 牛乳

★ 寄居町のトントロリンスープ
八王子産にんじん、長ねぎ使用

令和8年３月５日 木曜日 【滝山城御膳】

八王子市学校給食センター寺田

★ 氏照ごはん

★ 魚の桜風あられ揚げ

★ 小田原かまぼこのごま和え
八王子産にんじん、小松菜使用



滝山城御膳
氏照ごはん
武士たちの普段の食事は、麦やあわなど

の雑穀が主食でした。
当時のごはんをイメージ
して、もち米や麦などが
入ったごはんです。

小田原かまぼこのごま和え

しなやかで弾力のある小田原かまぼこ

を使った和え物です。

魚の桜風あられ揚げ
滝山城跡が桜の名所であることから、満

開の桜の花を5色のあられ（ぶぶあられ）
で表現
しました。

寄居町のトントロリンスープ

豚肉（トン）と町の花のカタクリにちなみ、

片栗粉でトロリンと
させた、寄居町の
給食で親しまれて
いるスープです。
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