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★ 豚肉の生姜焼き

★ 野菜と油揚げのごま和え
八王子産こまつな、にんじん使用

★★ きりたんぽ汁
八王子産だいこん、にんじん、ながねぎ、こまつな使用

秋田県きりたんぽ
１００年フード

八王子市学校給食センター寺田

★ ごはん

★ 牛乳



そうと や きぬ す もの

伝統１００年フード部門 ～江戸時代から続く郷土の料理～ 令和3年度認定

きりたんぽ

秋田県大館市で江戸時代から親しまれて

いる家庭料理です。比内地鶏のだしに地元

の具材を加えて作る鍋料理で、ごはんを

つぶして串にさして焼いた「きりたんぽ」

を入れます。

新米の時期になると、「たんぽ会」が開

かれ、街はきりたんぽ一色になります。家

族の味として受け継がれてきた、客をもて

なすためにも欠かせない、ごちそうです。

おおだてし

きりたんぽは
カットして
オーブンで
焼きました
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