
令和8年2月10日 火曜日

★ ブリの照り焼き

★ ごはん

八王子市学校給食センター楢原 第二調理場

★牛乳

★ 青菜のからし和え
八王子産こまつな、にんじん使用

★ ★ ほうとう汁
八王子産だいこん、にんじん、ながねぎ、白菜使用

ほうとう
１００年フード

★ 果物（ぽんかん）



そうと や きぬ す もの

伝統１００年フード部門 ～江戸時代から続く郷土の料理～ 令和4年度認定

山梨県

山梨県は世界文化遺産の富士山や、

八ヶ岳、南アルプスなどが有名で、美しい

自然に包まれた地です。またフルーツ王国

でもあり、多くの種類の果物が作られて

います。

ほうとう

「ほうとう」とは小麦粉を練り、平らに

切った「ほうとうめん」をたっぷりの具材

と一緒に味噌仕立ての汁で煮込んだもの

です。お米作りが難しい山間で米に代わる

主食として、古くから親しまれてきました。

現在は家庭で食べる頻度が少なくなり、

飲食店で食べる機会が増えています。県外

からもほうとうを食べに多くの人が訪れて

います。

【1回目確認お願いします。】

・作成ありがとうございます。文頭に1文字スペースを入
れていただけますでしょうか？
→修正しました。
・細かいことで恐縮なのですが、山梨県の紹介の最後の
文「多くの果物」ですが、食育メモの方ですと、ぶどうやも
もなど、様々な果物の名前が並んでいるので、「多くの種
類の果物」と解釈できるのですが、掲示物の方ですと、種
類が多いのか、量が多いのか、読んでいて一瞬考えてしま
いました。スペースの問題もあるかと思いますので、「た
くさんの種類の果物」「様々な種類の果物」のように種類
が多いことが書かれているとより伝わりやすいと思いま
した。
→掲示物・メモともに「多くの種類の果物」に訂正しました。
・ほうとうの説明文1行目、2行目の後ろの余白がやや違
和感を感じました。3行目以降のように、ギリギリまで詰
めて改行でもよいかなと思いますがいかがでしょうか？
（大森）
→訂正しました。
・4行目「稲作が適さない」が少し難しい表現かと思うので、
噛み砕いた言い方にするとより伝わりやすいかな？と思
いました。例えばですが、「お米作りが難しい」などではい
かがでしょうか？（大森）
→「お米作りが難しい」に変えました。
・作成ありがとうございます。
「県土」が子どもには難しい感じがするので、「土地」と言
い換えてしまうのはいかがですか？
→「土地」に変更しました。
・現在は家庭で食べる頻度が少なくなり、飲食店で食べる
機会が増えています。県外からも（ほうとうを食べに）多
くの人が訪れています。
と一度文を区切るのはいかがでしょうか？文字数なども
あると思うので、文章は変えてもらっても大丈夫です！
（石川帆）
→訂正しました。文章はそのまま使わせていただきまし
た！

【２回目確認お願いします。】

・修正ありがとうございます。
2行目具材が2個出てきます。（藤倉）
→ご確認ありがとうございます。訂正しました。

【3回目確認お願いします。】
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