
★★★コーンカレー
八王子産にんじん、根しょうが使用

★牛乳

令和７年11月18日 火曜日

★わかめサラダ
八王子産だいこん、にんじん使用

★フルーツヨーグルト

八王子市学校給食センター楢原第二調理場



中学生の考えた
バランス献立 （甲ノ原中）

八王子市学校給食センター楢原第二調理場

令和７年11月18日 火曜日

＊献立を考えてくれた

生徒さんからのメッセージ＊

献立のテーマは、残菜を減らそう！です。

給食センターには想像できないほどの

残菜が毎日運ばれてきます。その残菜を

少しでも減らしたいと思い、主菜は誰もが

好きなカレー、副菜はサラダの中でも食べ

やすい、わかめサラダにしました。フルー

ツヨーグルトでは、果物と乳製品を取れる

ようにしました。

一生懸命考えたので残さず食べてくれ

るとうれしいです。
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