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★マーボー豆腐
八王子産ながねぎ、根しょうが使用

★★コーンと卵のスープ

★ごはん

★豆黒糖
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今日のマーボー豆腐には、豆腐がたっぷり

入っています。豆腐の原料になるのは大豆

です。大豆は「畑のお肉」といわれるほど、タ

ンパク質が豊富です。しかし大豆は自給率が

とても低く、国内で使用している大豆の

約6％しかありません。

その理由は、大豆が気候の変化に弱く育て

るのがとても大変だからです。

今日はそんな国産大豆で作られた豆腐を使

用しています。貴重な国産大豆をおいしく

いただきましょう。

大豆
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