
★枝豆

★ごはん

★★★ビーフン炒め
八王子産ピーマン、玉ねぎ、にんじん使用

★牛乳

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター楢原第1調理場

令和７年7月２２日 火曜日 枝豆

★わかたまスープ
八王子産玉ねぎ使用

★いかのネギ塩焼き
八王子産にんにく、ながねぎ使用



八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター楢原第1調理場

枝豆は栄養、おいしさ、手軽さか

ら海外でも人気の食品で、ローマ

字表記の「ＥＤＡＭＡＭＥ」とし

て冷凍枝豆が販売されています。

アメリカでは学校のスクールラ

ンチにも登場しているそうです。

枝豆は疲労回復の効果がある

ビタミンＢ１がたっぷり含まれて

います。夏バテ防止にもぴったり

です！

夏が旬！「枝豆」
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