
★★★ウインナーピラフ
八王子産玉ねぎ、にんにく使用

★スヴァンプソッパ
八王子産じゃがいも、玉ねぎ使用

★牛乳

令和8年6月25日 木曜日 W杯 対戦国スウェーデン

★鮭のレモン風味

★大根のフレンチサラダ
八王子産大根、きゅうり使用

八王子市学校給食センター はちっこキッチン楢原（第一）



和食の汁物や煮物には、しいたけや

しめじといったきのこが多く使われます。

日本で食用とされているきのこは約100

種類あり、特に旬の秋には様々な

種類がお店に並びます。

南北に長いスウェーデンは、食文化も地域

によって特徴がかわります。ジャガイモ、

キャベツ、乳製品のほか、魚介類も豊富です。

6月 26日 8時 キック・オフ！

スウェーデン日本
地域ごとに伝統料理が受け継がれています。

また、季節ごとに旬の食材を生かした料理

を楽しみます。

×

きのこ入りみそ汁24日 スヴァンプソッパ
北欧のスウェーデンでは、夏から秋に

かけて多くの人が森できのこ狩りを楽しむ

そうです。「スヴァンプソッパ」

は、スウェーデン語で「きのこ

スープ」という意味です。

給食ではスープで対決！ その3きのこスープ

25日
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