
令和６年４月１５日 月曜日

八王子市教育委員会 ♦ 八王子市学校給食センター楢原

ミネストローネスープ
☺八王子産にんじん,キャベツ使用

ソフトフランスパン

牛乳

ジャーマンポテト
☺八王子産グリンピース使用

果物（清見オレンジ）

鶏肉のハニーマスタード焼き



令和６年４月１５日 月曜日の給食

八王子市教育委員会
八王子市学校給食センター楢原

グリンピースはビタミンＢ２が豊富

です！

ビタミンＢ２は、糖質をエネルギーに変

える際に必要な栄養です。また、成長促

進にも欠かせないビタミンなので、「発

育ビタミン」とも呼ばれ

ます。旬のグリンピースの甘みを味

わって食べましょう。

旬のグリンピース


