
令和8年４月15日(水)

★ポークカレー

★ ごはん

★ 牛乳

★ ツナと大根のサラダ
八王子産だいこん、きゅうり

★手作りいちごソースのヨーグルト
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食育ピクトグラム

ピクトグラムとは…

絵や図を使って、情報を視覚的に
「誰にでも伝わる」ことを重視して
作られた記号のこと。

食育ピクトグラム

食育の取組を誰にでもわかりやすく
発信するために、農林水産省が作成し
ました。

食育メモや食育だよりなどに登場し
ているので、見つけてみてくださいね。

＼ 絵柄は全部で12種類 ／
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