
令和8年４月14日(火)

★鰆のみそ焼き

★ 赤米ごはん

★五目きんぴら

★ 牛乳

★ 春のすまし汁
八王子産ながねぎ、小松菜

入学・進級おめでとう！

★ 黄桃缶
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令和8年４月14日(火)

ハレの日の
食文化

進級・入学のお祝い献立です！

赤米
ハレの日に食べる赤飯のルーツ
を言われています。

さわら
成長によって名前の変わる出世
魚で、縁起の良い魚とされてい
ます。
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