
★ゆかりごはん

★牛乳

令和７年１２月１0日 水曜日

★里芋のみそ汁
八王子産さといも、ながねぎ使用

八王子市学校給食センター楢原第1

★れんこんのきんぴら
八王子産にんじん使用

★ししゃもの磯部天ぷら
八王子産きゅうり、にんじん使用



れんこん

八王子市学校給食センター楢原第1

【れんこんの栄養】

れんこんに含まれるビタミンCは、肌をきれ

いにする働きがあります。

また、おなかの調子を整える食物せんいも多

く含んでいます。
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