
★牛乳

令和8年10月30日 金曜日

★食パン ★パンプキンシチュー
八王子産かぼちゃ使用

★ビーンズサラダ
八王子産キャベツ、きゅうり使用

ハロウィン

★手作りりんごジャム

八王子市学校給食センター はちっこキッチン楢原第一調理場



令和8年10月30日 金曜日

ハロウィン

明日はハロウィンですね。

ハロウィンはもともと、秋の収穫
を祝い、悪霊を追い払うヨーロッ
パのお祭りでした。
ハロウィンではおなじみのかぼ
ちゃを使ったパンプキンシチュー
を食べます。
ハロウィンにゆかりのある食べ
物 には「りんご」もあります。ハロ
ウィンにりんごを食べると幸せに
なるという言い伝えもあるそうで
す。今日はりんごを使って手作り
のジャムを作りました。りんごジャ
ムはパンに塗って食べましょう。
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