
★牛乳

令和8年10月27日 火曜日

★ノギ屋の弁当風鳥飯
八王子産根しょうが使用

★★タンダの山菜汁
八王子産里芋、長ねぎ使用

はちおうじ読書の日

★野菜の南蛮漬け
八王子産きゅうり使用

★果物（みかん）

八王子市学校給食センター はちっこキッチン楢原第一調理場



令和8年10月27日 火曜日

『精霊の守り人』

今日は「はちおうじ読書の日」です。

八王子市では、皆さんが生涯にわたって読書に親しみ、豊かな心を育むため

に、毎年10月27日を「はちおうじ読書の日」としています。

偕成社 著者：上橋 菜穂子給食×図書コラボ！

八王子市学校給食センター はちっこキッチン楢原第一調理場

今年紹介する本は、上橋菜穂子

の「精霊の守り人」です。命を狙わ

れながらつらい旅をするチャグム

とバルサ。辛い旅の途中で味わっ

た心穏やかにする食事の数々。

今日の給食では、この本の中

で登場する「ノギ屋の弁当風鳥

飯」と「タンダの山菜汁」をいた

だきます。
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