
★ツナと大根のサラダ
八王子産きゅうり、にんじん使用

★牛乳

令和７年９月11日 木曜日

★★★なすドライカレー
八王子産なす、たまねぎ、

にんじん、にんにく、根しょうが使用

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター元横山

秋ナス

★果物（りんご缶）



令和７年９月11日 木曜日

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター元横山

今が旬！ 『秋なす』

秋に収穫されるなすは身がしま

り、種が少なくおいしいと言われ

ます。一般的に秋なすは９月下旬

から出回りますが、八王子産のな

すは９月に入ると、秋なすと呼ば

れるそうです。

皮の紫色の色素である

『ナスニン』には、視力機能の改善

作用などがあります。
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