
令和8年5月15日（金）

★ ごはん

★ 牛乳

★ 四川豆腐
八王子産長ねぎ、チンゲン菜使用 ★★ トマトと卵のスープ

八王子産玉ねぎ、トマト使用

★ 大豆の揚げ煮

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター元横山



大豆は…

体に必要なたんぱく質や脂質を多く

含む、栄養価の高い食材です。

『大豆』

しゃしん

令和8年5月15日（金）

さらに！

日本人に不足しがちな、

カルシウムや鉄、食物繊維
も含まれています

人気メニューの

大豆の揚げ煮です！

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター元横山
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