
令和７年5月15日 木曜日 旬：グリンピース

★食パン

★ブロッコリーのサラダ
八王子産ブロッコリー、キャベツ、きゅうり使用

★牛乳

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター元横山

★★ポークビーンズ
八王子産玉ねぎ使用

★手作りいちごジャム



令和７年5月15日 木曜日

グリンピースは、冷凍されたもの

や缶詰などがあり、１年中食べるこ

とができますが、３月～６月が旬で

す。旬のものは、青臭さが少なく、甘

みがあり、ホクホクした食感が特徴

です。

給食では、普段は冷凍グリンピー

スを使っていますが、今日は、生の

グリンピースをポークビーンズに入

れました。

旬を味わいましょう！

旬 グリンピース
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