
令和8年5月13日（水）

★ ごはん

★ 牛乳

★けんちん汁
八王子産大根、長ねぎ使用

★ 野菜のじゃこ和え
八王子産小松菜使用

★ さばの香味焼き
八王子産長ねぎ使用

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター元横山

★台湾・高雄の
パイナップルコンポート



食事のマナー「食器の置き方」

おはしは右向き
（左利きは左向き）

ごはんは左

汁物は右

主菜は真ん中

副菜や果物は左奥

給食を食べる前に、自分のお皿をチェックして
和食の基本の置き方を意識してみるんだよっ！

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター元横山



たか お

2006年から八王子市と高雄市は海外友好交流都市です。

八王子まつりや高雄ランタンフェスティバルなど様々な交流し

ています。 高雄市の中学生と互いの文化体験や英語で紹介する

発表などを通じて交流を深めています。

海外友好交流都市

八王子市教育委員会 八王子市学校給食センター元横山

13日の給食で
いただきます！


